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RISIKOWAHRNEHMUNG

Das Image von
Superhelden?

Chiasamen, Avocado oder Quinoa -
eine reprasentative Befragung des BfR zeigt, was die Bevilkerung
in Deutschland unter dem Begriff ,,Superfood” versteht.

Einer
von drei

Befragten verzehrt Super-
food-Produkte mindestens
einmal in der Woche — am
beliebtesten sind Avocado
und Chiasamen.

Circa 40 % geben an,
Superfoods gar nicht zu
konsumieren.

Zugrunde liegende Studie:
Repréasentative Online-Umfrage von 1.006 Personen (deutsch-
sprachige Bevolkerung ab 14 Jahren) im Juli/August 2020
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SUPERFOODS

»Superfood“

Der Begriff ist rechtlich nicht bestimmt. Genehmigungs-
verfahren sind hauptsachlich fir sogenannte ,Novel
Foods* vorgeschrieben — also fiir Lebensmittel, die
vor 1997 in der EU kaum fiir den Verzehr verwendet
wurden. Zu dieser Gruppe zahlen manche Superfoods
wie Chiasamen. Auch wenn der positive Effekt die-
ser Lebensmittel fur die Gesundheit meist Uberwiegt,
koénnen bestimmte Inhaltsstoffe und Kontaminanten
bei UbermaRigem Verzehr der Gesundheit schaden. In
manchen Fallen kénnen Superfoods Uberempfindlich-
keits- oder allergische Reaktionen auslésen.

der Menschen in Deutschland haben schon ein-
mal von dem Begriff ,,Superfood” gehort. Dabei
denken die meisten an gesunde Lebensmittel
und solche mit einem hohen Vitamingehalt.

Vor allem importierte Lebensmittel
werden als Superfood angesehen. So
werden Chiasamen héufiger mit dem
Label ,,Superfood® versehen (70 %) als
Leinsamen (53 %) — obwohl beide ein
ahnliches Nahrstoftprofil aufweisen.

Der Nutzen fiir die Gesundheit von Superfoods
wird deutlich h6her eingeschatzt als ihr gesund-
heitliches Risiko. Am ehesten werden bedenkliche

Inhaltsstoffe als mogliches Risiko gesehen. Befragten denken, dass Super-

food-Produkte auf gesundheitliche
Unbedenklichkeit getestet werden,
bevor sie auf den deutschen Markt
kommen.
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RISIKO:

8%

Anteil Antwort ,(sehr) hoch®,
Werte 4 + 5 auf einer Skala von 1 bis 5

Mehr erfahren:

www.bfr.bund.de > Publikationen > BfR-Verbrauchermo-
nitor > BfR-Verbrauchermonitor 2020, Spezial Super-
foods
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https://www.bfr.bund.de/cm/350/bfr-verbrauchermonitor-2020-spezial-superfoods.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/343/superfoods-super-gut.pdf
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