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Hintergrund:
Ausgangspunkt und
Forschungsperspektive
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Debatte Uiber Mikroplastik

In der Schweiz schneit es Plastik im Blut: Wie Mikroplastik in unseren
jedes Jahr 3000 Tonnen Kérper kommt
M i kroplasti k Dass wir Menschen eine Flut an Plastikmiill produzieren, ist traurige Realitat. Neue

Studien zeigen: Kleinste Plastikpartikel lagern sich sogar in unserem Blut und Magen ab.

Eine neue Studie untersucht, wie viel Mikroplastik auf uns Und zwar nicht zu knapp.

runterrieselt. In der Schweiz landen schiatzungsweise jahrlich (Deutsche Welle, 03/22)
43 Trillionen feinster Plastikteilchen. '

(20 Minuten, 01/22)
Konnen Baume uns aus der Mikroplastikverschmutzung

retten?

Unser Planet erstickt in Plastik. Nun hat eine Studie einen neuen Hoffnungsschimmer aufgetan: Birken kénnten helfen, das
Mikroplastik-Problem zu verringern.

(National Geographic, 02/22)

Genomforschung

Mikroplastik-Aufnahme kann NEUE STUDIENERGEBNISSE

evolutionare Veranderungen auslosen Bei elf von 13 Proben: Forscher weisen erstmals
Ein Forschungsteam zeigt mit seiner genomischen Studie, dass die Mikroplanik in Lungen Iebender MenSChen
Aufnahme von Mikroplastik Auswirkungen auf nachfolgende Generationen nach

haben kann.

(LABO, 04/22) (Stern, 04/22)
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Perspektive der Risikobewertung

Definition:

Der Begriff Mikroplastik wird fiir kleine Kunststoffpartikel unterschiedlicher Herkunft, Grél3e und
chemischer Zusammensetzung verwendet. Die Grof8enangaben flir Mikroplastik sind in der Literatur nicht
einheitlich definiert und schwanken meist zwischen 0,001 mm bis kleiner als 5 mm.

Risikobewertung:

— Herausforderungen hinsichtlich Legaldefinition, Beschaffenheit,
Methoden, Referenzmaterial (Paul et al., 2020)

— Keine verlasslichen Belege Uber realweltliche Effekte —
Bewertung angesichts verschiedener Forschungsliicken
bisher nicht moglich (SAPEA, 2019; Paul et al., 2020)
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Bestehende Daten und Forschungsliicken

Verbraucherbefragungen:

— Anstieg von Bedenken lGiber Mikroplastik in Lebensmitteln: von 44 % (2017)
zu 77 % (2022) in Deutschland (BfR-Verbrauchermonitor, 02/2017, 02/2022)

— Bedenken Uber Mikroplastik in Lebensmitteln bei 21 % — mit nationalen
Unterschieden, z. B. Deutschland bei 34 %, Italien bei 15 % (EU-Kommission, 2019)

— Sorgen Uber Folgen von Mikroplastik fur die Umwelt bei 50 % — mit nationalen
Unterschieden, z. B. Deutschland bei 52 %, Italien bei 40 % (EU-Kommission, 2020)

— Grunde fur Risikowahrnehmung — trotz ungeklarten Risikos?
‘ — Verbindung von menschlicher Gesundheit und Umwelt?

— Landerspezifische Unterschiede?

I I
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Create Expert Model

Conduct Mental Model
Interviews

Identify Gaps between
Lay and Expert
Knowledge

v

Create and Administer
Confirmatory
Questionnaires

Idenify Prevalent
Knowledge Gaps and
Misconceptions

y

Draft Risk
Communication

v

Evaluate
Communication

Mental Models Approach to Risk Communication (Morgan et al., 2002)

Konzept:

— Mentale Modelle als Grundlage fir Wahrnehmung und
Verhalten

— Vorstellungen tber Kausalitat oder Funktionieren
bestimmter Prozesse

Verbindung zu Risikokommunikation:

— Informationsbedurfnisse als Leitmotiv
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Studie 1:
Qualitative Interviews
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Studie 1: Spezifische Zielsetzung

Qualitativer Ansatz — Offene Untersuchung:

Welche Wahrnehmung und Uberzeugungen
haben die Menschen in Bezug auf Mikroplastik?

Welche Unterschiede gibt es zwischen Deutschland und Italien?
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Studie 1: Methodisches Vorgehen

Teilnehmende:

— Deutschland: n = 15; Italien: n = 15

— Geschlecht: 53 % weiblich, 47 % mannlich
— Alter: durchschnittlich 40 Jahre

— Bildung: 60 % niedrigeres/mittleres, 40 % hoheres Bildungsniveau

Durchfiihrung:
— Halbstrukturierte Leitfadeninterviews (30 bis 45 Minuten; Mai 2021)

— Themenbereiche: Mikroplastik im Allgemeinen; spezifischere Fragen
Uber Eintragswege und Auswirkungen —im Kontext von Umwelt,
menschlicher Gesundheit, Lebensmitteln und Getranken
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Studie 1: Ergebnisse

Wissenstransfer — Makro zu Mikro:
— ldeen zu (Makro-)Plastik als Grundlage fir Ideen zu Mikroplastik

— Plastik als zentrale Quelle fiir Mikroplastik — detaillierte
Vorstellungen zum Prozess

— Haushalt und Produktion als Ausgang
— Wind und Sonne als Treiber

— Bedeutung von Temperatur

— Ubertragung negativer Einstellungen zu Plastik auf Mikroplastik

' I
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Studie 1: Ergebnisse

Anhaufung und Dosis-Wirkungs-Beziehung:

— Anhaufung im menschlichen Kérper nach Konsum von Fleisch/Fisch, in
Plastik verpackter Lebensmittel

— GroRe von Mikroplastik als Begriindung, Verbindung mit Einheiten

— Probleme mit Verstoffwechselung oder Ausscheidung:
— Storung biologischer Prozesse (z. B. Blutfluss, Verdauung)
— Zellulare Veranderungen (z. B. Zellwachstum, genetische Veranderung)

— Mechanischer Schaden (z. B. Risse in Herz, Leber, Magen)

' I
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Studie 1: Ergebnisse

Hilflosigkeit und Mangel an Kontrolle:
— Allgegenwartigkeit von Mikroplastik — Resignation
— Individuelle Kontrolle von Kontakt Gber:

— Lebensmittel/Verpackungen (Bio-Produkte)

— Miulltrennung, Nutzung neuer Technologien

— Mikroplastik als ganzheitliches Problem:
— L6sungen fir Umwelt und Mensch gleichermalien

— Verbindungen der Bereiche — Zyklus des Lebens

' I
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Studie 1: Ergebnisse

Nationale Unterschiede:
— Rolle des eigenen Lands bei Lésungen unterschiedlich

— Besonderheiten fur Italien:

— Hoherer Fokus auf Meer und Bedeutung von
Plastikverpackungen bei Ernahrungsgewohnten

— Wissen uber Nanoplastik

— Generell nur kleinere qualitative Unterschiede — keine zahlenmaRige
Unterschiede, die Risikowahrnehmung oder Begriindungen unterliegen

' I
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Studie 2:
Quantitative
Bevolkerungsumfragen
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Studie 2: Spezifische Zielsetzung

Quantitativer Ansatz — Uberpriifende Untersuchung:

Wie verbreitet sind die Wahrnehmung und Uberzeugungen,
die in den qualitativen Interviews geauliert wurden,
in der allgemeinen Bevolkerung?

Ergeben sich Unterschiede zwischen Deutschland und Italien?
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Studie 2: Methodisches Vorgehen

Teilnehmende:
— Deutschland: n = 1.135; Italien: n = 1.124 (nach Datenbereinigung)

— Stratifizierung pro Land (Random-Quota-Verfahren): Geschlecht, Alter
(18+), Bildung, Region

Durchflihrung:

— Onlinebefragungen (ca. 15 Minuten; April 2022)

— Themenbereiche:
— Bewusstsein, Wissen, Bedenken, Medienrezeption
— Quellen, Eintragswege, Schadlichkeit

— Verhaltensintentionen, Verantwortlichkeiten, Informationsbedurfnisse
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Studie 2: Ergebnisse

Bewusstsein: Haben Sie schon einmal von Mikroplastik gehort?
DE IT

6%

39%

61%

94%

= Ja = Nein = Ja m Nein

(DE: n=1.135; IT: n=1.124 — Angaben in giiltigen Prozent)

' I
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Studie 2: Ergebnisse

Sind die folgenden Aussagen zu Mikroplastik lhrer

Wissen:
sse Meinung nach wahr oder falsch?

BDE mIT

Mikroplastik kann durch den Verzehr von Fischen oder Krustentieren, die es selbst | 96
gefressen haben, in den menschlichen Kérper gelangen. | I 04

Mikroplastik kann sich im Laufe der Zeit im menschlichen Kérper ansammelnund ab [, 95
einer bestimmten Konzentration Schaden verursachen. | EEEEE . 03

Mikroplastik kann sich auf die Verwendung von kleinen Plastikteilen in [ 90
Korperpflegeprodukten oder Kosmetika beziehen. I 3

Mikroplastik im menschlichen Kérper kann Kérperfunktionen blockieren (z. B. den | e 80
Blutfluss in den Arterien). | NIEGIGINGNGEGEEEEEEEEEEEEE— 65

Mikroplastik wird bestimmten Produkten absichtlich zugesetzt. I 3:

Mikroplastik ist NICHT in Biolebensmitteln zu finden.

(DE: n =1.052-1.056; IT: n = 673-675 — Angaben in gliltigen Prozent (wahr))

' I
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Studie 2: Ergebnisse

Sind Sie personlich tGber die Auswirkungen

Bedenken: . )
von Mikroplastik besorgt?
DE
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Menschliche Gesundheit 5 22 39 32
Umwelt 2 11 31 56

m 1 Uberhaupt nicht besorgt 2 3 ®W4 m5Sehrbesorgt

(DE: n=1.045-1.055; IT: n = 673-674 — Angaben in gliltigen Prozent)
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Studie 2: Ergebnisse

Sind Sie personlich tber die Auswirkungen

Bedenken: . )
von Mikroplastik besorgt?
IT
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Menschliche Gesundheit 12 12 30 56
Umwelt iz 5 21 72

m 1 Uberhaupt nicht besorgt 2 3 ®W4 m5Sehrbesorgt

(DE: n =1.045-1.055; IT: n = 673-674 — Angaben in giiltigen Prozent)
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Studie 2: Ergebnisse

Wie wahrscheinlich ist es Ihrer Meinung nach, dass Menschen wie Sie

Kontakt: durch die folgenden Handlungen mit Mikroplastik in Kontakt kommen?
DE
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Verwendung herkémmlicher Make-up- oder Kosmetikprodukte ||l 6 21 31 36

Essen bestimmter Lebensmittel (z. B. Fisch, Honig, Meersalz) n 8 22 35 32
Trinken von Wasser, das in Plastikflaschen abgefillt ist 12 23 30 31

Kauf von in Plastik verpackten Lebensmitteln [JZf} 10 23 33 31

Tragen von Kleidung aus synthetischen Fasern 14 28 28 23
Trinken von Wasser, das in Glasflaschen abgefiillt ist 32 25 11 5

B 1 Sehr unwahrscheinlich 2 3 W4 m5Sehrwahrscheinlich

(DE: n=964-1.030; IT: n = 623-657 — Angaben in gliltigen Prozent)
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Studie 2: Ergebnisse

Wie wahrscheinlich ist es Ihrer Meinung nach, dass Menschen wie Sie

Kontakt: durch die folgenden Handlungen mit Mikroplastik in Kontakt kommen?
IT
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Essen bestimmter Lebensmittel (z. B. Fisch, Honig, Meersalz 9 27 32 27

Kauf von in Plastik verpackten Lebensmitteln [l 12 23 32 26

Trinken von Wasser, das in Plastikflaschen abgefilltist [ 11 26 29 26

Tragen von Kleidung aus synthetischen Fasern 16 29 27 17
Verwendung herkémmlicher Make-up- oder Kosmetikprodukte 17 32 29 15
Trinken von Wasser, das in Glasflaschen abgefiillt ist || NN 33 15 [ 8 |4

B 1 Sehr unwahrscheinlich 2 3 W4 m5Sehrwahrscheinlich

(DE: n=964-1.030; IT: n = 623-657 — Angaben in gliltigen Prozent)
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Studie 2: Ergebnisse

Wie effektiv schatzen Sie personlich die folgenden MaRnahmen

MaRBnahmen: . , o
zur Verringerung der Aufnahme von Mikroplastik ein?
DE
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Reduzierung des allgemeinen Plastikverbrauchs ﬂz 6 18 73
Richtige Entsorgung von Abfallen (z. B. Milltrennung) 4 15 29 50
i i 0 dukte od
Reduzierung der Verwendung bestimmter Kérperpflegeprodukte o .er n 4 16 31 8
Kosmetika
Reduzierung des Konsums bestimmter Lebensmittel (z. B. in Plastik verpackt) ﬂ 4 15 33 46
Reduzierung des Konsums bestimmter Getrdnke (z. B. in Plastikflaschen) 5 18 33 42
Verringerung des Tragens von Kleidung aus synthetischen Fasern 8 29 29 30

m 1 Uberhaupt nicht effektiv 2 3 m4 m5Sehr effektiv

(DE: n=981-1.048; IT: n = 622-672 — Angaben in gliltigen Prozent)
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Studie 2: Ergebnisse

Wie effektiv schatzen Sie personlich die folgenden MaRnahmen

MaRnahmen: zur Verringerung der Aufnahme von Mikroplastik ein?
IT
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Reduzierung des allgemeinen Plastikverbrauchs | 4

Richtige Entsorgung von Abfillen (z. B. Miilltrennung) 0 6
Reduzierung des Konsums bestimmter Lebensmittel (z. B. in Plastik verpackt) 4 16 29 50
Reduzierung des Konsums bestimmter Getranke (z. B. in Plastikflaschen) 7 16 27 48

Verringerung des Tragens von Kleidung aus synthetischen Fasern 7 24 30 38

25 31 33

Reduzierung der Verwendung bestimmter Korperpflegeprodukte oder 3
Kosmetika

m 1 Uberhaupt nicht effektiv 2 3 W4 m5 Sehr effektiv

(DE: n=981-1.048; IT: n = 622-672 — Angaben in gliltigen Prozent)
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Implikationen:
Was konnen wir daraus
lernen?
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Herausforderungen:

— Verstandnis wissenschaftlicher Unsicherheit
— Unterschiede zwischen Makro- und Mikroplastik
— Vorstellungen von Anhaufung

— Reaktion auf Hilflosigkeit

— Allgemein ahnliche Vorstellungen in der Bevolkerung — bei spezifischen
Unterschiede zwischen Landern

— Umfang des Themas und Verwobenheit von menschlicher Gesundheit
und Umwelt

' I
2 7 Dr. Robin Janzik | Forum fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst 2023 | 19.04.2023 | Berlin ‘N Bf R



Implikationen fur die Risikokommunikation

Losungsansatze:

— Kommunikation an sich: Menschen machen sich ihr eigenes Bild —
das nicht dem wissenschaftlichen Stand entspricht

— Starkung der Risikomundigkeit (insbesondere wissenschaftliche
Unsicherheit)

— Unterschiede zwischen Makro- und Mikroplastik
— Auseinandersetzung mit Losungen: Systemisches Risiko?

— Berucksichtigung landerspezifischer Vorstellungen
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