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1. Stellungnahme im April
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Viele Zuschriften Daterbanken Wissenschaft im Dienst des gesundheitlichen

Forschung

Kinnen Toner die

Internationales Ve rb rauchersch utzes Gesundheit

” 1 Nationale Stillkommission beeintrichtigen?
U be rarbe Itete FaSS u ng VOI I l Publikationen Das Elundesins_tilut fiar Risikohewert_ung (ElfR) ist die Wissensch_aﬂliche Einr_ichtung der Elundes_rep_uhlik I alem e e Jelinem
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e Gutachten und Stellungnahmen zu Fragen der L_ebensm!ttelsmherhen und des gesun_dhenllchen Falle gemeldet, in denen
3 1 . 7 . 2006 Yerbraucherschutzes erarbeitet. Das BfR formuliert, basierend auf der Analyse der Risiken,

nach der Benutzung von

Handlungsoptionen zur Risikominderung. Das Institut nimmt hiermit eine wichtige Aufgabe bei der Laserdruckem und Kopierem

“erbesserung des “erbraucherschutzes und der Lebensmittelsicherheit wahr. Die Bewertungen sallen iiberwiegend allergische
T fiur Offentlichkeit, Wissenschaft und andere beteiligte oder interessierte Kreise transparent dargestellt Reaktionen aufgetreten sind.
B eg I n n VO n FO rSC u n g S_ und nachvollziehbar sein. Die Bewertungsergebnisse werden - unter Wahrung der Yertraulichkeit Das EfR will jetzt in einer
geschitzter Daten - dffentlich zugénglich germacht. mehr >>> Pilatstudie prifen, ob der

Vorhaben Betrieb von Laserdruckern

Wasserpfeifen: Keine harmlose Alternative zum Zigarettenkonsum und Kopierem die
. Innenraumluftgualitat so
. it WWasserpfeifen assoziieren die meisten Menschen hierzulande' L A beeinflusst, dass die
FAQ I I I I Fe b ru ar 2007 wohl eher Begrifie wie Orient, fremde Kulturen und exatische - Gesundheit geschadigt
Basare. Die steigende Zahl der Anfragen, die beim Bundesinstitut /] werden kann. mehr >>>
fiir Risikobewertung (BfR) zu den Gesundheits- und

Suchtgefahren des Wasserpfeifenkonsums eingeht, deutet aber
daranf hin dass anch in Dentschland inshesondere von

Fretacs BfR Earum
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Abschatzung der Gesundheitsgefahren |

- Tabak und Kohle

- Zusammensetzung
des Rauches

- Biologische Effekte
des Rauches

- Filtereffekt des Wassers ?
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Abschatzung der Gesundheitsgefahren Il

- Passivrauchen
- Gesundheitliche Effekte A

- Ausscheidung von Schadstoffen b
und von Abbauprodukten
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Es werden Informationen gesucht

A water, pipe - PubMed Results - Microsoft Internet Explorer
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Health 1szues in the Arab Amencan community. Tobacco use patterns among high school students: do Arab Amencan youth differ?
Ethn Dis. 2007 Summer; 1702 Suppl 31:33-22-53-24,
PIAID: 17985444 [Publded - in process]

[J2: Dlakhowl] Nakkash B Related Aicles, Links

Understanding ¥outh: Using Cualitative Methods to Venfy Quantitative Community Indicators.
Health Promot Pract. 2007 Oct 30, [Epub ahead of print]
PRAID: 17971480 [Publled - as supplied by publisher]
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Determinants of tobacco use among youths m Isfahan, Tran.

Int J Public Health. 2007 5203):173-9.
PIAID: 17952284 [Publled - in process]
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Qat chewing and water pipe (mada'a) smoking in Yemen: a necessary clanfication when studying health effects on oral mucosa.
Oral Burg Oral Iled Oral Pathol Oral Radiol Endod. 2007 Oct 17, [Epub ahead of print] Mo abstract available.
PRAID: 17942329 [Publled - as supplied by publisher]
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Es werden Informationen gesucht

A water, pipe smoke - PubMed Resulis - Microsoft Internet Explorer
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Vergleich von Wasserpfeife und Zigarette

Wasserpfeife Zigarette
Tabak [g] 5-20 0.7-1.0
Zugvolumen [ml] 300 - 500 35-60
Zahl der Zige/Einheit 100 - 170 8-12
Einheiten pro Tag Bis zu 10 Bis zu 60

T. Schulz, 9.11.2007, Wie gefahrlich sind Wasserpfeifen ? Seite 7 -'-‘)(‘ B'FR



Zusammensetzung des Wasserpfeifenrauches

Wasserpfeife Zigarette
Nicotin [mg] 2.3-3.0 0.1-3.0
Teer [mg] 240 - 800 27
CO [mq] 145 14 — 23
Beryllium [ng] 65 0.5
Blei [ng] 6870 34 — 85
Phenanthren 0.748 0.2-0.4

[Lg]

Aus Shihadeh (2003,2005)
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Gesundheitsgefahren durch Wasserpfeifen |

Nicht- Shisha Zigarette Referenz
raucher
Chrom.- 3,59+ 5,66 * n.d. Yadav &
Schaden 0,62 0,69 Thakur,
N=35 N=35 2000
Gew. der 3,32+ 3,25 3,15 Nuwayhid
Neugeb. 0,49 0,61 0,62 et al.,
N=512 N=106 N=277 1998
Lungen 93,6 + 88,6 + 84,1 Kiter et
funktion 15,5 19,2 23,0 al.,
N=117 N=82 N=103 2000
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Gesundheitsgefahren durch Wasserpfeifen Il

- Hohe Nikotinaufnahme durch Shishakonsum
- Klare Hinweise auf das Suchtpotenzial
- Ubertragung von Infektionskrankheiten
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Ergebnis: Eine gesundheitliche Bewertung ...

FFF‘)(- BfR Bundesinstitut fiir Risikobewertung
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Biologische Sicherheit »>> Lebhensmittelsicherhait »>> Sicherheit von Stoffen ... *>>

Wissenschaft im Dienst des gesundheitlichen
Verbraucherschutzes

Das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) ist die wissenschattliche Einrichtung der Bundesrepublik
Deutschland, die auf der Grundlage international anerkannter wissenschaftlicher Bewertungskriterien
Gutachten und Stellungnahmen zu Fragen der Lebensmittelsicherheit und des gesundheitlichen
‘erbraucherschutzes erarbeitet. Das BfR formuliert, basierend auf der Analyse der Risiken,
Handlungzoptionen zur Risikominderung. Das Institut nimmt hiermit eine wichtige Aufgabe bei der
‘erbesserung des Yerbraucherschutzes und der Lebensmittelsicherheit wahr. Die Bewertungen sallen
fiir Offerttlichkeit, Wissenschaft und andere beteiligte oder interessiarte Kreise transparent dargestell
und nachvallziehbar sein. Die Bewertungsergebnisse werden - unter Wahrung der Vertraulichk eit
geschitzter Daten - dffentlich zuganglich gemacht. mehr >5=

Wasserpfeifen: Keine harmlose Alternative zum Zigarettenkonsum

r

Mit Wassarpfaifen assoziieren die meisten Menschen hierzulande' L AR
wohl eher Begriffe wie Orient, fremde Kulturen und exatische
Basare. Die steigende Zahl der Anfragen, die beir Bundesinstitut
filr Risikobewertung (BfF) zu den Gesundheits- und
Suchtgefahren des Wasserpfeifenkonsums eingeht, deutet aber
daranf bin dase anch in Dejtschland inshesondere von

English E=

Produktsicherheit »>>

Kinnen Toner die
Gesundheit
beeintrachtigen?

In den letzten finf Jahren
haben Arzte dem BfR rund 50
Falle gemeldet, in denen
nach der Benutzung von
Lazerdruckem und Kopierern
iberwiegend allergische
Reaktionen aufgetreten sind.
Das BR will jetzt in einer
Pilatstudie priifen, ob der
Betrieb van Laserdruckerm
und Kopiererm die
Innenraumluftqualitat so
beeinflusst, dass die
Gesundheit geschadigt
werden kann, mehr =>>
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Offene Fragen zur Wasserpfeife

- Schadstoffgehalt im Rauch

- biologische Effekte des Rauches

- Schadstoffaufnahme und —ausscheidung durch
den Raucher

- FUhrt Shishakonsum zum Zigarettenkonsum ?
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Pilotstudien zur Exposition von Wasserpfeifenrauchern

1. Studie 2. Studie

- 10 Shisha-Raucher, 5 NR -10 Shisha-Raucher, 10 NR

-3 —-20 g Tabak - 5 g Tabak

- Verschiedene Sorten - eine Sorte

- Verschiedene Kohlearten - einheitliche Kohle

- Verschiedene Pfeifen - eine Wasserpfeife

- Verschiedene Abdeckungen - Alufolie mit Standardlochmuster
- Variable Rauchzeiten - 30 Minuten (mit Ausnahmen)

- Sammlung von 24 h Urin - Sammlung von 24 h Urin

- Blutuntersuchungen vor und nach
dem Rauchen
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Zusammenfassung

Der Konsum von Wasserpfeifen ist gesundheitsschadlich.

Es fehlen noch wichtige Daten flr eine vollstandige

Risikoabschatzung.

Im BfR wird zu Fragen der Wasserpfeife geforscht.
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Besuchen Sie das BfR im Internet

2} BfR - Bundesinstitut fiir Risikobewertung - Microsoft Internet Explorer
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Chemikalien Biologische Sicherheit »>> Lebensmittelsicherheit »>> Sicherheit von Stoffen >>> Produkisicherheit »>>
Futtermittel
Gefahrguttransport Ein Erlebnis, das man einfach mal mitmachen muss - Girls' Day 2007 im
Kosmetische Mittel BfR iiberpriift

A . . . Auswirkungen veranderter
Lebensmittel Girls' Day im BfR: 28 Madchen besuchten am 26. April das TEE s
Mikrobielle Risiken Institut. ¥Wie in den beiden “orjahren waren die ] —
Pflanzenschutzmittel Praktikumsplatze in der Pressestelle sowie den Tierhaltungs-, Die von der o
Spielzet Bibliotheks- und Laborbereichen im Mo vergeben. Erstmals WgItgesundheltsorgamsatmn

I i = o waren auch die Schlosserei und die Elektrowerkstatt dabei. An gealnd_e"rte.r.] )
Stoffliche Risiken ihren Praktikumsplatzen lemten die Madchen unter anderem Toyizitatsaguivalentfaktoren
Textilien chemische, mikrobiologische oder malekularbiologische (TEF) kinnen dazu"fuhren,
Vergiftungen Techniken kennen. Uber Fitterung und Haltung von Rindern, das Schutzniveau fir
= Schafen und Ziegen informierten sie sich in den Stallen, und Werbraucher gegendber
Forschung sie erlebten hautnah Mause, Kaninchen und Frettchen. In den Dioxinen und dioxinahnlichen
GLP Werkstatten verliteten sie Elektrokabel oder stellten aus Metallteilen ihre Anfangsbuchstaben her. PCB in der Mahrung zu-

) Daz Bibliotheksteam bearbeitete Literaturbestellungen, das Presseteam, begleitet vom reduzieren. Dies hestatigen
HEREREIRNED Institutsfotografen, interviewte die Schilerinnen an ihren Praktikumsplatzen und schrieb dariber ginen neue Untersuchungen des
Kommissionen Bericht. Organisiert hatten den Aktionstag fir Madchen der 5.-10. Klassen die Auszubildenden des B mehr >>>
Med-Vet-Met BfR unter der Leitung des Gleichstellungsbiros. mehr ==> (PDF-Datei, 200.4 KE)

Nationale Stillkommission . L . .

) Risikobewertung der Food and Drug Administration zu Lebensmitteln von - .
Referenzlaboratorien klonten Ti ist hvollziehb BfR-Positionspapier zu
Disilralammumnil-atinn gekionten Tieren Ist nachvoliziehbar Nullteleranzen in Lebens- %

&) 8 Irternet
————
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Thomas Schulz

Bundesinstitut flr Risikobewertung
Thielallee 88-92 ¢ D-14195 Berlin
poststelle@bfr.ound.de e www.bfr.bund.de
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