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Einführung

- Verbraucheranfrage und
Anfrage aus dem ÖGD

- 1. Stellungnahme im April
2005

- Viele Zuschriften
- Überarbeitete Fassung vom
31.7.2006

- Beginn von Forschungs-
vorhaben

- FAQ im Februar 2007
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Abschätzung der Gesundheitsgefahren I

- Tabak und Kohle
- Zusammensetzung 
des Rauches

- Biologische Effekte
des Rauches

- Filtereffekt des Wassers ? 
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Abschätzung der Gesundheitsgefahren II

- Passivrauchen 
- Gesundheitliche Effekte
- Ausscheidung von Schadstoffen
und von Abbauprodukten
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Es werden Informationen gesucht
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Es werden Informationen gesucht
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Vergleich von Wasserpfeife und Zigarette

Bis zu 60Bis zu 10Einheiten pro Tag

8-12100 - 170Zahl der Züge/Einheit

35-60300 - 500Zugvolumen [ml]

0.7 – 1.05 – 20Tabak [g]

ZigaretteWasserpfeife
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Zusammensetzung des Wasserpfeifenrauches

0.2 – 0.40.748Phenanthren
[µg]

34 – 856870Blei [ng]

0.565Beryllium [ng]

14 – 23145CO [mg]

27240 - 800Teer [mg]

0.1 – 3.02.3 – 3.0Nicotin [mg]

ZigaretteWasserpfeife

Aus Shihadeh (2003,2005)
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Gesundheitsgefahren durch Wasserpfeifen I

Kiter et 
al.,
2000

84,1 ±
23,0
N=103

88,6 ±
19,2
N=82

93,6 ±
15,5
N=117

Lungen 
funktion

Nuwayhid
et al.,
1998

3,15 ±
0,62
N = 277

3,25 ±
0,61
N = 106

3,32 ±
0,49
N=512

Gew. der
Neugeb.

Yadav & 
Thakur,
2000

n.d.5,66 ±
0,69
N=35

3,59 ±
0,62
N=35

Chrom.-
Schaden

ReferenzZigaretteShishaNicht-
raucher
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Gesundheitsgefahren durch Wasserpfeifen II

- Hohe Nikotinaufnahme durch Shishakonsum
- Klare Hinweise auf das Suchtpotenzial
- Übertragung von Infektionskrankheiten
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Ergebnis: Eine gesundheitliche Bewertung ...
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Offene Fragen zur Wasserpfeife

- Schadstoffgehalt im Rauch
- biologische Effekte des Rauches
- Schadstoffaufnahme und –ausscheidung durch
den Raucher

- Führt Shishakonsum zum Zigarettenkonsum ?
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Pilotstudien zur Exposition von Wasserpfeifenrauchern

1. Studie
- 10 Shisha-Raucher, 5 NR
- 3 – 20 g Tabak
- Verschiedene Sorten
- Verschiedene Kohlearten
- Verschiedene Pfeifen
- Verschiedene Abdeckungen
- Variable Rauchzeiten
- Sammlung von 24 h Urin

2. Studie
-10 Shisha-Raucher, 10 NR
- 5 g Tabak
- eine Sorte
- einheitliche Kohle
- eine Wasserpfeife
- Alufolie mit Standardlochmuster
- 30 Minuten (mit Ausnahmen)
- Sammlung von 24 h Urin
- Blutuntersuchungen vor und nach 
dem Rauchen



T. Schulz, 9.11.2007, Wie gefährlich sind Wasserpfeifen ? Seite 14

Zusammenfassung

Der Konsum von Wasserpfeifen ist gesundheitsschädlich.

Es fehlen noch wichtige Daten für eine vollständige 

Risikoabschätzung.

Im BfR wird zu Fragen der Wasserpfeife geforscht. 
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Besuchen Sie das BfR im Internet
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Aufmerksamkeit

Thomas Schulz

Bundesinstitut für Risikobewertung
Thielallee 88-92 D-14195 Berlin
poststelle@bfr.bund.de www.bfr.bund.de


