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Biologische Sicherheit >>> Lebensmittelsicherheit >>>

Wissenschaft im Dienst des gesundheitlichen
Verbraucherschutzes

Das Bundesinstitut fir Risikobewartung (BR) ist die wissenschaftliche Einrichtung der Bundesrepublik
Deutschland, die auf der Grundlage international anerkannter wissenschaftlicher Bewertungskriterien
Gutachten und Stellungnahrmen zu Fragen der Lebensmittelsicherheit und des gesundheitlichen
Yerbraucherschutzes erarbeitet. Das BfR formuliert, basierend auf der Analyse der Risiken,
Handlungsoptionen zur Risikominderung. Das Institut nimmt hiermit eine wichtige Aufgabe bei der
“Warbesserung des YWerbraucherschutzes und der Lebensmittelsicherheit wahr. Die Bewsartungen sollen
fiir Offentlichkeit, Wissenschatt und andere beteiligte oder interessierte Kreise transparent dargestellt
und nachvollziehbar sein. Die Bewertungsergebnisse werden - unter Wahrung der Yertraulichkeit
geschitzter Daten - dffentlich zugénglich germacht. mehr >>>

Wasserpfeifen: Keine harmlose Alternative zum Zigarettenkonsum

it WWasserpfeifen assoziieren die meisten Menschen hierzulande'
wohl eher Begriffe wie Orient, fremde Kulturen und exotische
Basare. Die steigende Zahl der Anfragen, die beim Bundesinstitut
fiir Risikobewertung (BfR) zu den Gesundheits- und
Suchtgefahren des Wasserpfeifenkonsums eingeht, deutet aber
daranf hin dass anch in Dentschland inshesondere von
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Produkisicherheit >>>

Kinnen Toner die
Gesundheit
beeintrichtigen?

In den letzten finf Jahren
haben Arzte dem BfR und 90
Falle gemeldet, in denen
nach der Benutzung von
Laserdruckern und Kopiererm
Uberwiegend allergische
Reaktionen aufgetreten sind.
Das BfR will jetzt in iner
Pilotstudie prifen, ob der
Betrieb von Laserdruckern
und Kopierarn die
Innenraumluftgualitat so
beeinflusst, dass die
Gesundheit geschadigt
werden kann. mehr >>>
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Vergleich von Wasserpfeife und Zigarette

Wasserpfeife Zigarette
Tabak [g] 5-20 0.7-1.0
Zugvolumen [ml] 300 - 500 35-60
Zahl der Zuge/Einheit 100 - 170 8-12
Einheiten pro Tag Bis zu 10 Bis zu 60

Der Vergleich der Rauchvolumina, wie er von WHO-TobReg vorgenommen wird,
ist nicht sinnvoll und kann zu Missverstandnissen in der Risikokommunikation flhren.
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Abschatzung der Gesundheitsgefahren |

- Tabak und Kohle

- Zusammensetzung
des Rauches

- Biologische Effekte
des Rauches

- Filtereffekt des Wassers ?
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Abschatzung der Gesundheitsgefahren Il

- Passivrauchen
- Gesundheitliche Effekte A

- Ausscheidung von Schadstoffen b
und von Abbauprodukten
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Pilotstudien zur Exposition von Wasserpfeifenrauchern

1. Studie 2. Studie

- 10 Shisha-Raucher, 5 NR -10 Shisha-Raucher, 10 NR

-3 —-20 g Tabak - 5 g Tabak

- Verschiedene Sorten - eine Sorte

- Verschiedene Kohlearten - einheitliche Kohle

- Verschiedene Pfeifen - eine Wasserpfeife

- Verschiedene Abdeckungen - Alufolie mit Standardlochmuster
- Variable Rauchzeiten - 30 Minuten (mit Ausnahmen)

- Sammlung von 24 h Urin - Sammlung von 24 h Urin

- Blutuntersuchungen vor und nach
dem Rauchen
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Cotinin in Urin
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Weitere Auswertungen

- Aus der ersten Studie liegen bislang nur Unter-
suchungen der PAK-Metaboliten vor.

- Aus der zweiten Studie liegen erste Ergebnisse
zum Carboxyhamoglobin vor, die zeigen, dass
Shisharaucher erhebliche Mengen Kohlen-
monoxid inhalieren.
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Weltere geplante Untersuchungen

- Ausscheidung von PAK- und Benzolmetaboliten
(mit PD Seidel)

- Ausscheidung von Metaboliten der TSNAs
(mit Prof. Richter / PD Fromme, PD Vadlkel)

- Ausscheidung von Biomarkern der Acrolein- und
Acrylamidexposition (mit PD Fromme und PD Voélkel)

- Einflul? des Glyceringehaltes des Wasserpfeifen-
tabaks auf den Acroleingehalt im Rauch
(mit Herrn Hahn, CVUA Sigm.)

- Untersuchungen zum Aldehydgehalt des Wasser-
pfeifenrauches (BfR)

- Untersuchungen zur Gentoxizitat und Zytotoxizitat
des Wasserpfeifenrauches
(BfR)
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Offene Fragen

- Untersuchung des Suchtpotenzials in Deutsch-
land

- Ist die Wasserpfeife ein Einstieg zum Zigaretten-
rauchen ?

- Untersuchung moglicher Gesundheitsschaden
der Verbraucher

- Wie stellt sich die Passivrauchproblematik bei
Nutzung von Wasserpfeifen dar ?

- Unterschiede zwischen verschiedenen Tabaken
- Wie verhalten sich tabakfreie Rauchmaterialien ?
- Gibt es einen Einfluss der verwendeten Kohle ?

- Untersuchung von Protein-/DNA-Addukten ?
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