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Vegane Ernahrung — Ein Thema aus der Risikofriherkennung
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Personen in Deutschland, die sich selbst als Veganer einordnen oder als
Leute, die weitgehend auf tierische Produkte verzichten

Personen in Millionen

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Deutschland; 2015 bis 2020; ab 14 Jahre; deutschsprachige Bevolkerung; Quelle(n): IfD Allensbach; ID 445155
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				Personen in Millionen
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		2016		0.8
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Umsatz mit vegetarischen und veganen Lebensmitteln in Deutschland in den
Jahren 2017 bis 2019

Umsatz in Millionen Euro

2017 2018 2019

Deutschland; MAT: rollierende Jahre bis KW/09 der jeweiligen Jahre; Quelle(n): Nielsen; ID 515770

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 4 ,-j(‘ B-FR
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		2017

		2018

		2019



Umsatz in Millionen Euro

Umsatz in Millionen Euro

736

978

1219
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				Umsatz in Millionen Euro

		2017		736

		2018		978

		2019		1219






Vegane Ernahrung — Ein Gesundheitsrisiko?

Bei einer rein pflanzlichen (veganen) Erndhrung soll die
Versorgung mit kritischen Nahrstoffen arztlich tberpruift
werden und eine individuelle Ernahrungsberatung erfolgen.
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Nicht nur Jod und Folséaure, sondern auch zusatzliche
Mikronahrstoffsupplemente (insbesondere Vitamin B12) sollen
eingenommen werden.

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin
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Eine vegane Ernahrung der stillenden Mutter birgt ernsthafte
gesundheitliche Risiken — insbesondere flr die Entwicklung
des kindlichen Nervensystems. Bei einer veganen Ernédhrung
sind immer eine spezielle medizinische Beratung und die
Einnahme von Mikronahrstoffsupplementen notwendig

Wegen unzureichender Datenlage kann weder zu Zufuhr und
Versorgungstatus mit Mikronahrstoffen bzw. zur Pravalenz von
Nahrstoffdefiziten noch zu anderen ungtinstigen gesundheitlichen
Effekten einer veganen Ernahrung bei diesen speziellen
Bevdlkerungsgruppen eine zufriedenstellende Einschéatzung
vorgenommen werden

Zusammenstellung aus: Ergdnzung der Position der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.
V. zur veganen Ernahrung hinsichtlich Bevolkerungsgruppen mit besonderem Anspruch an die
N&hrstoffversorgung; DOI: 10.4455/eu.2020.044
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Messparameter zur Erhebung der individuellen Risiko-Nutzen-Wahrnehmung

Kognitive Faktoren Soziodemographische Faktoren
e Alter

Vorkenntnisse Geschlecht
Einstellung zur Bildung

Wissenschaft _
Art der Informations- Einkommen

verarbeitung

Affektive Faktoren Risiko/Nutzen Verhaltnis

Positiver vs. negativer Gesundheit

Affekt Wirtschaft
Angst vs. Hoffnung Umwelt

Begeisterung Soziales
Unsicherheit

Soziokulturelle Faktoren

Kontextabhangige Faktoren

C ° I Ganesh Pillai, R. & Bezbaruah, A.N. J
Re“g'OS'tat Framlng . Nanopart Res (2017) 19: 41.
Soziales Vertrauen e Medien prasenz https://doi.org/10.1007/s11051-016-

3733-2

Politische Einstellung  Produktkategorie

Mark Lohmann, Fortbildung fur den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 6 = )0 B-FR



Veganismus — sozialwissenschaftliche Untersuchungen

y | L e ]
b ;

Fokusgruppen (n =42)

Social Media Analyse (n = 975 Beitrage)

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 7 ,-j(‘ B-FR



Veganer-Profil

e jung und weiblich

» Giberdurchschnittlich hoch gebildet Tiersch utz gebildet

 lebt allein oder in einem 2-Personen-Haushalt alleinlebend kinderlos
 Kinderlos Umweltbewusstsein sportlich
« wahlt griin oder links und ist politisch aktiv weiblich Gesundheitsbewusstsein

e nicht religios

. risikobereit
e will Veranderung in der Gesellschaft hervorrufen E rn a h ru ng
. risikobereit Politik konfessionslos

e hangt kaum an Luxus und Gewohnheiten
e interessiert sich sehr fir Ernahrung, Tierrechte und Umweltschutz

* begriindet seine Entscheidung zum Veganismus moralisch

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 8 = )0 B-FR



Ethisches Motiv trifft auf Schllisselereignis

Fast immer ethische Motivation: 6kologische Ziele (z.B. Ubernahme von Verantwortung fur die

Umwelt) werden eher ethisch begrindet

Uberzeugung: Der Mensch hat kein Recht, Tiere ohne Not zu téten oder leiden zu lassen — Freiheit und

Unversehrtheit sind Tierrechte

Starke personliche Betroffenheit vom Tierleid, daher insbesondere Ablehnung von sogenannter

Massentierhaltung

Zentrale Rolle von Medien: Schockwirkung von Filmen tber grausame Tierbehandlung als wichtigster

Ausloser fur die sofortige oder zeitnahe Erndhrungsumstellung

Gesundheitlicher Nutzen ist eine willkommene Begleiterscheinung

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 9 ,-")(‘ B-FR



Nutzenwahrnehmung: Gesteigertes Wohlbefinden

 Fast alle Veganer berichten Uber ein gesteigertes Wohlbefinden nach Umstellung der
Ernahrung: verbesserte korperliche Fitness, verringertes Schlafbedirfnis,

verschwundene Krankheitssymptome

 Einige Veganer lassen eigeninitiativ regelmalfig ein Blutbild anfertigen, um Erfolg und

Notwendigkeit der Supplementation zu Uberprifen

,Man funhlt sich jetzt fitter den a Jch bin viel wacher, ich brauche

ganzen Tag. Wenn man ( weniger Schlaf.”
darauf achtet, was man isst
und wann man das isst." \\ ‘___;» NP

Jlch denke, das waren Giftstoffe, die in meinem Koérper abgelagert waren, und
das Gefluhl kann ich nicht anders beschreiben, als hatte ich bis dahin im
Morast gesteckt, und das habe ich aber vorher nicht gemerkt. Ich habe erst
danach gemerkt, wie leicht ich mich bewegen kann.*

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 10 ,-‘)(‘ B-FR



Veganer Ernahrungsstil: Es gibt kein Zurtck

 Nur ein kleiner Tell der Veganer macht (z.B. aus Respekt vor dem Ritual des
gemeinsamen Essens) nicht-vegane Ausnahmen, die Mehrheit berichtet dagegen von

Unwohlsein und Schuldgefiihlen oder aber Ekel beim Essen tierischer Produkte

 FUr die weit Uberwiegende Mehrheit der Tellnehmer ist eine Ruckkehr zu omnivorer
Ernahrung allerdings nicht vorstellbar: die tiefgreifende Erfahrung des auslésenden

Schllsselerlebnisses kann nicht negiert werden

 Da es artgerechte Tierhaltung nach Ansicht der Veganer nicht geben kann, wirde auch eine
Verbesserung der Tierhaltungsbedingungen keinen Anlass zum Fleischkonsum geben —

zumindest bei den Uber einjahrigen Veganern

,Nein, das ist wie eine Allergie fur
mich, ich kann das nicht mehr.*

,Man weil3 zu viel, man musste ganz viel verdrangen.”

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 11 ,-‘)(‘ B-FR



Internetbasierte Befragung zur Thematik Vegane Ernahrung

Ernebungszeitraum: 6. Januar bis 1. Marz 2020

Zielgruppe: In Deutschland wohnhafte deutschsprachige
Online-Nutzer ab 16 Jahre, die sich vegan (d. h. ohne tierische
Produkte) oder omnivor (Mischkostler) ernahren

Erhebungsmethode: Online Befragung (CAWI = Computer Assisted Web
Interviewing) Uber Online-Konsumentenpanels

Uber folgende Onlinepanels wurden die Daten
erhoben:

- Dynata (Veganer + Mischkostler)
- respondi AG (Veganer)
- Lightspeed LLC (Veganer)

StichprobengrdfRe: 1.562 Befragte; davon 738 Veganer und 824 Mischkdstler

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 12 ,-")(‘ B-FR



Motive fur vegane Ernahrung

Welcher der folgenden Grunde war Ihr Hauptmotiv fir Ihre Entscheidung, sich vegan zu ernahren?

ethische Griinde (z. B. Tierrechte, Tierhaltung)
gesundheitliche Griinde

6kologische Griinde (z. B. Umweltschutz, Nachhaltigkeit)
religiése/spirituelle Griinde

soziale/politische Griinde

Kombination aus mehreren/allen genannten Griinden I 1

weill nicht/keine Angabe 2

Veganer (n = 757); Angaben in Prozent

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 13 = B-FR



Diagramm1

		ethische Gründe (z. B. Tierrechte, Tierhaltung)

		gesundheitliche Gründe

		ökologische Gründe (z. B. Umweltschutz, Nachhaltigkeit)

		religiöse/spirituelle Gründe

		soziale/politische Gründe

		Kombination aus mehreren/allen genannten Gründen

		weiß nicht/keine Angabe



45.0737334643

22.4903113652

14.0750202773

6.9624568355

8.42553273

1.0021474131

1.823808869
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		ethische Gründe (z. B. Tierrechte, Tierhaltung)		45

		gesundheitliche Gründe		22

		ökologische Gründe (z. B. Umweltschutz, Nachhaltigkeit)		14

		religiöse/spirituelle Gründe		7

		soziale/politische Gründe		8

		Kombination aus mehreren/allen genannten Gründen		1

		weiß nicht/keine Angabe		2






Schllusselerlebnis fur Wechsel zur veganen Ernahrung

Gab es ein Schlisselerlebnis, das bei Ihnen zu Welches der folgenden SchlUsselerlebnisse war flr
einem Wechsel zur veganen Ernahrungsweise Sie ausschlaggebend fur einen Wechsel zur
gefihrt hat? veganen Ernahrungsweise? Bitte kreuzen Sie nur

die Antwort an, welche auf Sie am meisten zutrifft.

Film-Dokumentation uber Tierrechte,
Tierhaltung

I -
Film-Dokumentation iiber vegane _ 16
Erndhrung
.
I :

3

Text-Dokumentation uber Tierrechte,
Tierhaltung

nein gesundheitliche Probleme

Text-Dokumentation tiber vegane
Erndhrung

Radio-Dokumentation liber vegane
Erndhrung - 6

Radio-Dokumentation uber Tierrechte,
Tierhaltung - 4

9

Schwangerschaft/Stillzeit - 4

eigenes Nachdenken/Recherchieren . 3
uber Tierhaltung

keine Angabe weiB nicht/keine Angabe 2

Veganer (n = 757) | Veganer mit SchlUsselerlebnis (n = 451); Angaben in Prozent; Dargestellt: Nennungen 2 3 %; Mehrfachnennungen maoglich

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 14 ,-'j(‘ B-FR




Diagramm1

		

		59.5522577257

		35.0446219038

		5.4031203705
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Diagramm1

		Film-Dokumentation über Tierrechte, Tierhaltung

		Film-Dokumentation über vegane Ernährung

		Text-Dokumentation über Tierrechte, Tierhaltung

		gesundheitliche Probleme

		Text-Dokumentation über vegane Ernährung

		Radio-Dokumentation über vegane Ernährung

		Radio-Dokumentation über Tierrechte, Tierhaltung

		Schwangerschaft/Stillzeit

		eigenes Nachdenken/Recherchieren über Tierhaltung

		weiß nicht/keine Angabe



23.1523094118

16.4554377194

13.4145376434

12.9120990266

9.2663612676

6.2721316286

3.9168466921

3.7743658301

2.5932661405

1.9475155945
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		Film-Dokumentation über Tierrechte, Tierhaltung		23

		Film-Dokumentation über vegane Ernährung		16

		Text-Dokumentation über Tierrechte, Tierhaltung		13

		gesundheitliche Probleme		13

		Text-Dokumentation über vegane Ernährung		9

		Radio-Dokumentation über vegane Ernährung		6

		Radio-Dokumentation über Tierrechte, Tierhaltung		4

		Schwangerschaft/Stillzeit		4

		eigenes Nachdenken/Recherchieren über Tierhaltung		3

		weiß nicht/keine Angabe		2






Ernahrungsweise vor veganer Ernahrung

Wie haben Sie sich vor Ihrer veganen Ernahrungsweise ernahrt?

keine Angabe

vegetarisch, kein Fleisch
und keine Wurst, aber
Fisch

Mischkost

vegetarisch, kein Fleisch,
keine Wurst und kein
Fisch

Veganer; n = 757; Angaben in Prozent

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 15 ,-‘)(‘ B-FR




Diagramm1

		

		30.27894158

		42.430875385

		24.8059345931

		2.484248442
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								30		42				25		2






Alkoholkonsum

Mischkdstler

Alkoholkonsum-Kategorie ergibt sich aus: Fragen zum Alkoholkonsum generell sowie der
Anzahl an alkoholischen Getranken und der Anzahl an getrunkenen Glasern mit

alkoholhaltigem Inhalt

kein Risiko

62

Veganer

riskanter
Alkoholkonsum

erhohtes Risiko
alkoholbezogener
Storung

Mischkostler

riskanter
Alkoholkonsum

62
erhohtes Risiko
Kein alkoholbezogener
Risiko Storung

Veganer / Mischkdstler, die Alkohol konsumieren und sowohl Menge als auch Haufigkeit des konsumierten Alkohols angegeben haben (n = 1452), Angaben in Prozent

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin

Seite 16

= BFR



Diagramm1

		

		26.8103596998

		11.2530535943

		61.9365867059
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Diagramm1

		

		26.276782003

		11.4509523641

		62.2722656329
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								26								11				62






Aktueller Raucherstatus

Mischkdstler

Rauchen Sie zurzeit Zigaretten — wenn auch nur gelegentlich?

ja

nein, ich habe friiher regelmaRig geraucht, jetzt nicht mehr

nein, ich habe noch nie regelmaRig geraucht

weiB nicht / keine Angabe

Veganer / Mischkostler (n = 738 / n = 833); Angaben in Prozent

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 17 = B-FR



Diagramm1

		ja		ja

		nein, ich habe früher regelmäßig geraucht, jetzt nicht mehr		nein, ich habe früher regelmäßig geraucht, jetzt nicht mehr

		nein, ich habe noch nie regelmäßig geraucht		nein, ich habe noch nie regelmäßig geraucht

		weiß nicht / keine Angabe		weiß nicht / keine Angabe



22.2130650143

26.8563722913

29.0534513524

20.8860735981

44.7982581224

48.8573331438

3.935225511

3.4002209668
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		ja		22		27

		nein, ich habe früher regelmäßig geraucht, jetzt nicht mehr		29		21

		nein, ich habe noch nie regelmäßig geraucht		45		49

		weiß nicht / keine Angabe		4		3






Korperliche Aktivitat

Probanden wurden nach Anzahl an Tagen und Anzahl an Stunden bzw. Minuten pro Tag hinsichtlich
anstrengender und moderater korperlicher Aktivitat gefragt sowie wie haufig / lang sie zu Ful3 gegangen und
gesessen haben in den letzten 7 Tagen. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) - Score

Veganer Mischkdstler

niedri
niedrig J

41 41

moderat moderat

Alle Personen, die alle relevanten Klassifikationsfragen zum IPAQ beantwortet haben; n = 1232; Angaben in Prozent
Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 18 ,-‘)(‘ B-FR




Diagramm1

		

		31.3138900313

		27.7312442741

		40.9548656946
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								31								28				41






Diagramm1

		

		28.5571031603

		30.3783458961

		41.0645509436
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								29								30				41






Vorteile der eigenen Ernahrungsweise

Veganer

Mischkostler

86 % der Veganer und 58 % der Mischko6stler meinen, dass ihre Erndhrungsweise Vorteile bringt. Es wurden die folgenden Vorteile genannt:

Veganer Mischkdostler

abwechslungsreiche/ ausgewogene
rirschuc: | 25
positive Auswirkungen auf Umwelt oder Klima _ 24 Zufuhr aller Nahrstoffe / keine

Mangelerscheinungen
positive Auswirkungen auf Schlaf, Energie / _ 14 g g
Leistungsfahigkeit

positive Auswirkungen auf Gewicht oder(AuBssHehetr; _ 1 Gesundheit allgemein
z. B. Hau

positive Auswirkungen auf kérperliche Gesundheit
i I 10

Ubereinstimmung der Erndhrung mit moralischen _ 10
Vorstellungen / Gewissen

positive Auswirkungen auf Wohlbefinden / mentale
Gesundheit - 8

-
NS

Sonstiges

Geschmack, Spa am Kochen und

Essen

Sonstiges - 7
Reduktion der Risiken zukiinftiger/ chronischer - 7 positive Auswirkungen auf Gewicht
Krankheiten [...] oder Aussehen (z. B. Haut)

Resistenz gegen akkute Erkrankungen [...], Starkung - 6

des Inmunsystems positive Auswirkungen auf Schilaf,

Geschmack, SpaR am Kochen und Essen - 5 ey g I EEL L] T

© ©

abwechslungsreiche/ausgewogene Ernahrung - 4 weiB nicht / keine Angabe 20

weil nicht / keine Angabe 22

Veganer / Mischkostler, die Vorteile an ihrer Erndhrung sehen (n = 653 / n =483); Angaben in Prozent; nur Werte > 3%

Mark Lohmann, Fortbildung fir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 19 = )




Diagramm1

		Gesundheit allgemein

		Tierschutz

		positive Auswirkungen auf Umwelt oder Klima

		positive Auswirkungen auf Schlaf, Energie / Leistungsfähigkeit

		positive Auswirkungen auf Gewicht oder Aussehen (z. B. Haut)

		positive Auswirkungen auf körperliche Gesundheit […]

		Übereinstimmung der Ernährung mit moralischen Vorstellungen / Gewissen

		positive Auswirkungen auf Wohlbefinden / mentale Gesundheit

		Sonstiges

		Reduktion der Risiken zukünftiger / chronischer Krankheiten […]

		Resistenz gegen akkute Erkrankungen […], Stärkung des Immunsystems

		Geschmack, Spaß am Kochen und Essen

		abwechslungsreiche/ausgewogene Ernährung

		weiß nicht / keine Angabe



34

29

24

14

11

10

10

8

7

7

6

5

4

22



Sheet1

		

		Gesundheit allgemein		34

		Tierschutz		29

		positive Auswirkungen auf Umwelt oder Klima		24

		positive Auswirkungen auf Schlaf, Energie / Leistungsfähigkeit		14

		positive Auswirkungen auf Gewicht oder Aussehen (z. B. Haut)		11

		positive Auswirkungen auf körperliche Gesundheit […]		10

		Übereinstimmung der Ernährung mit moralischen Vorstellungen / Gewissen		10

		positive Auswirkungen auf Wohlbefinden / mentale Gesundheit		8

		Sonstiges		7

		Reduktion der Risiken zukünftiger / chronischer Krankheiten […]		7

		Resistenz gegen akkute Erkrankungen […], Stärkung des Immunsystems		6

		Geschmack, Spaß am Kochen und Essen		5

		abwechslungsreiche/ausgewogene Ernährung		4

		weiß nicht / keine Angabe		22






Diagramm1

		abwechslungsreiche/ ausgewogene Ernährung

		Zufuhr aller Nährstoffe / keine Mangelerscheinungen

		Gesundheit allgemein

		Sonstiges

		Geschmack, Spaß am Kochen und Essen

		positive Auswirkungen auf Gewicht oder Aussehen (z. B. Haut)

		positive Auswirkungen auf Schlaf, Energie / Leistungsfähigkeit

		weiß nicht / keine Angabe



29

27

14

9

9

6

5

20
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		abwechslungsreiche/ ausgewogene Ernährung		29

		Zufuhr aller Nährstoffe / keine Mangelerscheinungen		27

		Gesundheit allgemein		14

		Sonstiges		9

		Geschmack, Spaß am Kochen und Essen		9

		positive Auswirkungen auf Gewicht oder Aussehen (z. B. Haut)		6

		positive Auswirkungen auf Schlaf, Energie / Leistungsfähigkeit		5

		weiß nicht / keine Angabe		20






Nachteile der eigenen Erndhrungsweise

Mischkostler

39 % der Veganer und 23 % der Mischko6stler meinen, dass ihre Erndhrungsweise Nachteile bringt. Es wurden die folgenden Nachteile genannt:

Veganer

Schwierigkeiten in der praktischen
Umsetzung (z. B. Verfiigbarkeit, [...])

Mischkostler

unausgewogene Ernahrung
(insgesamt)

31

Nahrungserganzungsmittel oder negative Auswirkungen auf Gesundheit 22
Achten auf Nahrstoffeinnahme
notwendig
zu viel Fett, Kohlenhydrate, Zucker 17
Sozialer Druck, Diskussionen / oder Kalorien
Konflikte im sozialen Umfeld
negative Auswirkungen auf Umwelt 13
oder Klima
Nahrstoffmangel
negative Auswirkungen auf Tiere - 10
hohe Kosten
zu viel Fleisch, zu wenig Obst oder 9
Gemiise
Genussreduktion
negative Auswirkungen auf Gewicht . 5
Sonstiges ..
Nahrstoffmangel 4
weil nicht/ keine Angabe 39 weiB nicht / keine Angabe 19
Veganer / Mischkostler, die Nachteile an ihrer Ernahrung sehen (n = 291 / n = 189); Angaben in Prozent; nur Werte > 3%
Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 20



Diagramm1

		Schwierigkeiten in der praktischen Umsetzung (z. B. Verfügbarkeit, […])

		Nahrungsergänzungsmittel oder Achten auf Nährstoffeinnahme notwendig

		Sozialer Druck, Diskussionen / Konflikte im sozialen Umfeld

		Nährstoffmangel

		hohe Kosten

		Genussreduktion

		Sonstiges

		weiß nicht / keine Angabe



19.149273383

14.3888418643

12.6799474264

11.0305095173

8.8515376311

4.6008343326

4

39.0398069212
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		Schwierigkeiten in der praktischen Umsetzung (z. B. Verfügbarkeit, […])		19

		Nahrungsergänzungsmittel oder Achten auf Nährstoffeinnahme notwendig		14

		Sozialer Druck, Diskussionen / Konflikte im sozialen Umfeld		13

		Nährstoffmangel		11

		hohe Kosten		9

		Genussreduktion		5

		Sonstiges		4

		weiß nicht / keine Angabe		39






Diagramm1

		unausgewogene Ernährung (insgesamt)

		negative Auswirkungen auf Gesundheit

		zu viel Fett, Kohlenhydrate, Zucker oder Kalorien

		negative Auswirkungen auf Umwelt oder Klima

		negative Auswirkungen auf Tiere

		zu viel Fleisch, zu wenig Obst oder Gemüse

		negative Auswirkungen auf Gewicht

		Nährstoffmangel

		weiß nicht / keine Angabe



30.7443169331

22.3679563839

17.1877415175

13.4417624937

10.3137141461

9.2761205145

5

4.4286041103

19.4570452762



Sheet1

		

		unausgewogene Ernährung (insgesamt)		31

		negative Auswirkungen auf Gesundheit		22

		zu viel Fett, Kohlenhydrate, Zucker oder Kalorien		17

		negative Auswirkungen auf Umwelt oder Klima		13

		negative Auswirkungen auf Tiere		10

		zu viel Fleisch, zu wenig Obst oder Gemüse		9

		negative Auswirkungen auf Gewicht		5

		Nährstoffmangel		4

		weiß nicht / keine Angabe		19






Veganer: Einschatzung des Risikos Vitamin-/Mineralstoffmangel

Besteht bei Ihrer derzeitigen Ernahrungsweise lhrer  Bei welchem Vitamin- bzw. Mineralstoff konnte es

Meinung nach ohne die regelméaRige Einnahme von aufgrund lhrer jetzigen Erndhrungsweise zu einem

Nahrungserganzungsmitteln das Risiko eines Mangel kommen? Bitte klicken Sie alle Nahrstoffe an,

Vitamin- bzw. Mineralstoffmangels? bei denen es lhrer Meinung nach zu einem Mangel
kommen kann.

Vitamin B12 (Cobalamin) I 61
Eisen IS 31
Calcium N 26
Vitamin D 1IN 22
Magnesium [N 16
Jod I 13
Vitamin B1 1IN 12
Zink Il 12
Vitamin B2 1IN 11
Vitamin A
Vitamin B6
Vitamin C
Vitamin B9 (Folsaure)
Phosphor
Vitamin K
Vitamin E
_ Vitamin H (Biotin)
keine Angabe weiB nicht / keine Angabe

36

-
o

o
PP

nein

NIl

Veganer (n = 757) | Veganer, die ein Risiko sehen (n = 421); Angaben in Prozent; Nur Werte > 3%
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Diagramm1

		

		55.593425551

		35.532858125

		8.873716324





Sheet1

		

								56								36				9






Diagramm1

		Vitamin B12 (Cobalamin)

		Eisen

		Calcium

		Vitamin D

		Magnesium

		Jod

		Vitamin B1

		Zink

		Vitamin B2

		Vitamin A

		Vitamin B6

		Vitamin C

		Vitamin B9 (Folsäure)

		Phosphor

		Vitamin K

		Vitamin E

		Vitamin H (Biotin)

		weiß nicht / keine Angabe



61.0390944091

31.3012483558

25.7870866565

21.5836324562

16.2021399962

13.0312456705

11.7483194223

11.6532456299

11.3855017389

10.8023807813

9.6644628507

7.5791843449

8.3926969311

7.5851185585

6.3201044334

5.8080999103

5.2938115187

1.1395135167
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		Vitamin B12 (Cobalamin)		61

		Eisen		31

		Calcium		26

		Vitamin D		22

		Magnesium		16

		Jod		13

		Vitamin B1		12

		Zink		12

		Vitamin B2		11

		Vitamin A		11

		Vitamin B6		10

		Vitamin C		8

		Vitamin B9 (Folsäure)		8

		Phosphor		8

		Vitamin K		6

		Vitamin E		6

		Vitamin H (Biotin)		5

		weiß nicht / keine Angabe		1






Mischkostler: Einschatzung des Risikos Vitamin-/Mineralstoffmangel

Besteht bei Ihrer derzeitigen Ernahrungsweise Bei welchem Vitamin- bzw. Mineralstoff kdnnte es
Ihrer Meinung nach ohne die regelmallige aufgrund lhrer jetzigen Erndhrungsweise zu einem
Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln das Mangel kommen? Bitte klicken Sie alle Nahrstoffe
Risiko eines Vitamin- bzw. Mineralstoffmangels? an, bei denen es Ihrer Meinung nach zu einem

Mangel kommen kann.

oY
-9

Magnesium

Eisen

Vitamin D

Calcium

Vitamin B12 (Cobalamin)
Zink

Vitamin C

Vitamin B1

Vitamin B2

Vitamin A

Vitamin B6

Vitamin B9 (Folsaure)
Jod

Vitamin H (Biotin)
Vitamin E

Phosphor

_ Vitamin K
keine Angabe weiB nicht / keine Angabe

w
W W
(3]
E =N
-

12

I\)|

w
N
©

O NP
=N

- - I
-
N

4l

—
~ A

nein

©
_‘I._\.N

Mischkostler (n = 833) | MischkdOstler, die Risiko Vitamin- / Mineralstoffmangel wahrnehmen (n = 145); Angaben in Prozent; Nur Werte > 3%
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Diagramm1

		

		17.4628500122

		70.8749513798

		11.6621986079





Sheet1

		

								17								71				12






Diagramm1

		Magnesium

		Eisen

		Vitamin D

		Calcium

		Vitamin B12 (Cobalamin)

		Zink

		Vitamin C

		Vitamin B1

		Vitamin B2

		Vitamin A

		Vitamin B6

		Vitamin B9 (Folsäure)

		Jod

		Vitamin H (Biotin)

		Vitamin E

		Phosphor

		Vitamin K

		weiß nicht / keine Angabe



44.4933248735

40.5610069733

35.3444198717

32.8064460935

28.9861825868

23.2331768434

21.8470405842

21.1575704613

18.8988125906

16.1358402709

14.3157423691

14.3102028283

13.5205178151

12.1565960855

11.2106146896

10.8599938955

9.3509052415

8.5217550541
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		Magnesium		44

		Eisen		41

		Vitamin D		35

		Calcium		33

		Vitamin B12 (Cobalamin)		29

		Zink		23

		Vitamin C		22

		Vitamin B1		21

		Vitamin B2		19

		Vitamin A		16

		Vitamin B6		14

		Vitamin B9 (Folsäure)		14

		Jod		14

		Vitamin H (Biotin)		12

		Vitamin E		11

		Phosphor		11

		Vitamin K		9

		weiß nicht / keine Angabe		9






Einschatzung: Personengruppen, fur die eine vegane

Erndhrungsweise riskant ist

Gibt es Ihrer Meinung nach Personengruppen, flr
die eine vegane Ernahrungsweise mit
gesundheitlichen Risiken verbunden ist?

ja

nein

weill nicht/ keine
Angabe

Mischkdstler

Fur welche Personengruppen ist eine vegane
Erndhrungsweise lhrer Meinung nach mit
gesundheitlichen Risiken verbunden?

Kinder

Menschen mit Vorerkrankungen oder
gesundheitlichen Einschrankungen

altere Menschen

Kleinkinder

Babys, Sauglinge

Menschen mit Mangelerscheinungen
Schwangere

Sonstiges

fir alle Menschen

Menschen mit Unvertraglichkeiten

Menschen, die sich nicht informieren oder
nicht bewusst essen

Jugendliche

weil nicht / keine Angabe

I 9
I 25

I 12
I 16

B 6
I 13
B 7
I 11

LX)

IU‘I
-J
—
N

"wl-qI
—
o

. [ |
N N
N

L S
—
- 0O
—

|
._\.
|N

45

N
5

Veganer / Mischkostler (n = 738 / n = 833) | Veganer / Mischkostler, die vegane Erndhrung fur bestimmte Personengruppen mit Risiken verbinden (n = 713 / n = 706);

Angaben in Prozent

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin
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Diagramm1

		ja		ja

		nein		nein

		weiß nicht / keine Angabe		weiß nicht / keine Angabe



38.4861419109

49.7507839775

44.6456008435

27.9586436392

16.8682572456

22.2905723833
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		ja		38		50

		nein		45		28

		weiß nicht / keine Angabe		17		22






Diagramm1

		Kinder		Kinder

		Menschen mit Vorerkrankungen oder gesundheitlichen Einschränkungen		Menschen mit Vorerkrankungen oder gesundheitlichen Einschränkungen

		ältere Menschen		ältere Menschen

		Kleinkinder		Kleinkinder

		Babys, Säuglinge		Babys, Säuglinge

		Menschen mit Mangelerscheinungen		Menschen mit Mangelerscheinungen

		Schwangere		Schwangere

		Sonstiges		Sonstiges

		für alle Menschen		für alle Menschen

		Menschen mit Unverträglichkeiten		Menschen mit Unverträglichkeiten

		Menschen, die sich nicht informieren oder nicht bewusst essen		Menschen, die sich nicht informieren oder nicht bewusst essen

		Jugendliche		Jugendliche

		weiß nicht / keine Angabe		weiß nicht / keine Angabe



9.2270190119

25.2283180773

12.0102439013

15.7866594524

5.7847459221

13.1031532849

7.4601636936

10.8236985446

9.3852951053

9.0797857519

4.9157387032

11.5525027806

6.8962399879

9.5715553728

7.0702583249

6.8517461123

0.8782044409

10.1174699965

11.167502633

1.9123523734

3.951982906

3.2752741974

1.1581258856

2.4149248803

44.8941055374

23.7766088926
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		Kinder		9		25

		Menschen mit Vorerkrankungen oder gesundheitlichen Einschränkungen		12		16

		ältere Menschen		6		13

		Kleinkinder		7		11

		Babys, Säuglinge		9		9

		Menschen mit Mangelerscheinungen		5		12

		Schwangere		7		10

		Sonstiges		7		7

		für alle Menschen		1		10

		Menschen mit Unverträglichkeiten		11		2

		Menschen, die sich nicht informieren oder nicht bewusst essen		4		3

		Jugendliche		1		2

		weiß nicht / keine Angabe		45		24






Risikominimierung bei vulnerablen Personengruppen

Mischkostler

Durch welche MalRhahmen kbnnen gesundheitlichen Risiken einer veganen Ernahrungsweise bei
Kleinkindern (1-3 Jahre) vermieden werden? Bitte klicken Sie alles an, was Ihrer Meinung nach zutrifft.

regelmaBige arztliche Kontrollen / Beratung
Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln
Verzehr angereicherter Lebensmittel

Teilnahme an einer Ernahrungsberatung

Sonstiges

nichts davon . 2

keine Angabe B 1o

Befragte, die voll bis teilweise zustimmen, dass eine vegane Erndhrungsweise mit gesundheitlichen Risiken fur Kleinkinder (1-3 Jahre) verbunden ist; n = 1042 ;
Angaben in Prozent
ey

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 24 = B-FR




Diagramm1

		regelmäßige ärztliche Kontrollen / Beratung		regelmäßige ärztliche Kontrollen / Beratung

		Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln		Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln

		Verzehr angereicherter Lebensmittel		Verzehr angereicherter Lebensmittel

		Teilnahme an einer Ernährungsberatung		Teilnahme an einer Ernährungsberatung

		Sonstiges		Sonstiges

		nichts davon		nichts davon

		keine Angabe		keine Angabe



53.1964961696

58.6296931659

43.7965378429

31.0075055152

46.667858933

38.0995999167

26.7653465815

25.3887658339

3.2177046252

3.5458103704

4.9202026935

14.0610532065

10.0429889875

21.9022322247
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		regelmäßige ärztliche Kontrollen / Beratung		53		59

		Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln		44		31

		Verzehr angereicherter Lebensmittel		47		38

		Teilnahme an einer Ernährungsberatung		27		25

		Sonstiges		3		4

		nichts davon		5		14

		keine Angabe		10		22






Ernahrung der Kinder im Haushalt

Wie erndhren Sie zu Hause lhr Kind bzw. Ihre Kinder?

Kinder im Alter von bis zu 12 Monate —_ 1 _1

15

20

I ]
vegan vegetarisch, kein  vegetarisch, kein Mischkost keine
Fleisch und keine Fleisch, keine Wurst Angabe

Wourst, aber Fisch und kein Fisch

Veganer mit Kindern der jeweiligen Altersstufe im Haushalt; n = 55/45/44/52/46/63; Angaben in Prozent
Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 25 ,-‘)(‘ B-FR




Diagramm1

		Kinder im Alter von bis zu 12 Monate		Kinder im Alter von bis zu 12 Monate		Kinder im Alter von bis zu 12 Monate		Kinder im Alter von bis zu 12 Monate		Kinder im Alter von bis zu 12 Monate		Kinder im Alter von bis zu 12 Monate

		Kinder im Alter 1-2 Jahre		Kinder im Alter 1-2 Jahre		Kinder im Alter 1-2 Jahre		Kinder im Alter 1-2 Jahre		Kinder im Alter 1-2 Jahre		Kinder im Alter 1-2 Jahre

		Kinder im Alter 3-6 Jahre		Kinder im Alter 3-6 Jahre		Kinder im Alter 3-6 Jahre		Kinder im Alter 3-6 Jahre		Kinder im Alter 3-6 Jahre		Kinder im Alter 3-6 Jahre

		Kinder im Alter 7-10 Jahre		Kinder im Alter 7-10 Jahre		Kinder im Alter 7-10 Jahre		Kinder im Alter 7-10 Jahre		Kinder im Alter 7-10 Jahre		Kinder im Alter 7-10 Jahre

		Kinder im Alter 11-13 Jahre		Kinder im Alter 11-13 Jahre		Kinder im Alter 11-13 Jahre		Kinder im Alter 11-13 Jahre		Kinder im Alter 11-13 Jahre		Kinder im Alter 11-13 Jahre

		Kinder im Alter 14-17 Jahre		Kinder im Alter 14-17 Jahre		Kinder im Alter 14-17 Jahre		Kinder im Alter 14-17 Jahre		Kinder im Alter 14-17 Jahre		Kinder im Alter 14-17 Jahre



vegan

veg (Fisch)

veg (k Fisch)

Mischkost

keine Angabe

45.6659097648

22.6732201311

10.6376204035

19.9935100215

1.0297396791

31.5585400206

36.7442540908

14.8417007897

14.9194100393

1.9360950595

30.0039739562

22.8464055977

18.2115923304

28.9380281157

0

15.1095972856

28.3914174884

15.3021965707

41.1967886553

0

20.3502925663

24.9421985601

20.3693959724

31.9422567928

2.3958561085

31.5859759057

22.7270795055

9.7242414611

34.5605105866

1.4021925412



Sheet1

						vegan		veg (Fisch)		veg (k Fisch)		Mischkost		keine Angabe

		Kinder im Alter von bis zu 12 Monate				46		23		11		20		1

		Kinder im Alter 1-2 Jahre				32		37		15		15		2

		Kinder im Alter 3-6 Jahre				30		23		18		29		0

		Kinder im Alter 7-10 Jahre				15		28		15		41		0

		Kinder im Alter 11-13 Jahre				20		25		20		32		2

		Kinder im Alter 14-17 Jahre				32		23		10		35		1






Ernahrung wahrend Schwangerschaft

Wie haben Sie sich in der Schwangerschaft ernahrt?

vegan

vegetarisch, kein Fleisch und keine Wurst, aber Fisch

vegetarisch, kein Fleisch, keine Wurst und kein Fisch

Mischkost

23

| I
-
(5]

weill nicht / keine Angabe

Veganer, die innerhalb der letzten 10 Jahren schwanger waren; n = 75); Angaben in Prozent

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 26 ,-j(‘ B-FR




Diagramm1

		vegan

		vegetarisch, kein Fleisch und keine Wurst, aber Fisch

		vegetarisch, kein Fleisch, keine Wurst und kein Fisch

		Mischkost

		weiß nicht / keine Angabe



37.284587428

23.4008704194

14.6738295881

23.1552814997

1.4854310647
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		vegan		37

		vegetarisch, kein Fleisch und keine Wurst, aber Fisch		23

		vegetarisch, kein Fleisch, keine Wurst und kein Fisch		15

		Mischkost		23

		weiß nicht / keine Angabe		1






Veganismus - Social Media Analyse

* Screening und Auswertung von Social Media-Posts zum Thema ,Vegane Erndhrung*
« Datenerhebung Uber den Suchbegriff ,Vegan*

« Crossmediale Analyse mit Treffern auf den Plattformen Facebook, Google+, Twitter, YouTube, Instagram

sowie Blogs und Foren
 Untersuchungszeitraum 01.04.2018 - 31.03.2019

* Insgesamt 10.566 Treffer mit dem Suchbegriff ,\Vegan* identifiziert

« Tiefen-Analyse einer Stichprobe von Social Media-Posts (n = 975 codierte Beitrage)

Ausschluss von Beitragen

« eindeutiger, rein kommerzieller Hintergrund

kein Bezug (mehr) zum Thema ,Vegan* enthalten

,vegan“ lediglich begrifflich bzw. als Nebenaspekt erwéahnt (z. B. nur in einer Hashtagwolke)

Links zu den Beitragen funktionierten nicht mehr

Beitrdge beinhalten nur Videos bzw. verlinken darauf

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 27 ,-")(‘ B-FR



Instagram starkster social media Kanal bel Veganismus

Facebook

Instagram

Forum Twitter

Basis: Alle Beitrage (n = 975); Angaben in Prozent
Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 28 = )0 B-FR




Diagramm1

		Wert 1

		Wert 2

		Wert 3

		Wert 4

		Wert 5



Spalte1

[]

[]

[]

[]

[]

45

5

9

16

26



Tabelle1

				Spalte1

		Wert 1		45

		Wert 2		5

		Wert 3		9

		Wert 4		16

		Wert 5		26






Autoren oder Absender sind zu 47 % institutionell und/oder professionell zu
verorten

Journalist/in bzw. Redakteur

Onlinemedium |——

Offlinemedium

N

Institution bzw. Vertreter
Unternehmen 4 %, NGOs 3 %, (Bundes-) |
Behorde/Offentliche Einrichtung 1 %,
Stiftung/Verein 1 «

Blogger oder
Privatnutzer

Influencer /
primar im Themenfeld , vegan® /

in verwandten Themenfeldern

Basis: Alle Beitrage (n = 975); Angaben in Prozent
Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 29 = )0 B-FR




Diagramm1

		Wert 1

		Wert 2

		Wert 3

		Wert 4

		Wert 5

		Wert 6



Spalte1

[]

[]

[]

[]

[]

[]

53

11

5

10

5

17



Tabelle1

				Spalte1

		Wert 1		53

		Wert 2		11

		Wert 3		5

		Wert 4		10

		Wert 5		5

		Wert 6		17






65 % der Autoren sind vegan oder vertreten vegane Erndhrungsweisen;
bel Instagram ist deren Anteil dominant

Ernahrt sich explizj

nicht vegan
Ernahrt sich selbst auf
andere/verwandte Weise

Erndahrungsweise

Ernadhrt sich selbst vegan bzw.
vertritt vegane Erndhrung

Instagram 87 %
Facebook 57 %

unbekannt
Forum 45 %
Twitter 34 %
Blog 33 %

Basis: Alle Beitrage (n = 975); Angaben in Prozent
Mark Lohmann, Fortbildung fir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 30 = )0 B-FR




Diagramm1

		Wert 1

		Wert 3

		Wert 4

		Wert 5



Spalte1

[]

[]

[]

[]

[] %

65

28

3

4



Tabelle1

				Spalte1

		Wert 1		65

		Wert 3		28

		Wert 4		3

		Wert 5		4






Erndhrungs- und gesellschaftlich-ethische Themen wie Tierwohl sind haufige
Themenkontexte

Erndhrung L 54 %
Ernéhrungstipps und -empfehlungen _ 42 %
Erndhrungsumstellung/Diaten/Detox/Fasten/Kur 1T %
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten 12%

Allergien 11%
Gesellschaftlich-ethisches Handeln C 39 %
Tierwohl/Tierschutz/Tierethik A 30 %
Umweltbewusstsein/Umwelt- und Klimaschutz/Zero Waste I 25 %
Nachhaltigkeit/Achtsamkeit/Konsumverhalten/Minimalismus 14 %

Soziale Verantwortung/Gerechtigkeit/(Nahrungsmittel-)Verteilung 59

Selbstbezogenes Handeln 21 %
Lifestyle/(Food-)Trends/Events/Influencer/innen 10 %
Selbstoptimierung/Sport/Fitness/Gewichtsreduktion/Muskelaufbau 8%
Religion/Spiritualitat/Esoterik N 4%
Kosmetik/Korperpflege/Mode/Beauty 2%

Basis: Alle Beitrage (n = 975), Mehrfachcodierung maoglich
Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 31 ,-‘)(‘ B-FR



Diagramm1

		0.54

		0.42

		0.17

		0.02

		0.01

		0.39

		0.3

		0.25

		0.14

		0.05

		0.21

		0.1

		0.08

		0.04

		0.02



Datenreihe 1



Tabelle1

				Datenreihe 1		Datenreihe 2		Datenreihe 3

				0.54

				0.42

				0.17

				0.02

				0.01

				0.39

				0.3

				0.25

				0.14

				0.05

				0.21

				0.1

				0.08

				0.04

				0.02






Die Haltung gegentber Veganismus ist Uberwiegend positiv,
28 % der Beitrage sind ambivalent, neutral oder negativ/kritisch

ambivalent

7

negativ/kritisch b

neutral

positiv

Basis: Alle Beitrage (n = 975); Angaben in Prozent
Haltung immer bezogen auf den gesamten Beitrag.

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 32 ,-‘)(‘ B-FR




Diagramm1

		Wert 1

		Wert 3

		Wert 4

		Wert 5



Spalte1

[]

[]

[]

[]

[] %

72

13

8

7



Tabelle1

				Spalte1

		Wert 1		72

		Wert 3		13

		Wert 4		8

		Wert 5		7






Risikowahrnehmung vor allem bezlglich Nahrstoffmangel erkennbar

Risikobewusstsein

Risikobewusstsein ist erkennbar

Veganismus kann zu Nahrstoffmangel

ist nicht erkennbar fuhren (Supplementierung notig) 1%

Veganismus ist nicht automatisch 15 o
gesunder (falsche/einseitige Erndhrung) 0
Veganismus ist im Alltag schwer 14 %
umsetzbar/zu teuer/macht keinen Spalf3 0
Veganismus birgt Risiken fur die
Gesundheit 13%
Veganismus ist nicht
empfehlenswert/gesundheitsschadigend 12 %
far Sauglinge/Kinder/Jugendliche

Basis: Alle Beitrdge mit positiver oder ambivalenter Haltung ggu. veganer

Erndhrung (n = 770); Angaben in Prozent

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 33
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Diagramm1

		Wert 1

		Wert 2



Spalte1

[]

[]

60

40



Tabelle1

				Spalte1

		Wert 1		60

		Wert 2		40






Rund 34 % der Beitrage enthalten Handlungsanweisungen bezuglich veganer
Ernahrung

Handlungsanweisung
bzgl. veganer Ernahrung
keine Handlungs- formuliert

anweisung formuliert

Basis: Alle Beitrage (n = 975); Angaben in Prozent
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Tabelle1

				Spalte1

		Wert 1		66

		Wert 2		34






Die Diskussionskultur ist tberwiegend sachlich bzw. (kanalspezifisch)
Netiguette-orientiert, eine Minderheit agiert emotional bis beleidigend

teils sachlich, teils
emotional

Blogs 72 %
J 29

4

emotional bis
beleidigend

Facebook 6 %

sachlich,
an Netiquette orientiert

Instagram
Forum
Twitter
Facebook

Blog

92 %
70 %
67 %
51 %
28 %

Basis: Alle Beitrdge mit relevantem Diskussionsumfeld in Bezug auf vegane Ernahrung (n = 375); Angaben in Prozent

Mark Lohmann, Fortbildung fir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin
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Tabelle1

				Spalte1

		Wert 1		69

		Wert 3		1

		Wert 4		29






Zusammenfassung fur die Risikokommunikation

 Die Notwendigkeit der B12-Supplementierung — und anderer Nahrstoffe — wird anerkannt

 Unsicherheit besteht zur veganen Ernahrungsweise wahrend der Schwangerschaft und zu moglichen
Folgen fur die Kindesentwicklung.

« Schwangerschaft wird generell nicht als Grund fir die (voribergehende) Beendigung des Veganismus
angesehen, sondern stof3t die Umstellung auf vegan teilweise sogar an.

= Aufklarungsangebot verstetigen; Nahrungsalternativen und konkrete
Supplementierungsempfehlungen zur Sicherstellung einer gesunden veganen Ernahrung geben

o Haufigste Informationsquellen stellen das Internet und spezielle Foren dar
« Notwendigkeit einer neutralen oder affirmativen ,pro-vegan® Kommunikation

= Kommunikation sollte tUber Akteure aus der veganen community selbst erfolgen

« Arzte konnten erfolgreich als Multiplikatoren eingesetzt werden (Voraussetzung: Keine Stigmatisierung
des Veganismus durch die explizite oder implizite Darstellung als anormale Ernahrungsform)

 Benennung der wissenschaftlichen Unsicherheit zur Risikoeinschatzung der veganen Ernahrung
Insbes. bei vulnerablen Gruppen

Mark Lohmann, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, 24.03.2021, Berlin Seite 36 ,—-‘)(‘ B-FR
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