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Hantaviren

m Familie der Bunyaviridae, Genus: Hantavirus

m weltweite Verbreitung
e Infektion bei Kleinsaugern (persistent, geringe Beeintrachtigung)
e Virusausscheidung mit Kot/Urin/Speichel

s Ubertragung auf den Menschen:
e Virus kann viele Tage in der Umwelt Giberdauern
e Inhalation von virushaltigem Staub (selten: Nagetierbisse)

= Uber 20 verschiedene Hantavirustypen, die jeweils stark an ein
bestimmtes Reservoirtier angepasst sind

e Andere Lander — andere Nagetiere — andere Viren




Krankheitsbild

m Europa und Asien
Hamorrhagisches Fieber mit renalem Syndrom

Hantaan-Virus (Asien), Dobrava-Virus (Balkan)
Puumala-Virus (Europa)
- Nephropathia epidemica (mildere Verlaufsform)

® Nord- und Stid-Amerika
Hantavirus-bedingtes kardiopulmonales Syndrom

z.B. Sin Nombre Virus, Andes Virus
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m ,Es stammt aus Stidkorea, totete dort vor
60 Jahren mehr als 3000 Soldaten: das
Hanta-Virus. Seit Jahren schon taucht das
Virus vereinzelt auch in Europa auf -
doch nie zuvor war es so heftig wie in

'“

diesem Jahr!

ZDF ,,Praxis“ 17.08.2012

m ,Ubertriger sind R6telmaus sowie Haus-
und Wanderratten.”



Humanpathogene Hantaviren in Deutschland

m Puumalavirus (PUUV) m Dobrava-Aa (DOBV)
e hohe Fallzahlen im Sliden e einzelne Fille im Norden
und Westen Deutschlands und Osten
e Reservoir: Rotelmaus e Reservoir: Brandmaus
(Myodes glareolus) (Apodemus agrarius) j




Klinisches Bild: Nephropathia epidemica

= Inkubationszeit 2-4 Wochen (5-60 Tage)

m zunachst grippeahnlicher Verlauf
e 3 -4 Tage hohes Fieber
e Kopf-, Muskel-, Gliederschmerzen
e Ubelkeit und Erbrechen

= haufig Nierenmanifestation
e Anstieg der Nierenretentionswerte (Kreatinin, Proteinurie)
bis
e dialysepflichtigen Niereninsuffizienz (reversibel)
m sehr selten hamorrhagischer Verlauf
m Letalitat bei Puumala: <0,1%

m Keine spezifische Therapie, keine Impfung



Surveillance nach IfSG

m Meldepflicht nach Infektionsschutzgesetz (IfSG) seit 2001

e Labor (87 Abs.1): direkter oder indirekter Nachweis von
Hantaviren deutet auf eine akute Infektion hin

e Arzt (86 Abs.1l): hamorrhagisches Fieber bzw.
hamorrhagischer Verlauf

m Falldefinition:

e Labordiagnostischer Nachweis:
IgM/1gA bestatigt durch 1gG

|gG-Titeranstieg, PCR, Virusisolierung

e Klinisches Bild:
Fieber, Nierenfunktionsstérungen oder
Zwel von neun weiteren Symptomen



Mittlere jahrliche Inzidenz Ubermittelter HTV-Falle
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m Langjahrig bekannte PUUV-
Endemiegebiete
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Falle nach Meldemonat und —jahr
Ubermittelte Hantaviruserkrankungen, Deutschland, 2002-2012

B J3hrliche Fallzahl sehr variabel

B Erkrankungsgipfel im Frihsommer

B Anstieg der Fallzahlen im Herbst vor einem Ausbruchsjahr
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Erkrankungszahlen nach Woche und Jahr
Ubermittelte Hantaviruserkrankungen, 2007/2010/2012 und Vorjahre

Falle (n)
160 - )
e 2011/2012, andere Bundeslander
140 - mm 2011/2012, Baden Wirttemberg
e 2006/2007
120 - 77 (009/2010
100 +
80 -
60 -
40 -
20 Anteil BW 64%
0
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 5
Ausbruchsjahr-1 Ausbruchsjahr

Erkrankungsbeginn (Woche und Jahr)

Stand: 08.11.2012



Inzidenz nach Wohnortkreis

Veranderung 2007->2010 Veranderung 2010->2012



Ursachen fur Variabilitat in Verteilung

m Zeitliche und raumliche Verteilung von Haufungen menschlicher
Erkrankungsfalle abhangig von der Dichte und Durchseuchung des
Nagetierreservoirs

m PopulationsgroBe der Nagetiere ist erheblichen jahrlichen
Schwankungen unterworfen

m Massenvermehrung nach ,Mastjahren“ der Buche

m ,Mastjahre” der Buche gewahrleisten fiir Rotelmause
e gutes Futterangebot

e hohe Winteruberlebensraten
e frihen Beginn der Brutsaison




Ausbruch von HPS unter Besuchern des
Yosemite-Nationalpark, USA

m Mitte August: Berichte uber Falle von ,,Hantavirus
Pulmonalem Syndrom® (HPS) bei amerikanischen Besuchern
des Yosemite Nationalparks (Presse & ProMed)

m HPS ausgeldst u.A. durch das Sin Nombre Virus
(hohe Letalitat, etwa 1/3 der Erkrankten verstirbt)

m 02.September: Das amerikanische CDC nimmt uber die WHO
Kontakt mit RKI auf. Kontaktdaten von 71 potentiell
betroffenen deutschen Reisenden. Bislang 6 Erkrankungsfalle
(darunter 2 Todesfalle), alles amerikanische Staatsbiirger.

m Informationsschreiben an die Betroffenen (Symptomatik,
Empfehlungen). Zustellung durch Gesundheitsamter.

m 13.09.: Ruickmeldung von 48 Personen + 122 Mitreisende
(bislang alle ohne Symptome)

m Zwischenzeitlich einige wenige Verdachtsfalle
(Fieber, Atemwegsbeschwerden)

m Stand 1. November (CDC) : 10 Erkrankte,
darunter 3 Todesfalle




Inzidenz (pro 100.000)

Inzidenz nach Alter und Geschlecht
ubermittelte Hantaviruserkrankungen, Deutschland, 2010/2012
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Altersgruppe Altersgruppe

m Erkrankungsgipfel 30-50 Jahre, Kinder kaum betroffen
m  Manner erkranken mehr als doppelt so haufig (71% vs. 29%)



Symptome / Hospitalisierung
Ubermittelte Hantaviruserkrankungen 2010 vs. 2012
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Fazit

m Das Jahr 2012 war das dritte Jahr mit extrem hohen
Fallzahlen in kurzer Folge

m Anstieg der Meldezahlen im Vorjahr ermdglicht
anscheinend die Vorhersage von ,Hantajahren®

m Same procedure as every other year?

e Keine wesentlichen Veranderungen bzgl. betroffener
Personen, Symptomatik, Verlauf und Saisonalitat

e Betroffen sind im wesentlich bekannte Endemiegebiete in
von Jahr zu Jahr unterschiedlicher Auspragung. Etablierung
neuer (Hoch-)Endemiegebiete erscheint moglich.

e Haufigeres Auftreten von Hantajahren?



Praventionsmaflihahmen

Vermeidung des Kontaktes mit Nagetieren oder
deren Ausscheidungen

Wohnumfeld frei von Nagetieren halten,
ggf. Nagetierbekampfung durchfihren

Vorsichtige Entsorgung von Nagetierkadavern und
Exkrementen

Kontaminierte Raume vor Reinigung gut liften

Vermeidung von Staubentwicklung
In kontaminierten Bereichen durch vorheriges
Befeuchten

Bel nicht zu vermeidender Staubentwicklung Tragen
von Atemschutzmasken und Handschuhen

Abschlieende sorgfaltige Handereinigung

RKI-Ratgeber fur Arzte, Merkblatt ,Vermeidung von Hantavirus-
Infektionen® (RKI, FLI, JKI, Charité Virologie)



Andrew Hutchinson
.Bank Vole“




Seasonality

Anthropogenic Weather
disturbance Temperature € Rainfall

Latitude

Habitat quality Food supply
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Mills et al., Vector-Borne and
Zoonotic Diseases. August 2010,
10(6): 563-574
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