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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Hintergrund

Allergene aus Pollen sind die Hauptverursacher allergischer Atemwegserkrankungen.

In Deutschland sind die haufigsten klinisch relevanten Pollentypen derzeit Pollen der Familie der Sul3graser und
Pollen der Familie der Birkengewachse:

» Fast jeder flinfte Erwachsene ist gegen Wiesenlieschgraspollen bzw. Birkenpollen sensibilisiert.
» Bei 90 bzw. 91 % der erwachsenen Patienten mit Verdacht auf eine allergische Atemwegserkrankung und
Sensibilisierung gegen StiRgraser bzw. Birkenpollen ist diese Sensibilisierung klinisch relevant.

Die Diagnose einer Pollenallergie basiert hauptsachlich auf Testallergenen fiir Haut-Pricktestungen.
Im Jahr 2009 hat das Global Allergy and Asthma European Network (GAZLEN) eine standardisierte Batterie von
Testallergenen fiir den klinischen Einsatz und die Forschung empfohlen, mit der Sensibilisierungen fir die

Mehrheit der untersuchten Probanden identifiziert werden konnten.

In Bezug auf Pollen umfasste diese Batterie Erle, Birke, Zypresse, Hasel, Beiful$, Olive, Platane, Ambrosia,
Sullgraser und Glaskraut.
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Hintergrund

Erganzend dazu missen bei der Untersuchung von Patienten mit saisonalen allergischen Beschwerden
gelegentlich weitere Allergene wie zum Beispiel Ganseful3- oder Wegerichpollen bericksichtigt werden, aber
nicht immer kann von den diesbeziiglich erforderlichen Kenntnissen ausgegangen werden.

In Deutschland stellt sich die Situation noch schwieriger dar: Testallergene gelten hier als Arzneimittel.

Seitens der Pharmaunternehmen kann dies zu einem unwirtschaftlichen Kosten-Nutzen-Verhaltnis fihren, wenn
es um seltene Allergene geht. Dadurch kann die Zulassung von Testallergenen fir seltene Allergien in den
Hintergrund geraten.

Laut Therapieallergene-Verordnung konnen in Deutschland derzeit Allergene der folgenden Quellen als haufige
Allergene angesehen werden: Pollen von Erle, Pollen von Hasel, Pollen von Birke, Pollen von Sufdgrasern,
Hausstaubmilben, Bienengift und Wespengift.

Alle anderen Allergene einschlieRlich anderer Pollenallergene und berufsbedingter Allergene wiirden
dementsprechend als seltene oder - wie im Folgenden — als weniger haufige und seltene Allergene gelten.

Patienten mit Allergien gegen seltene Allergene haben das gleiche Recht auf addaquate Diagnose und Therapie
wie Patienten mit Allergien gegen haufige Allergene.
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Hintergrund

Zusatzlich muss ein gesellschaftlicher Aspekt berticksichtigt werden:

v" Allergene, die heute selten sind, kdnnen morgen hiufig auftreten, wie zum Beispiel fiir Ambrosiapollen und
entsprechende Sensibilisierungen in Italien gezeigt wurde.

v" So kann das Monitoring der Sensibilisierungen gegen seltene Allergene auf Verdnderungen des
Allergenspektrums hinweisen, wie sie beispielsweise im Zuge des Klimawandels zu erwarten sind.

Die Abnahme der Anzahl und des Spektrums von kommerziell erhaltlichen Testallergenen kann zu einer
diagnostischen Liicke bei Patienten mit weniger haufigen und seltenen Allergien fiihren.

In Bezug auf Pollen wiirde dies zum Beispiel Allergien gegen BeifuRR oder Ambrosia, aber auch gegen Esche,
Platane, Gansefuld oder Wegerich betreffen.

Wie viele Menschen kénnten von dieser diagnostischen Liicke betroffen sein?
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Methodik

=  Patienten

v" Die vorliegende Analyse basiert auf Daten, die im Rahmen einer vom BMUV geférderten Studie zu
Klimawandel und Allergien erhoben wurden (FKZ 3710 61 228).

v In dieser Studie wurden zwischen Mai 2011 und Juli 2013 insgesamt 952 Patienten mit Verdacht auf
allergische Atemwegserkrankungen rekrutiert, 476 aus NRW und 476 aus Bayern.

v"Alle Patienten fiillten einen anamnestischen Fragebogen aus, nahmen an einem arztlichen Interview teil und

unterzogen sich einem Pricktest sowie einer Blutabnahme zur Analyse antigenspezifischer IgE-Spiegel (sIgE).

v' Weitere Studiendetails finden sich in der Fachpublikation und im Endbericht zur oben genannten Studie.

v Fur die vorliegende Studie wurden nur Patienten mit arztlich diagnostizierter allergischer Rhinitis und validen
Pricktest-Daten eingeschlossen: 360 aus NRW und 339 aus Bayern.

21.04.2023 Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1438463916300025?via%3Dihub
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/allergische-sensibilisierung-gegen-pflanzen

Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Methodik

= Sensibilisierungsdaten

v’ Die Sensibilisierungen wurden anhand von Pricktest-Untersuchungen und/oder der Messung von sIgE im
Serum unter Verwendung der ISAC-Technologie analysiert.

Pollenallergenextrakte fir den Haut-Pricktest: Pollenallergenkomponenten, gegen die sIgE-Spiegel
mittels ISAC-Technologie bestimmt wurden:
i ; Test- Allergen- ’ Allergen- Allergen- Allergen- Allergen-
‘ Allergen ‘ Botanischer Name ‘ Firma ‘ konzopiation | conne | oyposition 5 Allergenquelle Details laut Befunddatenblatt, englischsprachig & ge
) komnonente erunbe exposition
Erle Alnus Allergopharma, Reinbek, 50.000 BE/m! =
- Deutschland 1 Alng1 Erle PR-10 protein
Hasel Corylus Allergopharma, Reinbek, | 5 5 g /| Cora1.0101 | Hasel PR-10 protein
p— -
- Cupal Zypresse ectate lyase, mainly species-specific
Zypresse Cupressus SFaIIergenes, Kamp 100 IC/ml p ypress p € lyase, mainly sp s-sp
Lintfort, Deutschland . . . . e Baum-
- ——— Cryjl Japanische Zeder | pectate lyase, mainly species-specific
Esche Fraxinus Leti-Novartis, Witten, 19% Baum- poIIen
Deutschland ollen Betv1 Birke PR-10 protein, mainly species-specific
, Al harma, Reinbek, | 50.000 ; " o
: Birke Betula ergopnarma, Reinbe B Plaa2 Platane polygalacturonase, mainly species-specific
Platane Platanus SfallergeneS. Kamp- 100 IC/ml Oleel Olive common olive group 5, mainly species-specific
Lintfort, Deutschland saisonal " " " " o . .
- Stallergenes, Kamp- Phlp1 Wiesenlieschgras | grass group 1, mainly species-specific Graser- saisonal
Olive Olea europaea . 100 IR/ml . . =
Wﬂd Cynd1 Bermudagras grass group 1, mainly species-specific pollen
SuRgraser, inklusive Pocaceae inklusive N . - N i .
Wiesenlieschgras, Phieum pratense ALK-Abellé, Hamburg, 100 HEP Grafer- Parj2 Glaskraut lipid transfer protein, mainly species-specific
exklusive Bermuda- exidusive Cynodon | Deutschiand polfen Plal1l Wegerich Ole e 1-related protein, mainly species-specific
oras dactuinn
Glaskraut Parietaria judaica SI;I‘(J;/:EJ:II::‘,dHamburg, 10 HEP Cheal GansefuR Ole e 1-related protein, mainly species-specific Krauter-
. Artv1 Beiful defensin, mainly species-specific pollen
X . Stallergenes, Kamp- Krahter-
Beifu Artemisia N 100 IR/ml R . . . g
Lintfort, Deutschland polien Ambal Ambrosia pectate lyase, mainly species-specific
. . ALK-Abellé, Hamburg, . . . ™
Ambrosia Ambrosia A E 1:100 G/V Salk 1 Salzkraut pectin methylesterase, mainly species-specific
Hausstaubmilbe Dermatophagoides | Stallergens, Kamp- 100 IR/ml Milben | ganzjahrig Derf2 Hausstaubmilbe | NPC2 family, mainly species-specific Milben ganzjahrig
farinae Lintfort, Deutschland
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Methodik

®  Daten zu Beschwerdemonaten und Darstellung der Relation zu Sensibilisierungsdaten
v Aus den arztlichen Interviews wurden Informationen zu den Beschwerdemonaten gewonnen.

v" Um die spezifischen Sensibilisierungen auf Beschwerdemonate zu beziehen, wurde fiir jeden Monat des Jahres die Zahl der
jeweils Pricktest-negativen Patienten mit Beschwerden gleich 100 % gesetzt und die Zahl der jeweils Pricktest-positiven
Patienten mit Beschwerden darauf bezogen.

v’ Flr ein entsprechendes Testallergen und einen entsprechenden Monat fiihrte dies zu Werten unter, um oder tiber 100 %, d. h.
fiir ein entsprechendes Testallergen und einen gegebenen Monat war der Anteil der sensibilisierten Patienten mit Beschwerden
niedriger, gleich oder hoher als der Anteil der nicht sensibilisierten Patienten mit Beschwerden.

Jan Feb Marz April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez
Testallergen X 79,8 | 102,5 | 104,4 | 109,7 | 117,5 | 102,7 | 87,5 | 84,7 | 64,5 | 53,0 | 40,5 | 37,1
TestallergenY 77,8 | 102,8 | 103,6 | 108,6 | 114,4 | 105,5 | 90,2 | 82,5 | 62,9 | 51,7 | 39,5 | 36,2
Testallergen Z 100,0 | 72,6 | 94,4 | 119,8 | 116,7 | 133,2 | 152,6 | 178,5 | 146,9 | 190,4 | 143,4| 0,0

v"  Die jeweilige Farbe der Datenfelder zeigt die Stellung des Datenwertes innerhalb des Datenbereichs an: Je roter ein Feld, desto
hoher sein Wert in Relation zu 100 %, je blauer, desto niedriger. Datenfelder auf der Grundlage von Test-positiven Patienten
kleiner n=10 und Datenfelder zu Hausstaubmilbe sind grau unterlegt. Werte mit signifikanten Gruppendifferenzen sind fett
angezeigt.

v' Zusammen mit den jeweiligen Expositionszeitrdumen gibt der Jahresverlauf dieser Relation eine Vorstellung von der
"allgemeinen" klinischen Relevanz der jeweiligen Sensibilisierung.
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Methodik

= Pollendaten

v Die Daten von zwdlf Pollentypen der Referenzmessstationen Mdnchengladbach (NRW) und Miinchen
(Bayern) wurden von der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst (PID) erworben.

Pollentypen, zu denen Daten ausgewertet wurden:

| Pollentyp | Allergene von Interesse, die zu diesem Pollentyp gehoren
Erle (Alnus) e Erle (Alnus)
Hasel (Corylus) e Hasel (Corylus)
Familie der Zypressengewéchse e Zypresse (Cupressus)
(Cupressaceae) e Japanische Zeder (Cryptomeria japonica)
Esche (Fraxinus) e Esche (Fraxinus)
Birke (Betula) o Birke (Betula)
Platane (Platanus) e Platane (Platanus)

e SiiRgraser inklusive Wiesenlieschgras exklusive Bermudagras (Poaceae
Familie der StiRgraser (Poaceae) inklusive Phleum pratense exklusive Cynodon dactylon)
e Bermudagras (Cynodon dactylon)

Familie der Nesselgewdchse
g e Glaskraut (Parietaria judaica)

(Urticaceae)

Wegerich (Plantago) e Wegerich (Plantago)
Familie der GansefuBRgewéachse o Gansefull (Chenopodium)
(Chenopodiaceae) e Salzkraut (Salsola)

Beifu (Artemisia) e BeifuB (Artemisia)
Ambrosia (Ambrosia e Ambrosia (Ambrosia
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Ergebnisse

= Sensibilisierungsdaten

A B
Erle A9 Alng1l M 190
Hasel  —— Cora 10101 dox
Zypresse |p’s Cupal
Japanische Zeder | | Cryj1 1
Esche Frael |
Birke 4528 Betv1 435
_ Platane 2 Plaa2 [ ik
g Olive g Olee] |mmm———co. &
? Siikgriser £ £ Phlp 1 &%
g g -
& Bermudagras b a7 ———————————————————
E Glaskraut E Parj2 | 4
Wegerich = Plall |uim 37
GansefulR Cheal @i/
BeifuR Artvl o 4
Ambrosia ::f:zm Ambal |9
Salzkraut Salk1l |}
Derm. farinae 183 Derfl o nny 123

o
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Ergebnisse

= Sensibilisierungsdaten
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Ergebnisse

® Relation von Sensibilisierungen zu Beschwerdemonaten

Erle

Hasel
Zypresse
Esche
Birke
Platane
Olive
SuRgraser
Glaskraut
Beiful®
Ambrosia
Derm. farinae

Alng1l
Cora1.0101
Cupal
Cryjl
Betv1
Plaa2
Oleel
Phip1
Cynd1
Parj2
Plal1l
Cheal
Artv1
Ambal
Salk1
Derf2

A) Pricktest-Daten NRW

Jan Feb Marz April  Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez
79,8 | 102,5 | 104,4 | 109,7 | 117,5 | 102,7 | 87,5 | 84,7 | 64,5 | 53,0 | 40,5 | 37,1
77,8 | 102,8 | 103,6 | 108,6 | 114,4 | 105,5| 90,2 | 82,5 | 62,9 | 51,7 | 39,5 | 36,2
100,0 | 72,6 | 94,4 | 119,8 | 116,7 | 133,2 [ 152,6 | 178,5 | 146,9 | 190,4 | 143,4| 0,0
87,9 | 108,2 | 105,0 | 102,0 | 110,2 | 102,0| 91,3 | 90,2 | 824 | 72,0 | 55,9 | 53,8
76,2 | 99,3 [ 101,9 | 109,2 | 117,21 | 105,2 | 83,8 | 82,1 | 60,2 | 50,1 | 39,5 | 36,6
57,1 | 80,0 | 103,1 | 105,3 | 108,8 111,5]1073 | 111,1 | 759 | 40,0 | 324
61,5 | 853 | 100,5 | 101,7 | 102,4 86,2 | 862 | 754 | 53,6 | 364 | 40,0
52,0 | 62,8 | 816 | 954 | 117,9 100,3 | 63,5 | 44,0 | 42,9
43,6 | 753 | 106,7 | 114,5 | 105,2 64,6 | 69,7 | 41,5 | 453
65,6 | 83,2 | 956 | 100,8 | 111,7 106,4 | 99,8 | 72,7 | 51,5
51,6 | 61,5 | 864 | 90,0 | 109,8 91,1 | 63,6 | 48,9 | 36,2
100,0 | 105,3 [ 99,8 | 104,1 | 101,2 101,6 | 108,0 | 106,4 [ 84,9
C) slgE-Daten NRW

Jan Feb Marz April  Mai  Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez
93,5 | 115,0 | 116,6 | 119,8 | 113,8 | 106,2 | 102,3 | 99,3 | 80,2 | 69,4 | 54,8 | 45,8
87,5 | 111,5| 120,9 | 121,3 | 119,1 | 106,9 | 92,7 | 93,3 | 74,5 | 62,8 | 47,4 | 40,0
50,5 [ 75,2 | 109,3 | 106,1 | 110,8 | 106,1 | 98,1 | 87,6 | 62,3 | 47,5 | 47,9 | 25,6
61,9 [ 103,5|120,7 | 107,4 | 111,0 | 112,6 | 95,7 | 93,0 [ 92,0 | 104,7 | 89,7 | 23,6
87,6 [ 105,1 | 110,2 | 115,7 | 1184 | 989 | 858 | 84,2 | 63,9 | 51,7 | 434 | 39,4
44,3 | 74,1 | 109,8 | 106,3 | 108,2 [ 107,9 [ 99,3 | 879 | 746 | 63,7 | 47,6 | 343
74,9 | 86,6 | 98,8 | 104,9 | 101,4 77,8 | 66,1 | 66,7 | 61,6
46,0 | 62,5 | 77,3 | 90,2 | 114,0 117,5| 70,3 | 41,8 | 40,8
43,0 | 646 | 838 | 92,1 | 1094 107,1| 67,9 | 39,4 | 36,7
150,4 | 109,1 | 142,1 | 119,7 | 116,6 | 133,1 | 152,3 | 178,1 | 221,0 | 142,1 | 215,7 | 235,5

0,0 0,0 0,0 0,0 [116,6|133,0]1521| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
342 | 50,1 | 82,7 | 98,4 | 102,9 | 126,6 | 117,1 | 115,6 | 76,6 49,2 | 81,8
61,4 | 77,7 | 103,4 | 101,6 | 102,6 | 114,2 | 116,9 | 120,4 | 122,2 83,7
nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. nd. | nd.

0,0 |[2189 | 141,9 | 119,7 | 116,6 | 133,0 | 152,1 | 177,7 | 220,2 432,5| 0,0
96,3 [ 96,3 | 93,5 | 101,7 | 99,2 | 1040 | 92,7 | 92,8 | 1083 137,6 | 110,1

ur den Offentlichen

Erle

Hasel
Zypresse
Esche
Birke
Platane
Olive
SuRgraser
Glaskraut
Beiful
Ambrosia
Derm. farinae

Alng1l
Cora1.0101
Cupal
Cryjl
Betv1
Plaa2
Oleel
Phip1
Cynd1
Parj2
Plall
Cheal
Artv1
Ambal
Salk1
Derf2

B) Pricktest-Daten Bayern

Jan Feb Marz April  Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez
83,6 | 106,0 [ 134,21 133,8 | 98,1 | 856 | 78,2 | 78,2 | 71,1 | 583 | 483 | 49,7
81,8 | 106,0 | 126,0 | 127,2 | 97,5 | 86,3 | 83,1 | 753 | 66,8 | 54,0 | 43,6 | 42,2
91,9 | 118,2 [ 102,9 | 92,6 | 117,0 | 116,3 | 120,5 | 126,1 | 102,6 | 136,4 | 129,3 | 140,3
85,6 | 888 [ 956 | 98,7 | 953 | 96,3 | 1058 | 953 | 84,5 | 61,6 | 352 | 384
79,1 [ 1039 (134,5| 131,5| 988 | 86,0 | 76,0 | 76,4 59,7 | 50,0 | 48,8
72,2 | 83,7 | 77,7 | 88,3 | 102,7 | 112,2 | 123,6 133,0 | 81,0 | 65,0
85,4 | 90,0 [ 98,3 [ 102,2| 97,9 | 96,5 | 99,4 83,0 | 7522 | 63,3 | 65,9
574 | 59,3 | 74,1 | 88,3 | 104,7 | 130,1 96,9 | 81,4 | 58,8 | 58,1
123,6 | 131,9 | 91,2 | 110,3 | 103,7 | 118,3 | 106,8 | 111,8 | 154,1 | 163,0 | 114,6 | 124,3
83,6 | 83,0 [ 90,5 | 97,8 | 102,7 | 109,1 | 109,5 | 95,2 | 106,3 | 1180 | 89,4 | 89,2
839 | 74,1 | 103,8 | 87,8 | 103,4 | 112,6 | 122,4 | 130,9 | 132,4 | 130,7 | 94,9 | 89,2
121,2 | 108,1 | 94,8 | 105,2 | 109,5 | 111,7 | 123,0 | 127,4 | 130,1 | 133,5 | 180,2 | 174,4
D) sigE-Daten Bayern

Jan Feb Marz April  Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez
81,9 | 92,7 | 123,5 985 | 76,0 | 71,4 | 656 | 58,5 | 46,5 | 419 | 41,2
77,5 | 94,2 | 1246 102,9 | 82,5 | 746 | 68,0 | 638 | 52,6 | 47,2 | 46,9
46,3 | 91,6 | 100,2 852 | 91,6 (1046 | 77,3 | 69,9 | 453 0,0 0,0
55,7 | 128,1 98,5 | 80,9 [ 856 | 92,3 | 62,2 | 54,5 0,0 0,0
82,5 | 95,3 983 | 8,7 | 742 | 69,9 | 63,6 | 52,9 | 50,7 | 49,0
81,1 | 1189 83,4 | 80,1 | 97,6 | 100,3| 59,4 | 58,8 | 27,4 | 29,7
70,0 | 94,9 | 107,4 | 112,7 | 98,2 | 855 | 82,0 | 71,4 | 650 | 56,5 | 49,5 | 49,0
44,9 | 55,3 | 71,0 | 84,5 | 101,9 | 126,2 86,4 | 66,4 | 43,0 | 43,4
61,6 | 67,3 | 81,4 | 863 | 101,5 | 117,7 94,5 | 77,2 | 55,8 | 59,4
185,2 | 237,3 | 165,2 | 123,9 | 116,6 | 132,7 | 160,5 | 201,8 | 276,2 | 366,3 | 259,2 | 280,8
320 | 73,6 | 89,1 | 101,3| 89,4 | 109,0 | 125,6 | 90,6 | 86,2 | 64,0 | 22,2 | 24,0
66,3 | 107,3 | 74,2 | 101,3 | 106,1 | 121,2 109,8 | 125,3 | 98,3 | 93,2 | 49,7
1159 71,3 | 90,0 | 93,3 [100,5 | 105,5 | 111,4 | 111,8 | 1252 |JE 106,9 | 116,6

0,0 0,0 82,2 | 61,7 | 58,1 | 66,1 | 160,5| 201,8 | 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0 |117,8| 82,2 | 123,9| 116,6 | 66,1 | 79,9 | 100,3 | 137,0 | 181,2 ( 0,0 0,0
122,2 | 109,3 | 104,5 | 108,8 | 105,9 | 106,4 | 113,4 | 138,1 | 140,1 | 144,8 | 191,2 | 190,8




Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Ergebnisse

® Relation von Sensibilisierungen zu Beschwerdemonaten

A) Pricktest-Daten NRW B) Pricktest-Daten Bayern
Jan  Feb Marz April Mai  Juni Juli  Aug Sept Okt Nov Dez Jan  Feb Marz April  Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov  Dez
Erle 79,8 | 102,5 | 104,4 | 109,7 | 127,5 | 102,7 | 87,5 | 84,7 | 64,5 | 53,0 | 40,5 | 37,1 Erle 83,6 | 106,0 |1134,2]1133,8] 98,1 | 856 | 782 | 782 | 71,1 | 583 | 483 | 49,7
Hasel 77,8 | 102,8 | 103,6 | 108,6 | 114,4 | 1055 | 90,2 | 82,5 | 62,9 | 51,7 | 39,5 _ Hasel 81,8 | 106,0 | 126,0 [ 127,2 | 97,5 | 86,3 | 831 | 753 | 668 | 54,0 | 43,6 | 42,2
Zypresse 100,0 | 72,6 | 94,4 | 119,8 | 116,7 | 133,2 | 152,6 | 178,5 | 146,9 | 190,4 | 143,4 | 0,0 Zypresse 91,9 | 1182 102,9 [ 92,6 | 117,0 | 116,3 | 120,5 | 126,1 | 102,6 | 136,4
Esche 87,9 | 108,2 | 105,0 | 102,0 | 110,2 | 102,0 | 91,3 | 90,2 | 82,4 | 72,0 | 559 | 53,8 Esche 856 | 888 | 956 | 987 [ 953 | 96,3 | 1058
Birke 76,2 | 99,3 | 101,9 [ 109,2 [127,1| 1052 | 888 | 82,1 | 60,2 | 50,1 | 39,5 | 36,6 Birke 791 | 103,9 385 331,5] 98,5 | 86,0 | 760 50,0 | 48,8
Platane 57,1 | 80,0 | 103,1 | 105,3 | 108,8 111,5 [ 107,3 | 11,1 | 75,9 | 40,0 Platane 72,2 | 83,7 | 77,7 | 883 | 102,7 | 112,2 | 1236 810 | 650
Olive 615 | 853 11005 11017110241 972 | 862 | 862 | 754 | 53.6 Olive 854 | 900 1 983 11022 | 979 | 965 | 99.4 | 866 | 830 | 752 |
StRgraser 52,0 | 62,8 | 81,6 | 954 |117,9 100,3 | 63,5 | 44,0 | 42,9 StiBgraser 57,4 | 59,3 | 74,1 | 883 | 1047 m 814
Glaskraut 43,6 | 75,3 | 106,7 | 114,5 | 105,2 106,7 | 69,7 | 64,6 | 69,7 | 41,5 | 4573 Glaskraut 123,6 | 131,9 | 91,2 | 110,3 | 103,7 | 118,3 | 106,8 | 111,8 | 154,1 | 163,0 | 114,6 | 124,3
Beifu 65,6 | 832 | 956 [ 1008 |111,7 | 2118,3 | 109,5 | 112,0 | 106,4 | 99,8 | 72,7 | 51,5 BeifuR 886 | 880 | 905 | 97,8 [102,7 [ 109,1 | 109,5 | 95,2 | 106,3 | 1180 | 89,4 | 89,2
Ambrosia___| 51,6 | 615 | 864 [ 90,0 | 1098 911 | 636 ALH _Ambrosia 839 | 741 | 1038 | 878 | 1034|1126 | 1224 [ 1309 1307
Derm. farinae 100,0 | 105,3 | 99,8 | 104,1 | 101,2 | 111,3 | 104,4 | 105,7 | 101,6 | 108,0 | 106,4 | 84,9 Derm. farinae 121,2 | 108,1 | 94,8 | 105,2 | 109,5 | 111,7 | 123,0 | 127,4 | 130,1 | 133,5 | 180,2 | 174,4
C) slgE-Daten NRW D) sigE-Daten Bayern
Jan Feb Méarz  April  Mai__ Juni Juli Aug  Sept Okt Nov  Dez Jan Feb Mé&rz  April  Mai__ Juni Juli Aug  Sept Okt Nov Dez

Alng1l 93,5 | 115,0 | 116,6 | 119,8 | 113,8 | 106,2 | 102,3 | 99,3 | 80,2 | 69,4 | 54,8
Cora1.0101 87,5 | 111,5]120,9 | 121,3 | 119,1 | 106,9 | 92,7 | 93,3 | 74,5 | 62,8 | 47,4
Cupal 50,5 | 75,2 | 109,3 | 106,1 | 110,8 | 106,1 | 98,1 | 87,6 | 62,3 | 47,5 | 47,9

Alng1 81,9 | 92,7 | 1235 | 126,2| 98,5 | 76,0 | 71,4 | 656 | 585 | 46,5 | 41,9 | 41,2
Cora 1.0101 77,5 | 94,2 [124,6 102,9] 825 | 746 | 680 | 63,8 | 526 | 47,2 | 46,9
Cupal 463 | 91,6 852 | 91,6 |1046] 773 | 69,9 | 453

Cryjl 61,9 | 103,5 | 120,7 | 107,4 | 111,0 [ 112,6 [ 95,7 | 93,0 | 92,0 | 104,7 | 89,7 Cryjl 98,5 | 809 | 856 | 92,3 | 62,2 | 54,5

Betv1 87,6 | 1051 | 110,2 | 115,7 | 1184 [ 989 | 858 | 84,2 | 63,9 | 51,7 | 434 Betv1 98,3 | 81,7 | 742 | 69,9 | 63,6 | 529 [ 50,7 [ 49,0
Plaa2 44,3 | 74,1 | 109,8 | 106,3 | 108,2 | 1079 | 99,3 | 879 | 74,6 | 63,7 | 47,6 Plaa2 83,4 | 80,1 | 97,6 | 100,3| 594 | 588 | 27,4 | 29,7
Oleel 749 1 866 | 988 | 1049110141 949 | 86 | 871 | 77.8 | 66,1 Oleel 982 | 855 [ 80 | 714 | 650 | 56,5 | 49.5 | 49.0

Phip1 46,0 | 625 [ 77,3 [ 90,2 | 114,0 117,5( 70,3 | 41,8 Phip1 449 | 553 | 71,0 | 84,5 [ 101,9 | 126,2 864 | 664 | 430 | 434
Cynd1 43,0 | 646 | 83,8 [ 92,1 [ 1094 107,1 | 67,9 | 39,4 Cynd1 61,6 | 67,3 | 81,4 | 863 | 101,5 | 117,7 94,5 | 77,2 | 558 | 59,4
Parj2 150,4 [ 109,1 [ 142,1 [ 119,7 [ 116,6 | 133,1 [ 152,3 [ 178,1 [ 221,0 | 142,1 | 215,7 | 235,5 Parj2 185,2 | 237,3 [ 165,2 | 123,9 | 116,6 | 132,7 | 160,5 | 201,8 [ 276,2 [ 366,3 [ 259,2 | 280,8
Plall 0,0 0,0 0,0 0,0 | 1166 152,1 [ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Plall 320 | 73,6 | 89,1 | 101,3 | 89,4 | 109,0 90,6 | 862 | 64,0 | 222 | 24,0
Cheal 34,2 | 50,1 | 82,7 | 984 | 102,9 117,1 [ 1156 76,6 | 82,7 Cheal 66,3 | 107,3 | 74,2 | 101,3 | 106,1 | 121,2 109,8 [ 1253 | 98,3 [ 93,2 | 49,7

Artv1 61,4 | 77,7 | 103,4 | 101,6 | 102,6 | 114,2 | 116,9 | 120,4 | 122,2 Artv1 1159 | 71,3 | 90,0 | 93,3 | 100,5| 105,5 | 111,4 | 111,8 | 125,2 106,9 | 116,6
Ambal n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. Ambal 0,0 0,0 82,2 | 61,7 | 58,1 | 66,1 | 160,5| 201,8 | 0,0 0,0 0,0 0,0
Salk1 0,0 (218911419 |119,7 | 116,6 | 133,0 [ 1521 | 177,7 | 220,2 | 284,9 | 432,5 | 0,0 Salk1 0,0 |117,8 116,6 | 66,1 137,0

Derf2 96,3 | 96,3 | 93,5 |101,7| 99,2 [ 104,0 [ 92,7 | 92,8 | 108,3 | 121,0 | 137,6 | 110,1 Derf2 122,2 | 109,3 | 104,5 | 108,8 | 105,9 | 106,4 | 113,4 | 138,1 | 140,1 | 144,8 | 191,2 | 190,8




Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene
Ergebnisse

=  Pollendaten

A) Ménchengladbach, NRW B) Miinchen, Bayern

Jan Feb Maérz  April  Mai Juni Juli Aug  Sept Okt Nov Dez Jan Feb Marz  April  Mai Juni Juli Aug  Sept Okt Nov Dez
Erle 36 125 9 6 2 0 0 0 0 0 2 Erle 1 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hasel 71 54 4 0 0 0 0 0 0 Hasel 2 65 0 0 0 0 0 0 0
Familie der Familie der
Zypressengewéichset 2 5 7 8 0 2 0 0 Zypressengewéichset 0 0 541 0 0 0 0
Esche 0 1 0 0 0 0 0 0 Esche 0 0 0 0 0 0
Birke 0 0 1 0 0 0 0 0 Birke 0 0 0 0 0 0
PIatgne 0 0 0 0 0 0 0 0 Platane 0 0 0 0 0 0
Familie der Suﬂgréser* 0 0 383 88 22 4 0 0 Familie der Si]ﬂgréiserx 0 0 5 0 0 0
Familie der 0 0 2734 368 30 8 1 Familie der
Nesselgewéichse§ Nesselgewéichse§ 0 0 100 0 0 0
Wegerich 0 0 15 4 1 0 0 Wegerich 0 0 16 0 0 0
Familie der Familie der
GansefuRgewschse” nd. [ 0 0 0 0 1 14 10 2 0 0 GansefuRgewschse” nd. [ 0 4 0 0 0
BeifuB 0 0 0 0 0 0 9 1 0 0 0 BeifuB 0 0 0 0 0 0
Ambrosia 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 Ambrosia 0 0 1 0 0 0




Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Ergebnisse

A) Ménchengladbach, NRW B) Miinchen, Bayern
Jan Feb Marz April  Mai  Juni Juli Aug  Sept Okt Nov Dez Jan Feb Médrz April  Mai  Juni Juli Aug  Sept Okt Nov  Dez
Erle 36 125 | 722 9 6 2 0 0 0 0 [ 2 Erle 1 25 1352 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hasel 71 54 283 4 1 0 0 0 0 0 [ 0 Hasel 2 65 668 0 0 0 0 0 0 Y 0 0
Familie der Familie der
| Po I Ie n d ate n Zypressengewichse 2 5 767 | 247 8 8 7 8 0 2 0 0 Zypressengewichse 0 0 |1110 | 541 [ 10 2 0 0 0 0 0 0
Esche 0 1 91 683 3 0 0 0 0 0 0 0 Esche 0 0 44 2594 14 0 0 0 0 0 0 0
Birke 0 0 0 6750 | 155 13 1 0 0 0 0 0 Birke 0 0 0 6500 | 352 0 0 0 0 0 0 0
Platane 0 0 0 55 39 2 0 0 0 0 0 0 Platane 0 0 0 53} 90 0 0 0 0 0 0 0
Familie der St g 0 0 0 5 700 | 846 383 88 22 4 0 0 Familie derS'L'lBgrésert 0 0 0 3 326 | 642 223 129 5 0 0 0
Familie der 0 0 0 0 123 | 1867 | 2734 | 3239 | 368 30 8 1 Familie der
ichse® ichse® 0 0 0 0 19 1326 | 2227 | 1298 | 100 0 0 0
Wegerich 0 0 0 0 25 17 15 24 4 1 0 0 Wegerich 0 0 0 0 6 51 56 48 16 0 0
Familie der Familie der
GinsefuRgewichse" n.d. 0 0 0 0 1 14 23 10 2 0 0 GinsefuRgewichse" n.d. 0 0 0 6 0 16 4 4 0 0 0
BeifuR 0 0 [ 0 0 9 89 1 0 Y 0 BeifuB 0 0 0 0 0 0 28 19 0 0 0 0
Ambrosia 0 0 0 0 0 0 0 5 3] 0 0 0 Ambrosia 0 0 0 0 0 0 i 5} 1 0 0 0
. eg_oge
= Relation von Sensibilisierungen zu Beschwerdemonaten
A) Pricktest-Daten NRW B) Pricktest-Daten Bayern
Jan Feb Marz April  Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Jan Feb  Marz  April  Mai  Juni Juli Aug  Sept Okt Nov Dez
Erle 79,8 | 102,5 | 104,4 | 109,7 | 117,5 | 102,7 | 875 | 84,7 | 64,5 | 53,0 | 40,5 Erle 83,6 | 1060 %81 | 856 | 782 | 782 | 711 | 583 | 483 | 49,7
Hasel 77,8 | 102,8 | 103,6 | 108,6 | 114,4 | 1055 | 90,2 | 82,5 | 62,9 | 51,7 | 39,5 Hasel 818 | 1060|1260 1272 | 575 | 863 | 83,1 | 753 | 668 | 540 | 436 | 42,2
Zypresse 100,0 | 72,6 | 94,4 [ 119,8 | 116,7 | 133,2 | 152,6 | 1785 | 146,9 | 190,4 | 143,4 Zypresse 91,9 |1182]102,9) %26 | 117,0 | 1163 | 120,5)| 126,1 | 102,6 | 1364 | 1293 | 140,3
Esche 87,9 | 108,2 | 105,0 | 102,0 [ 110,2 [ 1020 [ 91,3 [ 90,2 [ 82,4 [ 720 | 559 Esche 856 | 888 | 956 | 987 | 953 | 9,3
Birke 76,2 | 99,3 |101,9|109,2 [117,1 | 1052 | 88,8 | 82,1 | 60,2 | 50,1 | 39,5 Birke 75,1 | 103,59 131,5 | 588 | 860
Platane 57,1 | 80,0 | 103,1 | 105,3 | 108,8 111,5)107,3 | 111,1 | 759 | 40,0 Platane 722 | 837 | 77,7 | 883 | 102,7 | 1122
Olive 61,5 | 853 | 1005|1017 [ 1024 | 972 | 862 | 862 | 754 | 536 40,0 Olive 854 | 900 | 983 [1022] 979 | 95
a 52,0 | 62,8 | 81,6 | 954 | 1179 100,3 | 63,5 | 440 | 429 SiiRgraser 574 | 593 | 741 | 883 | 104,7
Glaskraut 43,6 | 753 [ 106,7 | 114,5 | 105,2 106,7 | 69,7 | 64,6 | 69,7 | 415 | 453 Glaskraut 1236 | 131,9 | 61,2 | 110,3 | 103,7
BeifuR 65,6 | 83,2 | 956 | 100,8 [ 11,7 [ 128,3 | 109,5 [ 112,0 ] 106,4 | 99,8 | 72,7 | 51,5 BeifuR 886 | 880 | 905 | 978 | 102,7 [ 1091 | 1035 | 952 | 1063 | 1180 89,4 | 89,2
Ambrosia 51,6 | 61,5 | 864 | 90,0 | 1098 1181 | 91,1 | 63,6 | 48,9 Ambrosia 839 | 741 | 1038 87,8 | 1034 | 1126 | 1224 | 1309 130,7| 943 | 89,2
Derm. farinae 100,0 | 105,3 | 99,8 | 104,1 | 101,2 | 111,3 | 104,4 | 105,7 | 101,6 | 108,0 | 1064 | 84,9 Derm. foringe 121,2 | 108,1 | 94,8 | 1052 | 1095 | 111,7 | 123,0 | 127,4 | 130,1 | 1335 | 180,2 | 174,4
C) slge-Daten NRW D) sigE-Daten Bayern
Jan Feb Marz April  Mai Juni Juli Aug  Sept Okt Nov  Dez Jan Feb  Marz April  Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov  Dez
Alng1l 93,5 | 1150 | 116,6 | 119,8 | 113,8 | 1062 | 102,3 | 99,3 | 80,2 | 694 | 54,8 I 45,8 I Alng1l 819 | 92,7 | 123,5 |126,2| 985 | 76,0 | 71,4 | 656 | 585 | 465 | 41,9 I 41,2 I
Cora1.0101 87,5 | 111,5 | 120,9 | 121,3 | 119,1 | 106,9 | 92,7 | 93,3 | 74,5 | 62,8 | 47,4 | 40,0 Cora1.0101 77,5 | 94,2 | 124,6 102,9| 825 | 74,6 | 68,0 | 63,8 | 526 | 47,2 | 46,9
Cupal 50,5 | 752 | 109,3 | 106,1 | 110,8 | 106,1 | 98,1 | 87,6 | 62,3 | 47,5 | 47,9 Cupal 46,3 | 91,6 | 100,2 | 102,4 | 852 | 916 | 1046 | 77,3 | 69,9 | 453
Cryjl 61,9 | 103,5|120,7 | 107,4 | 111,0 [ 1126 | 957 | 93,0 | 92,0 | 1047 | 89,7 Cryjl 55,7 1149 | 985 | 809 | 856 | 923 [ 622 | 54,5
Betv1 87,6 | 1051 | 110,2 [ 1157 [ 1184 | 989 [ 858 [ 842 [ 639 | 51,7 | 434 | 39,4 Betv1 82,5 | 953 983 | 8,7 | 742 [ 699 | 636 | 529 | 50,7 | 49,0
Plaa2 44,3 | 74,1 [109,8 | 106,3 | 108,2 | 107,9 | 99,3 | 879 | 746 | 63,7 | 47,6 | 343 Plaa2 81,1 | 1189 1106 | 834 | 80,1 | 97,6 [ 1003 [ 594 | 588 | 27,4 | 29,7
Oleel 74,9 | 86,6 | 98,8 | 1049 | 101,4 | 94,9 | 82,6 ( 87,1 | 77,8 | 66,1 | 66,7 | 61,6 Oleel 70,0 | 94,9 | 107,4 | 112,7 | 982 | 855 | 82,0 | 71,4 | 650 | 56,5 | 49,5 | 49,0
Phlp1 46,0 | 62,5 | 77,3 | 90,2 | 1140 117,5| 70,3 | 41,8 | 40,8 Phlp1 449 | 553 | 71,0 | 84,5 | 1019 | 126,2 86,4 | 66,4 | 43,0 | 434
Cynd1 43,0 | 646 | 838 | 921 | 1094 107,1)| 67,9 | 394 | 367 Cynd1 61,6 | 67,3 | 81,4 | 863 | 1015 | 117,7 94,5 | 77,2 | 558 | 59,4
Parj2 150,4 | 109,1 | 142,1 | 119,7 | 116,6 | 133,1 | 152,3 | 178,1 | 221,0 | 142,1 | 215,7 | 235,5 Parj2 185,2 | 237,3 | 165,2 | 123,9 | 116,6 | 132,7 | 160,5 | 201,8 | 276,2 | 366,3 | 259,2 | 280,8
Plall 0,0 0,0 0,0 0,0 [1166133,0]1521| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Plall 320 | 73,6 | 89,1 | 101,3 | 89,4 [ 1090 [1256| 90,6 | 862 | 64,0 | 222 | 240
Cheal 342 | 50,1 | 82,7 | 984 | 1029 117,1 | 1156 | 76,6 | 82,7 | 49,2 | 81,8 Cheal 66,3 | 107,3 | 74,2 | 101,3 | 106,1 | 121,2 109,8 (1253 | 98,3 | 93,2 | 49,7
Artv1 61,4 | 77,7 | 103,4 | 1016 | 1026 | 114,2 [ 116,9 | 1204 [ 122,2 83,7 Artv1 1159 | 71,3 | 90,0 | 93,3 [ 1005 | 105,5 | 111,4 [ 111,8 | 1252 106,9 | 116,6
Ambal nd. | nd. [ nd. | nd | nd | nd | nd [ nd | nd | nd | nd | nd. Ambal 0,0 00 | 82| 61,7 | 581 | 66,1 |160,5|201,8 | 0,0 0,0 0,0 0,0
Salk1 0,0 |218,9 | 141,9| 119,7 | 116,6 | 133,0 | 152,1 | 177,7 | 220,2 | 284,9 | 432,5 | 0,0 Salk1 0,0 |117,8 | 82,2 | 123,9| 116,6 | 66,1 | 79,9 | 100,3 | 137,0 [ 181,2 | 0,0 0,0
Derf2 96,3 | 96,3 | 93,5 | 101,7 | 99,2 | 1040 | 92,7 | 92,8 | 108,3 | 121,0 | 137,6 | 110,1 Derf2 122,2 | 109,3 | 104,5 | 108,8 | 105,9 | 106,4 | 113,4 | 138,1 | 140,1 | 144,8 | 191,2 | 190,8

21.04.2023 Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst



Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Ergebnisse

A) Ménchengladbach, NRW B) Miinchen, Bayern
Jan Feb _Marz__ Aoril _Mai Jan Feb _ Marz__Aoril
Erle 36 | 125 9 6 0 Erle 1 25 0 0 0
Hasel 71| 54 4 1 0 0 0 0 0 0 0 Hasel 2 65 0 o Il o 0 0 0 0 0 0
Familie der Familie der I
| Po I Ie n d ate n Zypressengewichse 2 5 247 8 8 7 8 0 2 0 0 Zypressengewichse 0 0 541 | 10 2 0 0 0 0 0 0
Esche 0 1 91 3 0 0 0 0 0 0 0 Esche 0 0 44 14 || o 0 0 0 0 0 0
Birke 0 0 0 155 & 13 1 0 0 0 0 0 Birke 0 0 0 352 & 0 0 0 0 0 0 0
Platane 0 0 0 39 2 0 0 0 0 0 0 Platane 0 0 0 53 0 0 0 0 0 0 0
Familie der Sii & 0 0 0 5 | 700 383 | 88 | 22 4 0 0 Familie der SiiBgraser’ 0 0 0 3 | 32 223 | 129 | 5 0 0 0
Familie der 0 0 0 0 | 123 [1867 | 2734 368 | 30 8 1 Familie der
ichse® dchse® 0 0 0 0 19 1326 1298 | 100 | © 0 0
Wegerich 0 0 0 0 17 | 15 | 24 4 1 0 0 Wegerich 0 0 0 0 6 51 48 | 16 0 0
Familie der Familie der
GinsefuRgewichse" n.d. 0 0 0 0 1 14 10 2 0 0 GinsefuRgewichse" n.d. 0 0 0 6 0 4 4 0 0 0
BeifuR 0 0 0 0 0 0 9 1 0 0 0 BeifuR 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 0
Ambrosia 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 Ambrosia 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
. e g o
®  Relation von Sensibilisierungen zu Béschwerdemonatén
A) Pricktest-Daten NRW B) Pricktest-Daten Bayern
Jan Feb Marz  April  Mai & Juni  Juli Aug Sept Okt Nov Dez Jan Feb  Marz_ April  Mai 8 Juni Juli Aug  Sept Okt Nov Dez
Erle | [ 79,8 | 102,5 ] 104,4 | 109,7 [43%,5  102,7 | 87,5 | 84,7 | 64,5 | 53,0 erle [ 836 | 106,0 | 1382 1338] 81| 856 | 782 | 782 | 711 | 583 | 483 | 49,7
Hasel 77,8 | 102,8 | 1036 | 108,6 | 11441 1055 | 90,2 | 82,5 | 62,9 | 51,7 Hasel 81,8 | 1060 | 1260 [ 127,2 | 57,5 | 863 | 83,1 | 753 | 66,8 | 540
Zypresse 100,0 | 72,6 | 944 | 119,8 [ 116,7 1332 | 152,6 | 178,5 | 146,9 | 190,4 | 143,4 [ 0,0 Zypresse 919 |118,2 | 102,9 | 92,6 | 117,00116,3 | 120,5 [ 126,1 | 102,6 | 1364 | 1293 | 140,
Esche 87,9 [ 1082 | 105,0 | 102,0 [ 110,2 1020 | 91,3 | 90,2 | 82,4 | 72,0 | 559 [ 538 Esche 856 | 888 | 956 | 987 | 9531 963 | 1058 953 | 845 | 616
Birke 76,2 | 99,3 |101,9 | 109,2 [137,1 1052 | 838 | 82,1 | 60,2 | 50,1 Birke 75,1 | 103,38 588 | 860 | 760 | 764 | 70,1 | 59,7 | 50,0 | 48,8
Platane 57,1 | 80,0 | 103,1 1053 | 108,8 11,5 | 107,3 [ 113,1 | 759 Platane 722 | 837 | 77,7 | 883 | 102,7[1112,2 [ 1236 81,0 | 65,0
Olive 61,5 | 853 | 1005 | 101,7 [ 102,4 " 97,2 | 862 | 862 | 754 | 53,6 Olive 854 | 90,0 | 983 [1022] 579 955 | 99,4 | 866 | 830 | 752 | 63,3 | 65,9
! 52,0 | 62,8 | 81,6 | 954 [117,9 100,3 | 635 | 44,0 | 42,9 StiRgraser 574 | 593 | 74,1 | 883 | 1047 965 | 814 | 58,8 | 58,1
Glaskraut 43,6 | 753 |106,7 | 114)5 | 1052 1067 | 69,7 | 64,6 | 697 453 Glaskraut 1236 | 131,9 | 91,2 | 110,3 | 103,7{118,3 | 106,8 | 111,8 | 154,1 | 163,0 | 1146 | 124,3
Beiful 656 | 83,2 | 956 | 100,8 [ 111,7 1183 1095 | 112,0 [ 1064 | 99,8 | 72,7 | 51,5 Beiful 88,6 | 880 | 50,5 | 57,8 | 102,7(4108,1 | 1035 | 952 | 106,3 | 1180 | 89,4 | 89,2
Ambrosia 51,6 | 61,5 | 864 | 90,0 [ 1098 1181 | 91,1 | 63,6 | 489 Ambrosia 839 | 74,1 | 1038 878 | 103,4[ 1126 89,2
Derm. farinae 100,0 | 105,3 | 99,8 | 104,1 | 10,2 111,3 | 104,4 | 105,7 | 1016 | 108,0 | 106,4 | 84,9 Derm. farinae 1212 | 108,1| 94,8 | 1052 | 109,511 111,7 | 123,0 | 127,4 | 130,1 | 1335 | 180,2 | 174,
C) slge-Daten NRW D) sigE-Daten Bayern
Jan Feb  Marz  April  Mai | Juni  Juli Aug Sept Okt Nov Dez Jan Feb  Marz  April  Mai & Juni  Juli Aug Sept Okt Nov Dez
Alng1l 93,5 [ 1150 [ 116,6 [ 119,8[ 1138} 1062 [ 1023 ] 99,3 [ 802 [ 69,4 [ 54,8 | 458 Alng1 81,9 | 92,7 | 1235 98,51 760 | 71,4 | 656 | 585 | 46,5 | 41,9 | 41,2
Cora1.0101 87,5 | 111,5 [ 120,9 | 121,3 [ 129,1 (1069 | 92,7 | 933 | 74,5 | 62,8 | 47,4 | 40,0 Cora1.0101 77,5 | 94,2 102,9/ 82,5 | 74,6 | 68,0 | 63,8 | 526 | 47,2 | 46,9
Cupal 505 | 75,2 | 109,3 | 106,1 [ 10,8 106,1 | 98,1 | 87,6 | 62,3 | 47,5 | 47,9 Cupal 463 | 91,6 | 100,2 [ 102,4 | 852 || 91,6 | 104,6 | 77,3 | 69,9 | 453
Cryj1 61,9 [ 1035 |120,7 | 107,4 [ 11,0 1126 | 957 | 93,0 | 92,0 | 1047 | 89,7 Cryj1 55,7 114,9 | 985 |1 80,9 | 856 | 92,3 | 622 | 54,5
Betv1 87,6 | 1051|1102 | 1157 [ 1184 98,9 | 858 | 842 | 63,9 | 5,7 | 434 | 394 Betv1 825 | 953 9831 81,7 | 742 | 69,9 | 63,6 | 52,9 | 50,7 | 49,0
Plaa2 443 | 74,1 [109,8 | 106,3 | 108,211107,9 | 99,3 | 87,9 | 74,6 | 637 | 47,6 Plaa2 81,1 | 1189 110,6 | 83,4 || 80,1 | 97,6 [ 1003 | 59,4 | 58,8 | 27,4 | 29,7
Oleel 74,9 | 86,6 | 988 66,7 | 61,6 Oleel 70,0 | 94,9 | 107,4 [112,7 | 98,2 || 855 | 82,0 | 71,4 | 650 | 565
Phip1 46,0 | 625 | 77,3 41,8 | 40,8 Phip1 44,9 | 553 | 71,0 | 84,5 | 1019 86,4 | 66,4
Cynd1 43,0 | 646 | 838 394 | 367 Cynd1 61,6 | 67,3 | 81,4 | 863 [ 1015 117,7 94,5 | 77,2
Parj2 150,4 | 109,1 | 142,1 | 119,7 | 16,6+ 133,1 | 152,3 | 178,1 | 221,0 | 142,1 | 215,7 | 235,5 Parj2 185,2 | 237,3 | 1652 | 123,9 | 16,6/ 132,7 | 160,5 | 201,8 | 276,2 | 366,3
Plall 00 | 00 [ 00 | 00 |1166133,0[1521| 0,0 | 00 | 00 [ 00 | 00 Plall 320 | 736 | 89,1 [101,3 | 89,4 |1109,0 90,6 | 86,2 | 64,0
Cheal 50,1 | 82,7 | 984 |102,9 117,1 [ 1156 | 76,6 | 82,7 | 492 | 8138 Cheal 66,3 | 107,3 | 74,2 |101,3 | 106,1 121,2 109,8 98,3
Artv1 61,4 | 77,7 | 103,4 | 1016 | 102,61 114,2 | 116,9 | 120,4 | 122,2 83,7 Artv1 1159 [ 71,3 | 90,0 | 93,3 [ 100,5/11055 | 111,4 | 111,8
Ambal nd. | nd. [ nd. [ nd [ nd " nd | nd | nd. | nd. | nd. [ nd. [ n.d. Ambal 0,0 0,0 82,2 | 61,7 | 581" 66,1 | 160,5|201,8 | 0,0 0,0
Salk1 0,0 | 2189 [141,9 | 119,7 | 16,6 1133,0 [ 152,1 | 177,7 | 220,2 | 284,9 [ 4325 0,0 salk1 00 [117,8] 82,2 [ 12391166/ 661 | 79,9 | 1003 | 137,0 | 181,2
Derf2 96,3 | 963 | 935 [101,7 [ 99,2 11040 927 | 92,8 | 1083 | 1210 | 137,6 | 110,1 Derf2 122,2 | 109,3 | 104,5 | 108,8 | 105,9} 106,4 | 113,4 | 138,1 | 140,1 | 144,8
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Diskussion

=  Sensibilisierungen gegen haufige versus weniger haufige und seltene Allergene

v Unsere Sensibilisierungsdaten untermauern den Bedarf an zugelassenen Test- und Therapieallergenen fiir
Diagnose und Behandlung sowohl haufiger als auch weniger haufiger und seltener Pollenallergien.

®  Monitoring von Pollenbelastung, Sensibilisierungs- und Beschwerdezeitraumen

v" Die Auswertung der Sensibilisierungsdaten in Bezug auf Beschwerdemonate ergab ein teilweise dhnliches
saisonales Muster der "Positivitat" wie die Auswertung der monatlichen regionalen Pollendaten. Auf
Gruppenebene deutet dies auf eine "allgemeine" klinische Relevanz der Sensibilisierungsdaten hin.

v" Auf individueller Ebene muss die klinische Relevanz von Sensibilisierungsdaten in Verbindung mit
Symptomperioden und Pollendaten bewertet werden — eine diagnostische Kette von drei Gliedern, die fiir jeden
Patienten mit saisonalen allergischen Beschwerden bericksichtigt werden muss.

v Wenn Daten zu Symptomperioden, Pollenbelastung und Sensibilisierungen kein klares Bild des/der
verursachenden Allergen/e ergeben, wird die Provokation zum vierten Glied dieser Kette.

V" Dies unterstreicht die Bedeutung eines bundesweiten Pollen- und Sensibilisierungsmonitorings fiir ein
adaquates Patientenmanagement.
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Diskussion

. Monitoring von Pollenbelastung, Sensibilisierungs- und Beschwerdezeitraumen

v |dealerweise sollte das Pollenmonitoring kontinuierliche Echtzeit-Daten zu Pollen liefern, die fiir die gegebene
Region repradsentativ sind, und diese Daten sollten kostenlos verfligbar sein. Status quo und Perspektiven fiir ein
bundesweites Pollenmonitoring in Deutschland wurden kiirzlich vom fachibergreifenden Arbeitskreis
"Bundesweites Pollenmonitoring" zusammengefasst.

v"In Deutschland erfolgt ein systematisches Sensibilisierungsmonitoring auf Bevdlkerungsebene durch das Robert
Koch-Institut. Auch auf Patientenebene ware ein solches systematisches Monitoring von Nutzen, ist aber bisher
nicht etabliert.

u Schlussfolgerungen/Fazit

v" Bei der Untersuchung von Patienten mit entsprechenden saisonalen Symptomen miissen Sensibilisierungen
gegen weniger haufige und seltene Pollenallergene berticksichtigt werden.

v Es missen Test- und Therapieallergene fiir entsprechende Pollenallergien vorhanden sein.
v Weitere Voraussetzungen fiir ein addquates Patientenmanagement sind

* ein bundesweites Pollenmonitoring mit kontinuierlichen Pollendaten und
* ein systematisches Sensibilisierungsmonitoring auf Patientenebene.
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Gliederung

(1) HINTERGRUND

(2) METHODIK
= Patienten
= Sensibilisierungsdaten
=  Daten zu Beschwerdemonaten und Darstellung der Relation zu Sensibilisierungsdaten
=  Pollendaten
=  Datenmanagement und Statistik

(3) ERGEBNISSE
= Sensibilisierungsdaten
=  Korrelation der Sensibilisierungsdaten
= Relation von Sensibilisierungen zu Beschwerdemonaten
= Pollendaten

(4) DISKUSSION
= Sensibilisierungen gegen haufige versus weniger haufige und seltene Allergene
=  Monitoring von Pollenbelastung, Sensibilisierungs- und Beschwerdezeitraumen
= Schlussfolgerungen/Fazit

(5) ZWEITVEROFFENTLICHUNGEN
(6) ZUSAMMENFASSUNG
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Zweitveroffentlichungen

Originalpublikation
Management of patients with seasonal allergic rhinitis: Diagnostic consideration of
sensitization to non-frequent pollen allergens

Clinical and Translational Allergy 2021, open access
https://doi.org/10.1002/clt2.12058

v’ Poster auf dem Deutschen Allergiekongress 2021
https://allergiekongress.de/wp-content/uploads/2021/09/DAK21 Hauptprogramm web 06 ohne Anzeigen.pdf
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Zweitveroffentlichungen

Thema Seltene Allergene beim Deutschen Allergiekongress

2016

!

2017

!

2018

!

2019

!

2020

!
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!

2022
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Freitag, 30.09.2016
16:30-18:00 Uhr

Neue
Aeroallergene
mit regionaler,
nationaler
oder globaler
Verbreitung

1. Pollenexposition: Was
ist in Stadten relevant?
Jeroen Buters (Miinchen)
2. Neue
Inhalationsallergene in
der Arbeitswelt

Monika Raulf (Bochum)
3. Seltene einheimische
Aeroallergene: Wie
relevant sind sie fir

die Praxis?

Stephani Roseler
(Aachen)

!

Samstag, 07.10.2017
10:00-11:30 Uhr

Die
Patientenvers
orgung
stiarken -
Insbesondere
bei

seltenen
Allergien

1. How an APP will change
medical care of Allergy
patients in Europe

Jean Bousquet
(Montpellier, Frankreich)
2. Okonomische, ethische
und medicolegale Aspekte
der

Behandlung seltener
Erkrankungen

Michael Schlander
(Mannheim)

3. Allergien auf Insekten:
Weit mehr als Biene und
Wespe

Randolf Brehler (Miinster)
4. Vorratsmilben,
Tierepithelien und mehr
Ludger Klimek
(Wiesbaden)

!

Donnerstag, 27.09.2018
11:45-13:15 Uhr

Patient im
Fokus —
Aktuelle
Herausforderu
ngen fiir
patientenorie
ntierte
Therapien

1. Seltene Allergene als
Ausloser einer
allergischen Rhinitis:
Epidemiologie und
therapeutische Optionen
Ludger Klimek
(Wiesbaden)

2. Studiendesigns zur AIT:

Aktuelle Standards und
zukilnftige Innovationen
Oliver Pfaar (Wiesbaden)
3. Allergische Ausloser
bei Dermatitis:
Bedeutung, Pravention
und Behandlung

Torsten Zuberbier
(Berlin)

den Offentli

|

Samstag, 28.09.2019
11:45-13:15 Uhr

Seltene
Allergene:
Bedeutung fiir
die
Allergologie
der Zukunft

1. Seltene Pollen: Wie
diagnostizieren, wie
(immun-)therapieren?
Stefani Roseler (Aachen)
2. Vorratsmilben: Wie
diagnostizieren, wie
(immun-)therapieren?
Ingrid Casper
(Wiesbaden)

3. Inhalative
Pilzallergene: Wie
diagnostizieren, wie
(immun-)therapieren?
Marcus Joest (Bonn)
4. Ubergabe an
Kongressprasidenten
2020

!

Donnerstag, 24.09.2020
10:15 - 11:30 Uhr
LIVESTREAM

Seltene-
Allergene
Projekt des
AeDA

1. Seltene Allergene-
Projekt des AeDA:
aktueller Stand

Ingrid Casper
(Wiesbaden)

2. Serum-Datenbank
seltener Allergene: Wie
kann die

Allergologie profitieren?
Paolo Matricardi (Berlin)
3. Warum reichen
Therapieallergene fir
Birken- und Graserpollen
nicht aus fir die AIT?
Stefani Roseler (Aachen)

|

Samstag, 02.10.2021
10:15 - 11:30 Uhr
LIVESTREAM

Seltene
Allergene in
der Praxis

1. Warum und wie sollten
wir Katzenallergiker doch
hyposensibilisieren?
Norbert K. Milleneisen
(Leverkusen)

2. Platanenallergie in
Deutschland. Doch nicht
so selten?

3. Eschenpollenallergie
Stefani Roseler (Aachen)

!

Samstag, 10.09.2022
11:45 - 13:00 Uhr
LIVESTREAM

Bedeutung
von seltenen
Allergenen in
Praxis und
Wissenschaft

1. Diagnostik seltener
Allergene — aktuelle
Herausforderungen

Uta Jappe (Borstel)

2. Therapieoptionen bei
seltenen Allergenen
Stefani Roseler (K6In)
3. Seltene Allergien auf
Insekten: gibt's die auch
bei uns?

Randolf Brehler
(Munster)
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Sensibilisierungen gegen seltene Pollenallergene

Zusammenfassung

Gesellschaftliche Ebene

Ebene der Patientenversorgung

Vorgehen bei Verdacht auf saisonale Allergie:

+ Pollenbelastung

Sensibilisierungsmonitoring

(+ Allergenprovokation)

+ Sensibilisierungen
Pravention

Symptomperioden

Pollenmonitoring

» Positionspapier » Aktualisierung des » Aktualisierung des

,Perspektiven flr ein Sachstandsberichts Klimawandel Sachstandsberichts Klimawandel

bundesweites und Gesundheit des RKI und Gesundheit des RKI

Pollenmonitoring in » Beitrag Klimawandel und » Beitrag Klimawandel und Allergien

Deutschland” Allergien » u. a. Empfehlung der

https://doi.org/10.1007 » Empfehlung des Aufbaus eines Beriicksichtigung des allergenen

[500103-019-02940-y Sensibilisierungsmonitoring auf Potenzials von Pflanzen in
Patientenebene Stadteplanung
https://www.rki.de/DE/Content/Gesu https://www.rki.de/DE/Content/Gesund
ndAZ/K/Klimawandel Gesundheit/Kli AZ/K/Klimawandel Gesundheit/KlimGes
mGesundAkt.html undAkt.html
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