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Montag

Frau K. beim Hausarzt: erhohte Blutfettwerte, etwas
krankheitsanfallig, Muskel- und Gelenkschmerzen

Empfehlung vom Arzt: Nahrungserganzungsmittel oder:

DEIN IMMUNSYSTEW

L.CASEI DANONE
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Funktionelle Lebensmittel und Superfoods
,Problem® alterer Menschen:

Der Wunsch, lange gesund und fit zu bleiben steht im
Vordergrund

— Dadurch werden Produktversprechen und Bewerbungen
oft weniger rational durchdacht; Empfehlungen und
Versprechungen treffen auf offene Ohren
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Dienstag

-
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Gelenkbeschwerden ade? Nahrungsergédnzungsmittel sind keine Arzneimittel

verbraucherzentrale



Automatischer Zoom =

. Naturist der beste Heiter . @izt schnell holen! |
Aufgrund hoher Nachfrage |

=

: e 017 i D% verschenkt D Hittich nochmal
UnGiLTIG A8 03.07.2 : 777 Frischhaltedosen-Sets
GRATIS!
< = 100 % Tuftdiche!
= [ ¥ wasserdicht!
« 101 % praktisch!

Gesundheits-Katalog

e
sl Intelligenz der Natur® - Gesetz fiir Dr. Hittich Gesundheits-Mittel seit fast 25 Jahren
Binchamiker, Grinder s 3 - =
und Leiter Dr. Hittich | S F o p
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L NG g '~ A stoppen Sie Gehirn-Verwelken.
Nie mehr vergesslich.
Plus gesunde Energie statt
=y Gesundhelts-Problemen und
PN - statt Erschipfung! \
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Die Gewichtsbhremse
von Mutter Natur!

Hahen Sie es satt, davernd
abnehmen und zunehmen und %
abnehmen und zonchmen..? [

Admabhmin O0n Jabne Callo i
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Mittwoch

Frau K. geht
in die Apotheke

orthomol

Zum Didtmanagement
bei arthrotischen

Gelenkverinderungen.’




Dr. Hittich/ GP Health Products B.V.

LG Berlin (52 O 91/16), 24.11.2016 ©
Berufung eingelegt am 23.12.2016

h f' ; J—l = d_-"\
_-z"'a‘a_? (Jal, az%ﬁgza%_
@ rosmm Tt

<

Urteil: 14 Aussagen Uber angeblich gesundheitsférdernde Wirkungen von

Vitamin-B12-Pillen wurden untersagt. Es wurden Verstdlie gegen die b Mel'"' Energiek
europaische Health-Claims-\erordnung festgestellt. Entweder waren die s« fiir Geist und I(iirpa rmit

Aussagen nicht zugelassen (spezifisch) oder es war keine zugelassene Aussage
beigeflgt (unspezifisch).

( Super Vitamin

- Mehr Energie fur Geist und Korper mit Super VitamnBg12 L '
- Holen Sie sich neue Energie und Lebenslust mit Dr. Hittich Super Vitamin B12! [}
- FUr neue Kraft und Energie

- Durch das Super Vitamin B12 hat sich mein Denkvermdgen verbessert, ich
kann es jedem weiter empfehlen

- Energie fur Ihr Gehirn

- Energie statt mlde und matt

- Gute Laune durch Starkung lhrer Psyche

- Starke Nerven durch Starkung lhres Nervensystems

- Verbessert garantiert rasch |hre Lebensqualitat...

- Bringen Sie |hr Gedachtnis auf Touren.

- Verbannen Sie matt und mude

- Schlafen Sie wie ein Baby

- Wachen Sie voll Lebenslust auf

- Frisch mit neuer Energie

Das Unternehmen darf aulrerdem nicht mehr den Eindruck erwecken, die
Einnahme seines Produkts sei fir eine ausreichende Zufuhr des Vitamin B12
unerlasslich. Die Werbung hatte suggeriert, dass Menschen spatestens ab 50
Jahren das Mittel nehmen mussten. Sonst drohe eine

gesundheitsbeeintrachtigende Ernahrungslicke, die alle treffen kdnne.
https://www.vintra.de/jura/Lists/Juristische%20Vorgnge/DispForm aspx?ID=92262 - Az U 12252-5(L verbraucherzentrale
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Das Geschaft mit der Gesundheit

NEM werden angeboten in

« Apotheken, Drogerien, Reformhausern,
Lebensmittelhandel

* Versandhandel (Internet, Social Media-Kanale,
Zeitschriften, Kataloge, Verkaufsfernsehen)

 Direktvertrieb

e Arztpraxen
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Risikogruppen fur Nahrstoffunterversorgung

e Bel ungenugender Nahrungsaufnahme
(Diaten, Hochbetagte, chronisch Kranke, Veganer (B12))

e Bel erh6htem Bedarf
(z.B. Schwangerschatft, Stillzeit)

* Bel Storungen der Resorption oder Verdauung
(Vitamin B12-Mangel)

* Beilregelmalligem Gebrauch von Arzneimitteln

- Aber: 54 Prozent der Frauen und 34 Prozent der Manner
tber 64 Jahre nehmen erganzende Vitamine, Mineralstoffe
oder sonstige Zusatzstoffe ein
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Argumente gegen NEM

(1) Wechselwirkungen mit Medikamenten maoglich

 Ginseng: Blutzucker senkend (Gefahr flr Diabetiker),
verstarkt Wirkung von ASS, Marcumar, Ostrogene,
Corticoide (Vergiftung!)

e Calcium: bildet mit Tetracyklinen (Antibiotika) unlésliche,
nicht resorbierbare Chelate

« Kalium: fuhrt in Kombination mit Blutdrucksenkern zu
Herzrhythmusstérungen
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Argumente gegen NEM

(2) Unerwtnschte und gesundheitsgefahrdende
Wirkungen sind madglich

 ACE: erhohte Sterblichkeit bei hoher Dosierung
moglich

 Phytoostrogene: diskutiert wird eine erndhte
Brustkrebsgefahr

 Ayurveda: toxische Schwermetallgehalte gefunden
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Donnerstag

Die Tochter kommt zu Besuch

s;chwerden ade? Mahrungserganzungsmittel sind keine Arzneimittel

de
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waw. klartext-nahrungse rgaenzung.




@ & https://www klartext-nahrungsergaenzung.de/wissen/lebensmittel/nahrungsergaenzungsmittel/fit-im-alter-brauche-ich-eine-nahrungsergaenzur E o @ {I‘ |Q gelenkmittel - In o @

Ein Angebot der: |yerbraucherzentrale

Klartext
* @ Nahrungsergdnzung

Startseite // Nahrungsergdnzungsmittel

Fit im Alter- brauche ich eine
Nahrungsergdanzung?

Stand: 03.05.2019 | W & drucken

Im Angebot sind viele Produkte fiir die geistige und korperliche Fitness der Senioren.
Nur wenige sind im Alter wirklich sinnvoll.

Das Wichtigste in Kiirze:

Die Gruppe der "65+" ist geistig und kirperlich sehr uneinheitlich.

Riistige Senioren haben kaum einen anderen Ndhrstoffbedarf als jiingere
Erwachsene.

Nahrungserginzungsmitteln?

Unsere Experten beantworten lhre Fragen
kostenlos.

Durch einseitiges Essen und die dadurch verminderte Aufnahme von Vitaminen und
Mineralstoffen kann eine gezielte Nahrungserginzung notwendig werden.

Senioren iiber 65 Jahren gelten als Risikogruppe fiir die Versorgung mit Vitamin D. mehr -3
Hier ist eine Uberpriifung angeraten.

Die hiufig beworbenen Wirkungen fiir Pflanzenstoffe wie Knoblauch, Ginkgo oder
Traubenkernextrakt (OPC) in Form von Nahrungsergénzungsmitteln sind im

Gegensatz zu Arzneimitteln meist nicht wissenschaftlich bewiesen. Ahnliche Themen

Damit es nicht zu Wechselwirkung oder Behinderung mit Medikamenten kommt, ist

Ginkgo ist nicht gleich Ginkgo
vor dem Gebrauch eines Nahrungsergdnzungsmittels der Arzt zu fragen.

mehr =

' l m Vitamin B6 — Wirklich Power fiirs Ge
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Unser Angebot flr Verbraucher

..‘ 1 1 L(!gzﬁ;frtgnzung

Foto: kogamomama / Fotolia

Verbraucherwarnungen

Aufgepasst! Aktuelle

lhre Anfrage

Haben Sie Fragen an unser Expertentearn?

1l Pause

Bewerten Sie unser Info-Angebot
zu Nahrungsergdnzungsmitteln
i
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APPETIT AUF PILLEN?
NICHT ALLES SCHLUCKEN!

www klartext-nahrungsergaenzung.de

b *'—‘.I*':

Klartext
* Nahrungserganzung

Fazit 2 Jahre Klartext

-+ Grof3es Interesse, viele Seitenzugriffe
-+ Mehr als 1000 spezifische Verbraucheranfragen
- Davon gut die Halfte krankheitsbezogene

Anfragen

-+ Trotz guter Nahrstoffversorgung in Deutschland
- |nternetangebot Klartext-Nahrungsergaenzung.de

gibt verlassliche Antworten auf Verbraucherfragen
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Freitag

Frau K. fahrt mit ihrer
Nachbarin auf eine Kaffeefahrt

Gewinntibergabe am:
Dienstag, den 13. ‘Miirz 2018

“Sehu geehrier

im Namen aller Sponsoren bedanken wir uns noch einmal rechi herzlich fir dic Teilnahme am groBen Preis-Ritsel.
“Nach Durchsicht unserer K lagen stellten wir fest, dass Sic lhren Hauptgewinn noch nicht abgeholt haben. Sie
‘sind nach wie vor fiir diesen Gewinn vorgesehen! Nach Riicksprache mit der Geschiifislcitung laden wir Sie noch einmal
recht herzlich ein, dieses nachzuholen.
Es wire schade, wenn Sie dieser Einladung nicht nachkommen kfinnten, da wir uns sehr viel Miihe gegeben haben.

Sie, sind ein Gewinner !
Ihre Tellnahmekarte wurde aus vielen richtigen Einsendungen ausgelost.

R sewinnliste :

Frau Pia Meinrenken aus Leipzig

Herr Karl Méwes aus Riesa

Heichrungy Ingo Torser

Fam. Hubert Albrecht aus Bremen

Frau Corinna Schwarz aus Bayreuth uva.

iermit erfolgt die perstnliche Einladung.
it dem gleichzeitigen Aufirag, einen schonen Tagesausflug fiir Sie, Herr Ullrich und

UBERGABE Kostenlose und Exclusive Leistungen der Spons

n cinem modernen Reisebus ( IT-geprift ) kostenlos
g::a_nﬂlllll‘hrSk und Ihre Begleitung,

. ns am extra festlich geded Thick za i
e, Orangensaft, Bratehen, Brot, Ei, Wurst, Kise, Marmelade, Hon x g
g cinlagen it sheaso At il )
g ert von 149, Eura,
noch zusitzliche, kostenlose Prif

mien zur Abholu g bereit
ere mehr.

nue.
Ausflugsiag mit Ihren Giisten,

rennoch s
ol Ml s ead



ABZGCHE AUF DER KAFFEEFAHRT

Rentnerin kauft vollig sinnlose
»~Energiescheibe” fiir 1000 Euro

it pss/feadivetahrten.ahn -dill- ke aniistefwarnung gt o warnung vor - enldungen - mit astfach-adiese-33-01-10.2633 - & Q| QL getenkrmittel n o &

Lahn|Dill|Kreis O Unsenose M#WQM

Home ' WARNLISTE

KONTAKT

WARNUNG vor Einladungen mit der Postfach-
Adresse 330110, 28331 Bremen!

Ersteit von Frank

Frank Schuster

Autsichts: und
Kretsordnungsbeharden
o Sie Kail-Keliner-Ring 51
557G Weldar

WARNUNG Boci o7 300

B catfeatanmendiann ok
vor Schwindel-Schreiben mit der Postfach-
Adresse 33 01 10, 28331 Bremen

(Stand: 29. Mai 2010)
Vormals messbrauchie Adresse: Postfach 15 04 21 - 26004 Bremen (auch Walle)

PLANERT!
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Fazit und Forderungen flr die Generation 65+
* Verbraucher 65+ sind oft empfanglicher fir
Marketingstrategien

e Suggestion von Lebenszeitverlangerung und Gesundheit
durch bestimmte Produkte

* Auch Direktvermarktung ist ein Problem (nicht nur bei
Nahrungserganzungsmitteln)

- bessere Kontrolle von gesundheitsbezogenen Aussagen
(Health Claims)

- Bessere Regulierung von Nahrungserganzungsmitteln
(Hochstmengen, Regulierung Pflanzenstoffe,
Zulassungspflicht)

- Hartere Sanktionen bei Kaffeefahrten/Unterbindun

g verhraucherzentrale



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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