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Rauchen ist gesundheitsschadlich

Rauchen
kann
todlich sein

Cigarette mainstream smoke
P' ~

Tobacco-speciﬁ \-nitrosam
Aromatic amines
Nicotine '

Gas phase

N2, Oz, CO,, CO, HCN
Water, Nitrogen oxides
Volatile organic compounds
Aldehydes

Volatile nitrosamines
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Alternative zur Tabakzigarette « Konventionelle Tabakzigarette

800-900°C  200-600°C

Nebenstromrauch < — _ > Hauptstromrauch

Glutzone Pyrolyse- Distillations-

Filtration
zone zone
* Tabakerhitzer * E-Zigarette « Nikotinbeutel
N Pa N
/ %_// :illzjotinsalze
— Spezieller Tabakstrang — Liquid Zusatzstoffe
—  Wird erhitzt —  Wird erhitzt
\ } Wird unter der Oberlippe platziert

!

Inhalation nikotinhaltiger Aerosole

-Tabak I Heizquelle Heizspirale + Docht - Batterie E-Liquid
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E-Zigarette in den Medien kontrovers diskutiert

D
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Medizin

Umstieg auf E-Zigaretten verbessert kardiovaskulare

Gesundheit bei starken Rauchern

ZEIT

ONLINE Suc

Gesellschaft Wirtschaft Kultur » Wissen Digital Campus » Arbeit Entdecken Sport ZEITmaga:

WHO

Weltgesundheitsorganisation
verscharft Warnung vor
E-Zigaretten

Es gebe keine ausreichenden Beweise, dass E-Zigaretten helfen, mit dem
Rauchen aufhéren, warnt die WHO. Vielmehr erhéhten sie das Risiko fur
Herz- und Lungenkrankheiten.

22. Januar 2020,19:53 Uhr / Quelle: ZEIT ONLINE, AFP, akm / 90 Kommentare
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Ubersicht der verschiedenen E-Zigaretten-Geratetypen

1. Generation 2. Generation

Einwegprodukt, dhnelt im Wiederverwendbar,
Aussehen und Haptik der Kartuschen sind
Tabakzigarette auswechselbar und

vorbefullt oder nachfillbar,
voreingestellte Temperatur

Sub-Ohm Gerat

50 W 300°C

Hohere Dampfbildung,
Temperatur und Leistung
regelbar, leistungsstarker Akku

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021
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E-Zigarette und E-Liquids — gesetzliche Regelungen

Rechtliche Regelungen und Vorschriften findet man in Deutschland im Tabakerzeugnisgesetz und in der

Tabakerzeugnisverordnung.
Diese enthalten Vorschriften zu Qualitats- und Sicherheitsanforderungen an E-Zigaretten und E-Liquids.

Anforderungen an E-Liquids Verbotene Inhaltsstoffe

Nikotingehalt max. 20 mg/ml | y Stoffe, die gesundheitlichen Nutzen |
./ i suggerieren, z.B. Vitamine; Carnitin
Inhaltstoffe von hoher Reinheit . \
/ stimulierende Stoffe, z.B.
(" Inhaltstoffe (auBer Nikotin), diein ) | ———— | \ Koffein, Taurin /
erhitzter und nicht erhitzter Form kein i o
Risiko fur menschliche Gesundheit Bestimmte Aromen, z.B. Diacetyl,
\_ darstellen y | Cumarin, Bittermandeldl, Poleyminze
Maximale Fullvolumen* ( Stoffe, die in unverbrannter Form CMR- )
Nachfullbehéalter: 10 ml Eigenschaﬂen haben
Einwegprodukte/-Kartuschen: 2 ml A g
Stoffe, die farbende Eigenschaften fir
Kindersicherung, bruchfest _ Emissionen haben
* Gilt nur nikotinhaltige Produkte. Hinweis: Regelungen gelten ab 1.1.2021 flur nikotinfreie Produkte.
Quelle: BVL

Name des Vortragenden, Datum, Anlass des Vortrags Seite 6
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Repréasentative Bevilkerungsbefragung zum Thema E-Zigaretten

Wie schatzen Sie das gesundheitliche Risiko von E-Zigaretten im Vergleich zu

Zigaretten ein?

6

B viel niedriger [ eher niedriger W@ gleich B8 eher hoher [ viel hoher
weil3d nicht, keine Angabe

Befragte, die aktuell ausschliel3lich
Zigaretten rauchen

Befragte, die aktuell weder E-Zigaretten
nutzen noch Zigaretten rauchen

https://www.bfr.ound.de/cm/350/bfr-verbrauchermonitor-2019-spezial-e-zigaretten.pdf

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021
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E-Zigarette als Alternative zur Tabakzigarette

E-Liquids — Zusammensetzung:
* Verdampfungsmittel (Propylenglycol und
Aerosol: Glycerin)

« Reduktion der gesundheitlich bedenkliche * Aromen

Stoffe um mehr als 90-95 % im Vergleich . (Oft) Nikotin
zur Tabakzigarette moglich

« Zusammensetzung abhangig von Gerat,

Einstellungen und Liquid Herausforderung:

« Gerate werden standig weiterentwickelt

* GrolRe Anzahl an E-Liquids

Vermeiden sollte man:
.\\ * hoher elektrischer Leistung (ab 20 W), hohen Temperaturen
« Aromastoffe oder Zusatzstoffe, die zu Allergien oder

Unvertraglichkeiten fuhren konnen

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 8 = BFR



Gesundheitsgefahrdung

» thermische Zersetzungsprodukte: Liquids # Aerosol

Dirk Kruse / pixelio.de

 Mogliche Komponenten: krebserzeugende Substanzen (Formaldehyd)
moglicherweise krebserzeugende Substanzen (Acetaldehyd)
reizende, giftige Substanzen (Acrolein)

reaktive Sauerstoffverbindungen

Metalle (u.a. Nickel - krebserzeugend bei Inhalation, Chrom -
krebserzeugend, Blei - giftig, mdglicherweise krebserzeugend)

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 9 = BFR



Vergleich der Gehalte an ausgesuchten Analyten im Hauptstromrauch

Produktkategorie

Schadstoffgehalt

im Rauch, bzw. in den
Emissionen

E-Zigarette

Stark reduziert

Goniewiczet al., 2014

(pro 15 Zlge)

Tabakerhitzer

Deutlich reduziert

Schalleret al., 2016
Mallock et al., 2018

(pro Stick)

Tabakzigarette

Sehr hoch
Counts et al., 2005

(pro Zigarette)

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021
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Vergleich der Gehalte an ausgesuchten Analyten im Hauptstromrauch

Produktkategorie

Schadstoffgehalt

Im Rauch, bzw. in den
Emissionen

Gehalt
ausgesuchter
Analyten in ug

Suchtpotential

Gesundheitliche
Risiken

E-Zigarette

Stark reduziert

Goniewicz et al., 2014

Deutlich reduziert
Schaller et al., 2016
Mallock et al., 2018

Tabakzigarette

Sehr hoch
Counts et al., 2005

on
[Vp}
.. H LN 0
(pro 15 Ziige) (pro Stick) = (pro Zigarette)
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N
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o o
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g o O T o < © < X3 2R
C o C o C o — < n LN
ACRYLNITRIL 1,3 BUTADIEN BENZOL ACETALDEHYD ACROLEIN FORMALDEHYD

Vorhanden Sehr hoch Sehr hoch
(nikotinhaltige Produkte)
Nikotingehalte kdnnen ahnlich stark
wie im Tabakrauch sein.
Vorhanden Vorhanden Sehr hoch

Kdnnen weitgehend minimiert
werden und hdngen vom Gerét, den
Inhaltstoffen der Liquids und den
Betriebsbedingungen ab.

FUr eine zuverlassige Bewertung
der geringeren Schadstoffgehalte
fehlen geeignete Modelle.

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021
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Biomarker: nach 5 Tagen Umstieg auf E-Zigarette

Biomarker fur E-Zigaretten? Tabakerhitzer?
CEMA Acrylnitril 86-90% 86%
MHBMA 1,3 Butadien 85-97% 85%

Im Vergleich zu den verminderten Gehalten in den Emissionen waren die
Auswirkungen auf die entsprechenden Biomarker weniger deutlich.

1) O’Connell et al., 2016
2) Hazizaetal., 2016

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 12 E(T B,FR



USA: Akute Lungenschaden im Zusammenhang mit dem Dampfen von E-Zigaretten

 Zum Uberwiegenden Teil Cannabisprodukte (THC-haltig) mit Vitamin E-Acetat gestreckt
« Vitamin E-Acetat in der LungenflUssigkeit von Erkrankten nachgewiesen

* Wenig zu inhalationstoxikologischen Wirkungen von Vitamin E-Acetat bekannt:

— Anreicherung im Flussigkeitsfilm der Alveolen,

— Beeintrachtigungen des Gasaustausches

Quelle: https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-
cigarettes/severe-lung-disease.html

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 13 =



Gesundheitliche Risiken von E-Zigaretten — Vergiftungsfalle in Deutschland

 BfR erhalt gemald Chemikaliengesetz arztliche Mitteilungen zu Vergiftungen
e Zusatzlich berichten die Giftinformationszentren der Lander (G1Z)

* Forschungsprojekt PiMont:

— zur Erprobung des Nationalen Vergiftungsregisters
— Zeitraum: Januar 2015 - Februar 2019

— 851 Expositionsfalle: bei 71 Fallen handelte es sich um inhalative Expositionen
— Versehentliche Verschlucken stellte den haufigsten Grund fir Anfragen (haufig
Kleinkinder betroffen)

— Mehrzahl der Falle asymptomatisch (84 Falle) oder leicht (72 Falle)

https://www.bfr.ound.de/de/presseinformation/2019/51/studie_zu_e_zigaretten__in_deutschland_bislang_keine_bedrohliche_vergiftung_durch_dampfen-243322.html

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 14 E(T B,FR



Deutschland: Vergiftungen nach missbrauchlicher Nutzung von E-Zigarette in Bremerhaven

sssssssssssss

Siiddeutsche Zeitung
SZ.de Zeitung Magazin kreiszeitungde Jobs Immo Trauer Kurzreisg

Lokales Werder Sport lauft! Events Leben Mirkte Zeitung = Mehr

Ohnmacht nach dem Dampfen

Untersuchungen geben Aufschluss

Krank nach E-Zigaretten-Konsum:
Polizei ermittelt Tatverdachtige

Viele E-Zigaretten-Dampfer sind mittlerweile verunsichert. (Foto: dpa)

@ picture allianceidpa

I Mindestens acht Jugendliche aus Bremerhaven mussten nach dem

Nachdem mehrere Jugendliche nach dem Konsum von E-Zigaretten in

Konsum von E-Zigaretten oder E-Shishas im Krankenhaus behandelt Bremerhaven krank wurden, hat die Polizel nun drei Tatverdéchtige
ermittelt. Auch Untersuchungen der Fliissigkeiten gaben Aufschluss.
we [d en. S].E llt‘ten an BE“’U.S-St-SE Insstoru ngen‘! Sﬂh“-'l n d EI‘ u nd Update, 29. Oktober: Nach dem Konsum gefahrlicher Zusétze far in
a E-Zigaretten verwendete Flussigkeiten sind in Bremerhaven mittlerweile bei
Kramp fen. mindestens 13 Jugendiichen gesundheitliche Probleme aufgetreten

» Ursache: synthetische psychoaktive Cannabinoide in E-Liquids
e kein Zusammenhang mit den schweren Erkrankungen in den USA
* Trend: Nutzung von E-Zigaretten fur den Konsum psychoaktiver Substanzen

* missbrauchliche Nutzung — erhohte gesundheitliche Risiken

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 15
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Deutschland: BfR und Untersuchungsamter testen Inhaltsstoffe

Wie gefahrlich sind E-Liquids auf dem
deutschen Markt?

31/2020, 28.09.2020 —

Mach Todesfallen in USA: BfR und Untersuchungsamter testen Inhaltsstoffe
elektronischer Zigaretten auf nskante Vitamin-E-Verbindung —

Nach dem Einatmen von Dampf aus elektronischen (E-)Zigaretten

(,Dampfen”) kam es im Jahr 2019 in den USA zu schweren

Lungenentziindungen und Todesfallen. Oliges Vitamin-E-Acetat wird

verdachtigt, die Lungenschaden auszultsen. Es wurde der zu —_
verdampfenden Flissigkeit (,,E-Liquid®) beigemischt. Das Bundesinstitut
Veterindruntersuchungsamtern ({CVUAs) Karlsruhe und Sigmaringen eine
Stichprobe von 57 E-Liquids vom deutschen Markt und aus
internationalen Onlineshops auf Vitamin-E-Acetat und weitere
Verbindungen iiberpriift. Ergebnis: Nur in einem Produkt fanden sich
sehr geringe Mengen an Vitamin-E-Acetat, von denen keine
gesundheitlichen Auswirkungen zu erwarten sind. ,,Dieses Resultat
spricht dafiir, dass von E-Liguids, die deutschen Regelungen

Prasident Professor Dr. Dr. Andreas Hensel. ,,Umso mehr ist davon
abzuraten, E-Liquids selbst zu mischen und damit ein gesundheitliches
Risiko einzugehen.”

Untersuchung von 57-Liquids:

nur gesundheitlich unproblematische Spuren an Vitamin E

17 verschiedene Aromastoffe nachgewiesen

am haufigsten Limonen, Linalool, Benzylalkohol und Geraniol
Gehalte alle unterhalb einer Kennzeichnungspflicht

3 von 20 nikotinhaltige Proben enthielten verbotene

Aromastoffe, wie beispielsweise Diacetyl

Untersuchung von 28 CBD-haltigen Liquids:

In insgesamt 20 Proben wurde THC nachgewiesen

In 9 Fallen in gesundheitlich unproblematischer Konzentration
In 11 Proben mit erh6htem THC-Gehalt

https://www.bfr.ound.de/de/presseinformation/2019/51/studie_zu_e_zigaretten__in_deutschland_bislang_keine_bedrohliche_vergiftung_durch_dampfen-243322.html

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021
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E-Zigaretten-Geratetypen: Neue Entwicklung

1. Generation 2. Generation Sub-Ohm Gerat Pod-Gerat

Wiederverwendbar | Klein, leicht, eir\fache Bedienung, feste
Einwegprodukt, dhnelt im Kartuschen sind ’ ) ' Einstellungen, meist Emwegk-artu.schen (engl.
Aussehen und Haptik der Auswechselbar und Hoéhere Dampfblld.ung, Pod), Verwendung von Nikotinsalzen,
: iy . Temperatur und Leistung hohe Nikotinfreisetzung méglich
Tabakzigarette vorbefiillt oder nachfiillbar,

_ regelbar, leistungsstarker Akku
voreingestellte Temperatur

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 17 _.=7'(T B.FR



JUUL

= 2019: Marktanteil (USA) von 75%

= Beliebt unter Jugendlichen

1'1_3 R . = Aromapods:

VA\PORIZ U Minze, . Apfel, ,
- Tabak

= 18 and 9 mg/mL erhaltlich in
Europe (,,Turbo®)

JUUL Werbung

= In USA: 35 mg/mL and 58 mg/mL

Hohe Nikotinkonzentration

l >

H
. X~ HN _
Hoher (basischer) pH-Wert | . ©
_— 3
l N
Irritation der Atemwege Nikotinbenzoat
Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 18



JUUL — Chemische Charakterisierung

b - - 120
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\ | 1
GO X
(Mallock et al., 2020)
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Reprasentative Bevolkerungsbefragung zum Thema E-Zigaretten

Verbinden Sie mogliche gesundheitliche Risiken mit E-Zigaretten? || Welche?

Alle Befragten

weil3 nicht,
keine Angabe

nein

ja,
und zwar:

Welche mdglichen gesundheitlichen Risiken durch
E-Zigaretten fallen lhnen ein? (ungestitzte Abfrage)

Lunge betroffen
Krebs*

Herz-Kreislauf/Blut betroffen 1

=

Atemsystem betroffen (ohne Lunge) 2

Abhangigkeit und weitere
psychische Probleme

ahnliche Probleme wie
konventionelle Zigaretten

I

Schéadliche oder unbekannte Inhaltsstoffe

I

>
I
N

Explosionsrisiko
Durchblutungsstérungen/Geféaldverengung
Mund und Rachen betroffen

weil3 nicht, keine Angabe 14

https://www.bfr.ound.de/cm/350/bfr-verbrauchermonitor-2019-spezial-e-zigaretten.pdf

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021
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Schadigung des Herzkreislaufsystems durch Tabakzigaretten und E-Zigaretten?

smoking/vaping: Toxic compounds and disease mechanisms
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Minzel T et al. European Heart Journal 2020: Effects of tobacco cigarettes, e-cigarettes, and waterpipe smoking on endothelial function and clinical outcomes
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Einfluss auf das Herzkreislaufsystems durch einen Wechsel
von der Tabakzigaretten zur E-Zigaretten?

114 Raucher im Alter von 40-53 Jahren, die mindestens seit 2 Jahren rauchen.

E-Cigarettes with E-Cigarettes without

Cigarettes

Nicotine Nicotine

g S 8
@ 8.0 4 » 8.0 4 8.0 -
2 & &
£ 7.5+ £ 754 8 75.
w w w
§ 70+ E 7.0 4 & 7.0 -
= 651 = 651 2 65
%60 €60 g 6.0
5 = z
E 5.5 }» E 5.5 - . 55
é 5.0 4 é 5.0 4 £ 50-
c
c 45 ' ' c 45 . ' g 45 . .
E Baseline 1 Month 2 Baseline 1Month = Baseline 1Month

George J et al. 2019 JACC: Cardiovascular Effects of Switching From Tobacco Cigarettes to Electronic Cigarettes

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 22 _.=")'(: B.FR



Krebspraventionspotenzial der E-Zigarette?

BEING SMOKE FREE
CAN PREVENT 15 TYPES
OF CANCER

£

Tumorpotenz der bekannten Emissionen

. MNose and sinuses
-~ Larynx

- Desophagus

- Lung

- Liver

--- Stomach

- Kidney

.. Pancreas

- Bowel

- QOvary

-- Bladder

- Cervix
® Leukaemia

@ ®# Larger circles indicate more UK cancer cases

Circle size here is not relative ta other infographics based on Brown et al 2018
Source: Brown et al, Entish Journal of Cancer, 2018

%580 CANCER
LET'S BEAT CANCER SOONER Bl ” RESEARCH
cruk.org/prevention el UK

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/
causes-of-cancer/smoking-and-cancer/how-does-smoking-cause-cancer
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Stephens, Tob Control 2018; 27:10-17
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VorsichtsmalRnahmen:

Gesundheitliche Risiken:

» Bei bestimmten Betriebsbedingungen und Liquids deutlich Kein Selbstmischen des Liquids

eringer als beim Tabakrauchen : : :
Jefing « Vermeiden von Aromastoffen 0. Zusatzstoffen, die zu Reizungen,

« Suchtpotential vorhanden (Nikotingehalt kann vergleichbar Allergien oder Lungenschéaden filhren konnen

mit Tabakrauch sein : ) :
) « Extremeinstellungen am Geréat vermeiden

Dr. Elke Pieper, 24.03.2021, OGD 2021 Seite 24 = BFR
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