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Uberblick

Zur Endahrungssituation von Seniorinnen und Senioren
In Deutschland, ...

e die in Einrichtungen der Altenpflege leben.
(= ErnSTESS-Studie)

e die zuhause von Angehdrigen oder ambulanten
Diensten gepflegt werden.
(= ErnSiPP-Studie)

Zusammenfassung



Ernahrungssituation selbstandig lebender,
gesunder Seniorinnen und Senioren
Zusammenfassung

e Die Energie- und Nahrstoffversorgung gesunder
Senioren/innen unterscheidet sich nicht wesentlich
von den jungeren, noch im Berufsleben stehenden
Erwachsenen.

e Adipositas und Folgeerkrankungen sind bei den
jungeren Senioren/innen noch die zentralen
erndhrungs(mit)bedingten Probleme.

e Hohes Alter stellt nicht per se ein Risikofaktor dar.



Studie: Ernahrung in stationaren Einrichtungen
fur Senioren und Seniorinnen (ErnSTES)

Zielpopulation dieser Multicenterstudie waren die
Bewohnerinnen und Bewohner von Einrichtungen der
Altenpflege.

e Teilnehmerrate: 84 % der einschlussfahigen Bewohner
e An dieser prospektiven Erndhrungsstudie nahmen aus

zehn Altenpflegeheimen in sieben Bundeslandern
Insgesamt 773 Bewohnerinnen und Bewohner teil.

Das Studienkollektiv setzte sich aus einer Stichprobe von
153 Mannern (20 %) mit einem mittleren Alter von 81
Jahren und 620 Frauen (80 %) mit einem mittleren Alter
von 86 Jahren zusammen.

Durchschnittliche Wohndauer in der Einrichtung:
31 Monate

5 % ohne Pflegestufe, 35 % Stufe |, 42 % St 1l, 18 % St |l



Studie: Ernahrung in stationaren Einrichtungen
fur Senioren und Seniorinnen (ErnSTES)

e bewohnerbezogene Daten (z.B. Gesundheits- und
Ernahrungszustand)
-> unter Assistenz der Pflegefachkrafte erfasst

e anthropometrischen Messungen (z.B. Korper-
gewicht, Armumfang, Hautfalten, etc.)

e 3-Tage Verzehrprotokolle

e Strukturfragebogen tuber den Wohnbereich bzw.
Uber die Einrichtung

e Erfassung des Ernahrungswissens des Personals



Ergebnisse: Rahmenbedingungen

Ernahrungsempfehlungen der DGE wurden nur von 60 %
der Einrichtungen bericksichtigt.

In 3 Heimen erfolgte im Bedarfsfall eine Anreicherung des
Essens mit Energietragern, Vitaminen oder Mineral-
stoffen.

In 4 Einrichtungen wurde der Nahrwertgehalt der Kost
regelmaldig berechnet, nur 2 hatten ein PC-Programm

~ 45 % der Bewohner nimmt die Mahlzeiten im Zimmer
ein.

In 3 Heimen wurde eine kontinuierliche Betreuung aller
Bewohner beim Essen ermdéglicht, in den anderen nur fur
ausgewahlte Bewohner.

2-3 % nehmen gelegentlich oder taglich Vitamintabletten



Besondere erndhrungstherapeutische Malinahmen

32 % leidet gelegentlich, 5 % immer an Appetitlosigkeit
20 % klagt bel harten Lebensmitteln Gber Kaubeschwerden
8 % leidet an Mundtrockenheit oder Schluckbeschwerden

21 % der Bewohnern fordern Unterstltzung bei der
Nahrungsaufnahme

e 55 % bendtigen Hilfe beim Kleinschneiden der Nahrung
e 20 % bendtigen Hilfe beim Trinken
e 30 % trinken gelegentlich auffallig, 6 % trinken immer

ZU wenig

e 10 % erhalten passierte Kost
e 10 % erhalten energiereiche Zusatznahrung

6 % werden ausschlieldlich, 3 % erganzend Uber eine
Sonde ernahrt



Korpergewicht (BMlI)

Manner

0 BMI <20 kg/m? B BMI 20-<24 kg/m? & BMI 24-<29 kg/m2 B BM| 229 kg/m?
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n=133 n=234 n=>50 n=42 n=7




BMI Männer Balkendiagramm
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n = 42		85-94 J.
n = 42		85-94 J.
n = 42
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n = 7		≥95 J.
n = 7		≥95 J.
n = 7		≥95 J.
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BMI <20 kg/m²

BMI 20-<24 kg/m²

BMI 24-<29 kg/m²

BMI ≥29 kg/m²

Männer

10.5263157895
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BMI Frauen Balkendiagramm

		Alle
n = 554		Alle
n = 554		Alle
n = 554		Alle
n = 554

		65-74 J.
n = 41		65-74 J.
n = 41		65-74 J.
n = 41		65-74 J.
n = 41

		75-84 J.
n = 174		75-84 J.
n = 174		75-84 J.
n = 174		75-84 J.
n = 174

		85-94 J.
n = 286		85-94 J.
n = 286		85-94 J.
n = 286		85-94 J.
n = 286

		≥95 J.
n = 53		≥95 J.
n = 53		≥95 J.
n = 53		≥95 J.
n = 53



BMI <20 kg/m²

BMI 20-<24 kg/m²

BMI 24-<29 kg/m²

BMI ≥29 kg/m²

Frauen

11.5523465704

25.6317689531

36.2815884477

26.5342960289

7.3170731707

21.9512195122

34.1463414634

36.5853658537

10.3448275862

27.0114942529

35.0574712644

27.5862068966

12.2377622378

22.7272727273

39.1608391608

25.8741258741

15.0943396226

39.6226415094

26.4150943396

18.8679245283



Tabelle1

				m		w

		BMI <20		14		64

		20-<24		39		143

		24->29		48		200

		>=29		32		147

		SUMME		133		554				687

										fehlende Werte: 86

		In Prozent:

				m		w

		BMI <20		10.5		11.6

		20-<24		29.3		25.8

		24->29		36.1		36.1

		>=29		24.1		26.5

		SUMME		100		100

										Geschlecht

										männlich												weiblich

										Ernährungsbericht: Altersgruppe												Ernährungsbericht: Altersgruppe

								Alle		65-74 Jahre		75-84 Jahre		85-94 Jahre		95+ Jahre				Alle		65-74 Jahre		75-84 Jahre		85-94 Jahre		≥95 Jahre

										Anzahl		Anzahl		Anzahl		Anzahl						Anzahl		Anzahl		Anzahl		Anzahl

		BMI in Gruppen		BMI <20 kg/m²				14		2		6		5		1				64		3		18		35		8

				BMI 20-<24 kg/m²				39		11		10		15		3				142		9		47		65		21

				BMI 24-<29 kg/m²				48		11		22		13		2				201		14		61		112		14

				BMI >=29 kg/m²				32		10		12		9		1				147		15		48		74		10

				SUMME				133		34		50		42		7				554		41		174		286		53				687

				In Prozent:						männlich												weiblich

										Ernährungsbericht: Altersgruppe												Ernährungsbericht: Altersgruppe

								Alle
n = 133		65-74 J.
n = 34		75-84 J.
n = 50		85-94 J.
n = 42		≥95 J.
n = 7				Alle
n = 554		65-74 J.
n = 41		75-84 J.
n = 174		85-94 J.
n = 286		≥95 J.
n = 53

				BMI <20 kg/m²				10.5		5.9		12.0		11.9		14.3				11.6		7.3		10.3		12.2		15.1

				BMI 20-<24 kg/m²				29.3		32.4		20.0		35.7		42.9				25.6		22.0		27.0		22.7		39.6

				BMI 24-<29 kg/m²				36.1		32.4		44.0		31.0		28.6				36.3		34.1		35.1		39.2		26.4

				BMI ≥29 kg/m²				24.1		29.4		24.0		21.4		14.3				26.5		36.6		27.6		25.9		18.9

				SUMME				100		100		100		100		100				100		100		100		100		100
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Tabelle1

		



BMI <20

20-<24

24->29

>=29



Tabelle2

		





Tabelle3

		






Korpergewicht (BMlI)

Frauen

[0 BMI <20 kg/m? B BMI 20-<24 kg/m? 0 BMI 24-<29 kg/m? B BMI 229 kg/m?

100% -

80% -

60%

40%

20% -

0%
Alle 65-74 J. 75-84 J. 85-94 J. =95 J.
n =554 n=41 n=174 n =286 n=53



BMI Männer Balkendiagramm

		Alle
n = 133		Alle
n = 133		Alle
n = 133		Alle
n = 133

		65-74 J.
n = 34		65-74 J.
n = 34		65-74 J.
n = 34		65-74 J.
n = 34

		75-84 J.
n = 50		75-84 J.
n = 50		75-84 J.
n = 50		75-84 J.
n = 50

		85-94 J.
n = 42		85-94 J.
n = 42		85-94 J.
n = 42		85-94 J.
n = 42

		≥95 J.
n = 7		≥95 J.
n = 7		≥95 J.
n = 7		≥95 J.
n = 7



BMI <20 kg/m²

BMI 20-<24 kg/m²

BMI 24-<29 kg/m²

BMI ≥29 kg/m²

Männer

10.5263157895

29.3233082707

36.0902255639

24.0601503759

5.8823529412

32.3529411765

32.3529411765

29.4117647059

12

20

44

24

11.9047619048

35.7142857143

30.9523809524

21.4285714286

14.2857142857

42.8571428571

28.5714285714

14.2857142857



BMI Frauen Balkendiagramm
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Tabelle1

				m		w

		BMI <20		14		64

		20-<24		39		143

		24->29		48		200

		>=29		32		147

		SUMME		133		554				687

										fehlende Werte: 86

		In Prozent:

				m		w

		BMI <20		10.5		11.6

		20-<24		29.3		25.8

		24->29		36.1		36.1

		>=29		24.1		26.5

		SUMME		100		100

										Geschlecht

										männlich												weiblich

										Ernährungsbericht: Altersgruppe												Ernährungsbericht: Altersgruppe

								Alle		65-74 Jahre		75-84 Jahre		85-94 Jahre		95+ Jahre				Alle		65-74 Jahre		75-84 Jahre		85-94 Jahre		≥95 Jahre
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		BMI in Gruppen		BMI <20 kg/m²				14		2		6		5		1				64		3		18		35		8

				BMI 20-<24 kg/m²				39		11		10		15		3				142		9		47		65		21

				BMI 24-<29 kg/m²				48		11		22		13		2				201		14		61		112		14

				BMI >=29 kg/m²				32		10		12		9		1				147		15		48		74		10
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				BMI 20-<24 kg/m²				29.3		32.4		20.0		35.7		42.9				25.6		22.0		27.0		22.7		39.6

				BMI 24-<29 kg/m²				36.1		32.4		44.0		31.0		28.6				36.3		34.1		35.1		39.2		26.4

				BMI ≥29 kg/m²				24.1		29.4		24.0		21.4		14.3				26.5		36.6		27.6		25.9		18.9
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Nahrstoffaufnahme im
Vergleich zu den

D-A-CH-Referenzwerten

(Mediane) (Manner)

Energie (PAL=1,2)—
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Ballaststoffe —
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Vitamin B6—
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Biotin—
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Calcium—
Magnesium—
Eisen—

Zink—

Kupfer <
Jod—
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Nahrstoffaufnahme im
Vergleich zu den

D-A-CH-Referenzwerten

(Mediane) (Frauen)
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Magnesium—
Eisen—

Zink—
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Jod—
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in Prozent
bezogen auf hoher TS

Einfluss des Tagessatzes flr Essen
auf die Ernahrung (Frauen)
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Diagramm1

		Energie		Energie		Energie		Energie

		Protein		Protein		Protein		Protein

		KH		KH		KH		KH

		Ballaststoffe		Ballaststoffe		Ballaststoffe		Ballaststoffe
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		Eisen		Eisen		Eisen		Eisen
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Sheet1

				Energie		Protein		KH		Ballaststoffe		Folat		Vit.C		Calcium		Eisen

		hoch		100		100		100		100		100		100		100		100

		mittel		106		107		106		121		139		129		115		111

		niedrig		95		94		96		121		112		133		96		103






Einfluss der Pflegebedurftigkeit
(Pflegestufen O-1Il) auf die Ernahrung
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Einfluss von Demenz auf die

Ernahrung (Frauen)
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Diagramm1

		Energie

		Protein

		Kohlenhydrate

		Ballaststoffe

		Folat

		Vit.C

		Calcium

		Eisen
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				Energie		Protein		Kohlenhydrate		Ballaststoffe		Folat		Vit.C		Calcium		Eisen

		dement		93		95		95		86		84		89		102		93
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Diagramm1
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				Energie		Protein		KH		Ballaststoffe		Folat		Vit.C		Calcium		Eisen

		hoch		100		100		100		100		100		100		100		100

		mittel		90		100		94		79		79		78		75		93

		niedrig		88		97		83		86		73		88		66		93






Einfluss der Heimgrol3e auf die
Ernahrung (Frauen)
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Diagramm1
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				Energie		Protein		KH		Ballaststoffe		Folat		Vit.C		Calcium		Eisen

		klein		100		100		100		100		100		100		100		100

		mittel		92		94		95		112		93		110		82		99

		groß		88		90		87		92		76		83		75		93






Einfluss nach Ernahrungswissen des
Personals auf die Ernahrung (Frauen)
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Diagramm1
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				Energie		Protein		KH		Ballaststoffe		Folat		Vit.C		Calcium		Eisen

		hoch		100		100		100		100		100		100		100		100

		mittel		93		96		97		91		95		106		98		93

		gering		83		86		86		88		77		91		77		84






Erndhrungssituation hochbetagter,
oft multimorbider Seniorinnen und Senioren

Fleisch- und Milchzufuhr entsprechen den DGE-Empfehlungen;
wenig Fisch, viel zu geringe Obst- und Gemuisemengen.

Praferenz fur stf3e Lebensmittel mit oft geringer
Nahrstoffdichte (Nachspeisen, Kuchen, Geback).

Sehr grol3e Streubreite in der Bedarfsdeckung mit Energie- und
Nahrstoffen:

- generell: unzureichende Versorgung mit Vitamin D und C,
Folat, Calcium, Magnesium sowie eine zu geringe Zufuhr an
Ballaststoffen.

Untergewicht nimmt zu, aber auch Adipositas spielt noch eine
Rolle.

Besonders ungunstige Versorgung bei Personen mit Demenz
und/oder mit hoherer Pflegestufe.



Einflussfaktoren auf die Ernahrungssituation
hochbetagter Seniorinnen und Senioren

Hohes Alter stellt nicht per se einen Risikofaktor dar.
Niedriger Tagessatz flir Essen = niedriger BMI.

Gulnstigerer Pflegeschliissel = bessere Versorgung, z.B. mehr
,betreuungsintensive Lebensmittel” (z.B. Obst und Gemise).

GrolRere Einrichtungen = eher ungunstigerer Ernahrungszustand
(z.B. weniger personlichere Heimatmosphare, lange Wege).

, Positiver Gesamteindruck® ist mit einer hoheren Nahrungsaufnahme
assoziiert.

Berechnung der Nahrstoffzufuhr, Fihren von Gewichtskurven,
Dokumentation der Nahrungsaufnahme fihren nicht zwangslaufig zu
einem besseren Erndhrungszustand:

- wenn keine bedurfnisgerechten MalRnahmen folgen.

Besseres Erndhrungswissen - assoziiert mit besserem
Erndahrungszustand der zu betreuenden Seniorinnen und Senioren.
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Ziele

Untersuchung der Ernahrungssituation
alterer pflegebedurftiger Menschen im
Privathaushalt

-> Pflege- und Versorgungssituation
- Ernahrungsprobleme

- Ernahrungszustand

- Lebensmittelverzehr

- Energie- und Nahrstoffzufuhr



Ergebnisse: Gewichtsverlauf

Im Lauf der Pflegebedurftigkeit

Zunahme unerwinscht 26,3 %
. - 39,3 %
erwlnscht 13,0% |
Abnahme unerwinscht 48,8 % |
) ° 1 59.3%
erwunscht 105%
Im letzten Vierteljahr
Abnahme 1-3 kg 14,7 % 1' 27.2 %

> 3 kg 12.5 %



Ernahrungszustand laut MNA und Pflegestufe
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Energie- und Proteinzufuhr
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Nahrstoffzufuhr

(Mediane im Vergleich zu DGE-Referenzwerten)
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Nahrstoffzufuhr

(Mediane im Vergleich zu DGE-Referenzwerten)
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Energie- und Wasserzufuhr in den Pflegestufen

Energie Flissigkeit
kcal/Tag mL/Tag
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Verbreitung von Untergewicht und Ubergewicht
(Praadipositas und Adipositas) bel alteren
Menschen mit Pflegebedarf

mBMI <18,5 BMI 18,5-24,9 BMI 25-29,9 BMI 30-34,9 m BMI >35
00 T —— 70 ]
° 17,0 14.0
0
80% 21,8 21,2
70%
60% 33,0 34,0
50% 360 33,4
40%
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208 26,9 316
10%
oo - 80 60 32 ——
Mann Frau Mann Frau
Altere Menschen in Altere Menschen mit Pflege-
stationaren Einrichtungen bedarf in Privathaushalten
(ErnSTES-Studie) (ErnSIPP-Studie)

Universitat Paderborn
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Tabelle1

				BMI <18,5		BMI 18,5-24,9		BMI 25-29,9		BMI 30-34,9		BMI >35

		Mann		8.0		39.0		33.0		17.0		3.0

		Frau		6.0		39.0		34.0		14.0		7.0

		Mann		3.2		26.9		36.0		21.8		12.1

		Frau		1.8		31.6		33.4		21.2		12.0






Senioren/innen mit Demenz

Ungefahr die Halfte der Demenzerkrankten wird in Privat-
haushalten gepflegt — von Angehdrigen oder ambulanten
Diensten

Mangelernahrung ist bei Demenzerkrankten weit verbreitet
und nimmt mit Fortschreiten der Demenz haufig weiter zu

Demenzerkrankte sind oft multimorbide mit Polypharmazie

Haufig betroffen von Kau- und Schluckstérungen sowie
Anorexie

Hauslich gepflegte Demenzerkrankte haben seltener eine
Inadaquate Energiezufuhr, obwohl weniger oft passierte
Kost oder nahrstoffreiche Trinknahrungen gegeben werden



Zusammenfassung/Fazit

Pflegebedirftige zuhause sind multimorbide und haben
korperliche und kognitive Beeintrachtigungen, ca. jewells ein
Drittel immobil — dement — depressiv, Polypharmakotherapie

Pflege und Versorgung uberwiegend durch Angehorige
Untergewicht selten — (massives) Ubergewicht haufig

Ernahrungsprobleme und Risikofaktoren fur
Mangelernahrung sind weit verbreitet

Mangelernahrung laut MNA 13 % - Risiko 57 %
Zu viel Fleisch/Wurst, zu wenig Obst, Gemuse, Getreide

Kritische Nahrstoffe: Vitamin D und E, Folat, Calcium und
Ballaststoffe, bei Frauen zuséatzlich Vitamin B, und C



Vielen Dank
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