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Wie schatzen Sie das gesundheitliche Risiko von E-Zigaretten im Vergleich zu
Zigaretten ein?

alle Befragten

Befragte, die aktuell E-Zigaretten nuizen

Befragte, die aktuell ausschiiefiiich Zigaretten rauchen

3

Befragte die aktuell weder E-Zigaretten nutzen noch Zigaretten rauchen

!l

. viel niedriger eher niedriger . gleich eher hoher viel hoher . weild nicht, keine Angabe

Basis: 1.006 Befragte | 57 Befragte, die aktuell E-Zigaretten nutzen | 205 Befragte,
die aktuell ausschlie3lich Zigarette rauchen | 672 Befragte, die aktuell weder
E-Zigaretten nutzen noch Zigaretten rauchen

Aus: BfR-Verbrauchermonitor 2019 — E-Zigaretten
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Was ist Im Zigarettenrauch enthalten?

Thomas Schulz, 6. April 2022, OGD-Tagung Seite 3 V- BfR



Bestandteile des Zigarettenrauches - Auswertung der Daten von Health Canada aus
dem Jahr 2004

Substanz Marken | Mittelwert | Median | 90%-Per.

Teer 249 10,7 12 15,1 mg/Z. 10 mg

Kohlenmonoxid 249 10,5 116 |157 10 mg ﬁiml'ir']—:i:'mbak'
Nikotin 249 0,91 0,96 1,19 1 mg

Acetaldehyd 90 585 635 747 ngl/Z.

Blausaure 89 122 128 161

Acrolein 90 68,6 75,9 86,7

Formaldehyd 90 66,7 71,4 103

Benzol 90 44,6 46,9 56,6

1,3-Butadien 90 42,5 46,6 51,1

Ammoniak 88 12,6 13,4 16,1

NINK 87 62,1 63,2 86,6 ng/Z. NNK = 4-(Methylnitrosamin)-
Cadmium 90 56,4 53,5 83,6 1-(3-pyridyl)-1-butanon

NNN 90 48,8 27,2 146 NNN = Nornitrosonikotin
Benz[a]pyren 90 10,9 9,4 17,4

20U P 20 ) J LG Siehe Hammond & O”Connor, 2008
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Bestandteile des Zigarettenrauches — krebserzeugende Wirkung

Substanz CLP IARC CLP = Verordnung (EG) Nr. 1272/2008

Teer IARC = Internationale Krebsforschungsagentur
Kohlenmonoxid

Nikotin

Acetaldehyd Carc 1B

Blausaure

Acrolein 2A

Formaldehyd Carc 1B

Benzol Carc 1A

1,3-Butadien Carc 1A

Ammoniak

NNK 1 NNK = 4-(Methylnitrosamin)-1-(3-pyridyl)-1-butanon
Cadmium Carc 1B NNN = Nornitrosonikotin

NNN 1

Benz[a]pyren Carc 1B

2-Naphthylamin Carc 1A
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Durch Rauchen bedingte Todesfalle (Deutschland, 2018)

Frauen: 43.800 durch das Rauchen bedingte Todesfalle (von 484.800)
Manner: 83.100 durch das Rauchen bedingte Todesfalle (von 470.000)

Insgesamt starben 2018 in Deutschland rund 127.000 Menschen an den

gesundheitlichen Folgen des Rauchens. Das entspricht 13,3 Prozent aller

Todesfalle.

(Aus dem Tabakatlas, 2020)
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Bestandteile des Zigarettenrauches — Was veroffentlichen andere staatliche Stellen?

USA: FDA und CDC

Aus Edwards et al., (2017)

- 50 Marken von US-Markt wurden auf vier tabakspezifische Nitrosamine untersucht
- Zwel Abrauchverfahren (ISO und Health Canada)

- Die Ergebnisse wurden mit den Markennamen verdffentlicht

- NNK im Zigarettenrauch variiert zwischen 13 und 122 ng/Zigarette

Im Tabak wurden zusatzlich untersucht

- tabakspezifische Nitrosamine

NNK = 4-(Methylnitrosamin)-1-(3-pyridyl)-1-butanon
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Bestandteile des Zigarettenrauches — Was veroéffentlicht die Tabakindustrie?

Aus Counts et al., (2005)
- 48 Marken von Philip Morris und die Referenzzigarette 1R4F wurden untersucht
- Drei Abrauchverfahren (1ISO, MDPH, Health Canada)

- 44 Rauchbestandteile wurden analysiert

Im Tabak wurden zusatzlich untersucht

Nikotin

Nitrat

Ammonium

Tabakspezifische Nitrosamine
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Verschiedene Abrauchverfahren

Verfahren Zugvolumen Zugzeit Intervall Blockade der
Iml] [S] [S] Ventilation [%]
ISO 35 2 60 0
MDPH 45 2 30 50
HC 55 2 30 100

MDPH = Massachusetts Department of Public Health
HC = Health Canada
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Auswirkungen der verschiedenen Abrauchverfahren - Teer

A = 28 % Filterventilation
B = light* — 48 % Filterventilation

C = 73 % Filterventilation

A B C
ISO | MDPD | HC | ISO | MDPD | HC |ISO | MDPD | HC

13| 27 |35(|6,9| 19 (28 |16| 7 17

Angaben in mg/Zigarette

Marke A: Vergleich HC/ISO =2,7
Marke C: Vergleich HC/ISO =11
Vergleich der Marken A und C nach ISO =8,1
Vergleich der Marken Aund C nachHC =2,1

Nach Counts et al., 2005
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Auswirkungen der verschiedenen Abrauchverfahren - Blausaure

A = 28 % Filterventilation
B = light* — 48 % Filterventilation
C = 73 % Filterventilation

A B C
ISO | MDPD |HC |[ISO [ MDPD |HC ISO | MDPD | HC

120 | 270 |460 | 51| 190 | 350 | 7 120 | 330

Angaben in pg/Zigarette

Marke A: Vergleich HC/ISO =3,8
Marke C: Vergleich HC/ISO =47
Vergleich der Marken A und C nach ISO =17
Vergleich der Marken Aund C nachHC =14

Nach Counts et al., 2005
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Auswirkungen der verschiedenen Abrauchverfahren — Benz[a]pyren

A = 28 % Filterventilation

B = light* — 48 % Filterventilation

C = 73 % Filterventilation

Vergleich der Marken A und C nach ISO =6,0

A B C
ISO | MDPD | HC |I1SO | MDPD | HC |[ISO | MDPD | HC
12 20 |24 | 7 15 19 | 2 4 7
Angaben in ng/Zigarette
Marke A: Vergleich HC/ISO =2,0
Marke C: Vergleich HC/ISO =3,5

Vergleich der Marken Aund C nachHC =34

Nach Counts et al., 2005
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Tabakerhitzer (heated tobacco products)
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Schadliche Inhaltsstoffe — Vergleich Tabakerhitzer vs. Zigarette

Acetaldehyd 179 - 184 930 — 1540 80,5 — 88,2
Acrolein 8,9-99 89 — 154 89,5 — 93,9
Formaldehyd 4,7-5,3 29 — 130 82,9 — 96,2
1,3-Butadien 0,20 - 0,22 77—117 99,7 — 99,8
Benzol 0,54 - 0,63 50 - 98 98,8 — 99,4

Zigaretten nach Health Canada abgeraucht
Bei dem erhitzten Tabak wurden zwei Varianten abgeraucht

Aus Mallock et al., 2018
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E-Zigarette
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Schéadliche Inhaltsstoffe — Vergleich E-Zigarette vs. Zigarette

Formaldehyd 1,6 — 52 0,20 - 5,61 9
Acetaldehyd 52 — 140 0,11 -1,36 450
Acrolein 2,4 — 62 0,07 - 4,19 15
Nornitrosonikotin 0,005 -0,19 0,00008 — 0,00043 380
NNK 0,012 -0,11 0,00011 — 0,00283 40

NNK = 4-(Methylnitrosamin)-1-(3-pyridyl)-1-butanon
Zigaretten nach 1SO abgeraucht
E-Zigarette: 15 Zlge

Aus Goniewicz et al., 2014
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Zusammenfassung

- Es gibt verschiedene Abrauchverfahren, die zu unterschiedlich hohen Schadstoffgehalten im
Zigarettenrauch fihren

- Tabakerhitzer haben deutlich niedrigere Schadstoffgehalte als Zigaretten

- E-Zigaretten haben deutlich niedrigere Schadstoffgehalte als Zigaretten

- Tabakerhitzer und E-Zigaretten sind weniger gefahrlich als Zigaretten

E-Zigaretten-
und
Nicht. Tabakerhitzer- Zigaretten-

Konsumenten raucher

raucher
W 7

Gesundheitliches Risiko nimmt zu
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20 Risiken erkennen -
Gesundheit schitzen
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