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Das Kaiserin Auguste Victoria Haus zur Bekampfung
der Sauglingssterblichkeit im Deutschen Reiche
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Nach alten Abbildungen gezeichnet von Nigel Leach, 1990



Die KAV Gesellschaft fur Praventive Padiatrie e.V.
www.kav-gesellschaft.de

« Wurde bei der SchlieBung des KAVH
gegrundet (gemeinnutziger e.V.)

- Knupft an die Ziele des KAV Hauses
bei Grindung 1909 an:

 Primare Pravention von frihem Tod
und von vermeidbaren Krankheiten.

« Schaffung und Verbreitung von
gesichertem Wissen.

« Entwicklung und wissenschaftliche
Prufung von Programmen fur
werdende und junge Familien.

« Beratung von staatlichen und nicht
staatlichen Einrichtungen, Verbanden
und von Einzelpersonen




Innovative Beitrage der KAV Gesellschaft

Zusammentragen vermeidbarer Gesundheitsprobleme
Ermittlung der Nachfrage nach Krankheitspravention
Entwicklung von Gesundheitszielen

Erarbeitung und Erprobung von Praventionsprogrammen

Kontrollierte Studien zur Wirksamkeit von vorausschauender
Beratung

Kontrollierte Studien zur Nachhaltigkeit friher Pravention



Mochten Sie daruber beraten werden, wie Sie
Krankheiten und Unfalle vermeiden, lhr Kind
besser verstehen und erziehen konnen?
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Worlber mochten Sie in den ersten Lebensjahren des Kindes beraten

werden?
n = 5900

Verhalten bei Krankheit |[C 284 [}
Kindesentwicklung D

Impfungen ] B, 5
Krankheitsvermeidung | 4.3
optimale Ernéhrung | 395 5,1
Unfallpravention | 384 6.7 [}

Esehr wichtig

Kind verstehen | 85 [ Bwichtis
SCEIleelgﬁ 1093 : CImaBig wichtig
% : OIweniger wichtig
Langfristige Gesundheit i ] 143 B |minicht wichtig
langes Leben 136 [5.4

Rolle des Vaters | 16 [5,4
Erziehungsfragen 27 | 192},
Beschétftigung i | 236 6,9
Partnerschaft | 25,6 8,9
eigenes Wohl | 27,1 9,4
Qo\o (§\o b§\° ('OQO\O cho\o \QQO\O

RKI-Berlin




So vermeiden Sie Bakterien und Co.

® Fl3schchen fiir jede Mahlzeit frisch zubereiten

@® Pulver sauber und trocken halten, nicht mit den Fingern
hineinfassen

@® Flaschen und Sauger abkochen, spiilen oder bei 60° in der
Spiuilmaschine reinigen, mit kochendem Wasser nachspiilen,
auf sauberem Handtuch abtropfen lassen

@ Nicht ausgetrunkene Nahrung wegschiitten
® Alles, was auf den Boden fallt, nicht weiter verwenden

@ Fiir unterwegs nur heiBes Wasser in Thermosflasche und
passende Pulvermenge mitnehmen, kurz vor dem Fiittern
Flasche zubereiten

—

® Fertige Nahrung nie warm halten!
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O/O ™
70 Infektionen
60 [0 Kontrolle
[ Intervention
50
E/F: Erkaltung mit Fieber
40 D/E: Durchfall und Erbrechen
OM: Otitis media
* B: Bronchitis
30 HWI: Harnwegsinfekt
20 -
10
0 ]
E/F D/E OM B HWI

* signifikante Unterschiede



Hautfaltendicke

lineare multivariable Regression, adjustiert *

mm
12 - i Intervention
Rucken Oberarm = Kontrolle
10 p<0.001
p<0.001
8

6 Mo 12 Mo 24 Mo 6 Mo 12 Mo 24 Mo

* fur Geschlecht, Frihgeburt, Nationalitat, Schulbildung, BMI, Rauchen



Wirkungen vorausschauender Beratung auf die

Entwicklung mit 24 Monaten

EQ Intervention EQ Kontrolle p

Sprachverstandnis
Sprache expressiv
Feinmotorik

Situationsverstandnis
Selbsthilfe

Gesamtiskala

101,3
101,3
101,5

101,1
101,3

101,2

98,5
98,5
98,3

98,8
98,6

98,6

0,021
0,020
0,006

0,047
0,023

0,026



Wirksamkeit vorausschauender Beratung zur Kariespravention:

Jewells % der Falle

Intervention | Kontrolle P

Wissen: Karies der Eltern ist ansteckend (6 Monate pp) 67 38 0.000
Zahnhygieneverhalten der Miitter verbessert: (6 Mo. pp) 48 17 0,001
Ablutschen des heruntergefallenen Schnullers (12 Mo. pp) 7 25 0,000
Verwendung von Chlorhexidinspiilung (Miitter) 78 15 0,000
Verwendung Fluoridiertes Speisesalz (24 Monate pp) 65 51 0,001
Verhalten: Flasche zwischen den Mahlzeiten 38 62 0,01

Fertig - Tee tagsiiber aus der Flasche (18 Monate pp) S 25 0,001
Niedriges Karies-Risiko (S. mutans) Miitter, 6 Mon. pp 32 16 0,000
Gingiva Index der Miitter (18 Monate pp) 6,8 11,5 0,001
Initialkaries der Miitter, Flichen/Person (18 Monate pp.) 2,1 6,9 0,011
Karies des Kindes, Flichen/Kind (18 Monate pp) 2,5 10,5 0,034




Das Kind als Konsument bereitet der KAV
Gesellschaft oft Sorgen. Einige Beispiele

Die Eltern entscheiden, sind aber oft schlecht aufgeklart.

Sie nltzen reichlich Produkte und Dienstleistungen, die

- die Werbeversprechungen nicht erflllen,

- die Entwicklung und Gesundheit beeintrachtigen konnen,
- die geringen Ressourcen junger Eltern vernichten.

Die Bedurfnisse des Kindes werden aus Unkenntnis oft nicht
bemerkt.

Das Kind ist haufig Objekt von Gewinnsucht (Beispiel:
Zahnpasta fur Sauglinge und Kleinkinder).

Wird der Staat seiner Aufgabe gerecht? Wo reguliert er zu
wenig, wo zu viel? Wo reguliert er mit Produkten zugleich
personliches Verhalten?



Zahnpasta wird von Zahnarzten fur Sauglinge
und Kleinkinder empfohlen. Ist das vertretbar?

Zahnpasta ist ein kosmetisches Mittel.
Sie wird von Sauglingen und Kleinkindern Gberwiegend geschlucki.

Die Vertraglichkeit des regelmafigen Verzehrs der etwa 20 nur in der
Kosmetik zugelassenen Inhaltsstoffe ist nicht untersucht,
iInsbesondere nicht langfristige Wirkungen.

Die Wirksamkeit des empfohlenen Fluoridgehalts von 500 ppm in
Juniorzahnpasta ist wissenschatftlich nicht gesichert.

Beim Vergleich der Wirksamkeit von Fluoridsupplementen mit hoher
konzentrierter Fluoridzahnpasta schneiden die Supplemente deutlich
besser ab.

Im jingsten Lebensalter ist Lernen unter Zwang kontraproduktiv:
Akzeptanz und Lernbereitschaft konnen verschlechtert werden.
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