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« Cadmium: Relevanz fiur die Verbraucher?

 BfR Stellungnahmen zu Cadmium
Schokolade
Olsamen
und Resonanz in Medien

« Was ist eine relevante Nachricht?

« Zusammenfassung
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Frage: Schwermetallbelastung in Lebensmitteln

DG SANCO Uberpruft die ab 1. Marz 2007
geltenden Hochstgehalte

BfR — Cadmium
- ubiquitares Vorkommen
- toxisch, karzinogen
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Cadmium — Relevanz fur die Verbraucher?

Durch welche Lebensmittel
kommen Verbraucher
mit Cadmium in Berlhrung?

(Bitter)Schokolade Getreide, Olsamen, Gemiise
(Pinienkerne,
Sonnenblumenkerne,
Leinsamen)
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Cadmium in Schokolade: BfR Stellungnahme 2007

Fic BFR

Risiken erkennen - Gesundhait schiitzen

BfR schlagt die Einflihrung eines Hochstgehalts fiir Cadmium in Schokolade
vor

Stellungnahme Nr. 015/2007 des BfR vom 31.01.2007

Schokolade gehort zu den Lebensmitteln, die Cadmium enthalten kdnnen. Cadmium kann
beim Menschen Nierenschaden verursachen und gilt bei Aufnahme lber die Atemwege als
krebserzeugend. Bislang gibt es weder auf EU-Ebene noch in Deutschland rechitlich verbind-
liche Hochstgehalte fir Cadmium in Schokolade. Zurzeit werden die europaischen Hochst-
gehalte fir Schwermetalle in Lebensmitteln Gberarbeitet. Das Bundesinstitut fir Risikobewer-
tung (BfR) hat einen Hochstgehalt fur Cadmium in Schokolade vorgeschlagen, nachdem es
die mogliche Cadmiumzufuhr durch Schokoladenverzehr und deren gesundheitliche Folgen
bewertet hat.

Aus der Presseschau des BfR:

04.07.2007 Kommunale Okologische Briefe:
,Weniger Cadmium naschen”

23.07.2007 Allgemeine Backerzeitung:
,2Hochstgehalt fiir Cadmium in Schokolade*

Im Internet
veroffentlicht
am 11. Juni 2007
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Cadmium in Schokolade: Stiftung Warentest 2007

Produkttest der Stiftung Warentest im November 2007

Stiftung
Warentest

test.de

Schokolade
. 25 Bitterschokoladen von gut bis mangelhaft

22.11.2007

Erst sul auf der Zunge, dann herrlich bitter im Machgeschmack: Bitterschokolade ist die Schokolade fiir Erwachsene.
Vollimundig, herb und kakacbetont Im Test: 25 Bitterschokoladen won Aldi bis Zetti. test.de zeigt die besten Marken.

Kakaoanteil iiber 60 Prozent

Video Kinder lieben Milchschokolade: i@ und mit zartem Schmelz. Feinschmecker dagegen schitzen vor allem dunkde Schokolade mit
einem Kakaoanteil von 80 cder 70 Prozent und mehr. Biterschokolade ist fester, weniger s und besonders vollmundig auf der
Zunge. Sie hamoniert gut mit Kaffee. Obstbranden und Wein Bitterschokoladen begen im Trend. Der Umsatz ist im Jahr 2006 um
rund 23 Prozent gestiegen. Der Sarotti Klassiker Schwarze Hemen Schokolade ist nicht mehr allein. Alle grolten Schokoladenmarken haben heute auch Biterschokolade im
Programm. Die Stfung Warentest hat 25 Marken untersucht.

Ergebnis u.a.:

,Das Schwermetall Kadmium ist dagegen in allen
Bitterschokoladen nachweisbar. Kakaopflanzen nehmen es
uber ihre Wurzeln auf. Ein naturlicher Prozess. Vor allem bei
Edelkakao, der auf vulkanischen Béden wachst.”
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Cadmium in Schokolade: Stiftung Warentest 2007

Aus der Presseschau des BfR

19.12.2007 Berliner Zeitung

~Schlechte Nachrichten fur Naschkatzen.

Bitterschokolade ist haufig mit Cadmium
belastet”

19.12.2007 Berliner Zeitung
Schokolust und Schokofrust”

GESUNDHEIT

« Home
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Emahrung > MNews

22.11.07,14:10 | % * %%k | & Kommentare Artikel merken

Stiftung Warentest
Krebs aus der Schokolade

Ein renommierter Hersteller hat seine Biobitterschokolade
vom Markt genommen, weil sie hohe Konzentrationen eines
Krebserregers enthielt.

Der Verkauf der Marke ,Bio Negro™ wurde
nach Angaben des Herstellers Rapunzel am
Donnerstag gestoppt. AuBerdem habe die Selbst-Test:

Firma =ine umfassende Analyse in Auftrag Sind Sie L
gegeben, die die Ursachen fiir die schokoladenstichtig?
Verunreinigung untersuchen soll, sagte die Schokolade:

ZUM THEMA

Sprecherin der Biofirma in Legau im Die sifie Lust
Unterallgdu. Wer die Schokolade bereits schadstoffe:
gekauft hat, kann sie problemlos Welches Risiko in
zuriickgeben. Die Stiftung Warentest hatte Lebensmitteln steckt
bel einer Untersuchung von 25 Sorten Lebensmittel:
dunkler Schokolade in ,Bio Megro™ den Bic ist besser

krebserregenden Stoff Benzpyren

entdeckt. Die schadliche Substanz

entsteht zum Beispiel beim Zigarettenrauchen oder ist in
Lebensmitteln vom Heolzkohlegrill nachweisbar.

[Artikel aus dem Focus]
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Cadmium in Lebensmitteln: Pinienkernen

Im Internet veroffentlicht
am 06.11.2007

Fir BfR

Rizilcen arkennen - Gesundheit schiltzan

Cadmiumgehalt in Pinienkernen ist gesundheitlich unbedenklich

Stellungnahme Nr. 042/2007 des BfR vom 20. Juni 2006

Olsamen wie Pinienkerne, Sonnenblumenkerne oder Leinsamen enthalten mitunter erhahte
Cadmiumgehalte. Bei Untersuchungen von Pinienkernen, die nach der handelsiblichen Be-
zeichnung far Nisse und Kerne zum Schalenobst gehdren, wurden durch die Lebensmittel-
uberwachung sowie die Europaische Vereinigung des Handels mit Trockenfriichten erhéhte
Cadmiumwerte nachgewiesen. Alle Proben tberschritten den von der européischen Kom-

Aus der Presseschau des BfR:

09.11.2007 Rheinische Post:
,Gadmium in Pinienkernen ist nicht gefahrlich*

09.11.2007 Hannoversche Allgemeine Zeitung:
,Pinienkerne sind nicht gefahrlich®
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Cadmium — Relevanz fur die Verbraucher?

FAZIT

> ,Cadmium in Lebensmitteln® ist bei den Verbrauchern vermutlich
kein Anlass zur Sorge
» Wurde kaum von den Medien aufgegriffen
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Relevante Informationen fur die Medien

Information, die Aufmerksamkeit erregt (Nachrichtenfaktoren)

« Aktualitat: |angerfristige Entwicklungen ohne klare
Zwischenergebnisse geraten evtl. aus dem Blickfeld
(aber siehe Acrylamid)

- Quantititen: signalisieren Konkretheit & Uberschaubarkeit; Besorgnis

 NormverstoBe: Recht, Moral, political correctness; moégliche Tendenz zu
Skandalisierung und Wertung; Verantwortlicher

« Serienbildung: ahnliche Ereignisse werden berichtet

« Konflikte: Expertenstreich; Berichterstattung erzeugt Spannung
& Spekulation der Zuschauer

» Lokale Bezuge: fordern Identifizierung des Empfangers mit berichtetem
Geschehen
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Cadmium: Warum aus dem Ereignis keine Nachricht wurde

Nachrichtenfaktoren: Vom Ereignis zur Nachricht

Cadmium
Aktualitat Ja: Cadmium in Lebensmitteln war fir
Verbraucher eine Neuheit
SN schwer einfach darzustellen
L IIMIRICIES Lag nicht vor, da naturlich vorkommend
Serienbildung Ja: Schokolade, Pinienkerne,
Sonneblumenkerne, Leinsamen
Konflikte/ Kein in der Offentlichkeit ausgetragener
Kontroverse Expertenstreit

» Das Thema ,Cadmium in Schokolade® war fur die Medien
nur eingeschrankt interessant
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Zusammenfassung

Vermutlich niedriges Risikobewusstsein bei Verbrauchern far
Cadmium in Lebensmitteln:

» geringe mediale Resonanz
» naturlich vorkommender Stoff
» Kein ,Verantwortlicher” erkennbar

Bedenkenswert:

» Muss die Risikowahrnehmung der Verbraucher far
Cadmium in Schokolade erhéht werden?

» MUssen Vegetarier angesprochen werden?

» Welche anderen Zielgruppen (z. B. Hersteller) sind ggf.
relevanter, weil sie direkten Einfluss auf Risikominimierung
haben?
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