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Besonderheiten des Alterns —
Altersphysiologische Veranderungen



Alter(n) hat viele Facetten: Differential Aging
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Veranderung der Korperzusammensetzung im Alter
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Sarkopenie — Definition/ Diaghose

Definition nach the European Working Group on Sarcopenia in
Older People (EWGSOP) 2018:

» Fortschreitende und generalisierte Erkrankung der
Skelettmuskulatur

Assoziiert mit Sturzen, Frakturen, korperlicher Einschrankung und
Sterblichkeit

 Muskelkraft wichtiger als Muskelmasse
 Zudem verminderte Muskelqualitat




Sarkopenie - Klinik




Wie viel an Bewegung ?

Erhalt und Forderung der Gesundheit
Bewegung 5x pro Woche 30 min
bel mittlerer Intensitat (,aul3er Atem*) oder

3x pro Woche 20 min intensive Bewegung
(,ins Schwitzen kommen*)

Erhalt und Forderung der Selbstandigkeit
zusatzlich Kraft- und Balancetraining
2x pro Woche mit je 8-10 Ubungen

Empfehlung des American College of Sports Medicine




Empfehlungen fur die Eiwelil3zufuhr

Quelle: Bauer et al. (2013) Position paper from PROT-AGE Study Group, JAMDA

« Gesunde Erwachsene 0,8 — 1,0 g/kgKG/Tag
- Gesunde Altere 1,0 - 1,2 g/kgKG/Tag
. ‘Akut und chronisch kranke Altere 1,2-1,59g/kgKG/Tag
« "Niereninsuffizienz
- GFR < 30 0,8 g/kgKG/Tag
- Dialysepatienten 1,2 - 1,5 g/kgKG/Tag
70 g EiweiR/ Tag:

N}

100g=38gE

40g=129gE
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Veranderungen Sehen im Alter

* Verminderung der Sehscharfe

» schlechtere Kontrastwahrnehmung
* schlechtere Farbwahrnehmung

* hohere Blendempfindlichkeit

* verzogerte Scharfeinstellung

« verzogerte Hell-Dunkel-Adaptation
« Altersweiltsichtigkeit

Die Linse wird in ihrem Zentrum dichter, die Linsensubstanz L]
zunehmend harter und unelastischer. Zudem wird die Linse etwas gelblich. f w



http://www.licht.de/fileadmin/04_Schmuckbilder/lichtlexikon/lichtlex-adaption-tunnelTag.jpg
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Grauerstar-2.jpg&filetimestamp=20090324223142

Axial lens thickness (mm)

Altersweltsichtigkeit

Cms
0
4 12
25
Slope=0.025 mm/years
o1 37 . .
Nearest point o hich
50 the unaided eye canfocus
as age increase
i 62
75
| 87
100
3 + 4 4 + + —+ t $ - W
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Age inYears
Age (years)

» Augenlinse wird dicker, Elastizitat nimmt ab

» Akkomodationsbreite nimmt ab
(der Punkt des ndhesten Sehens rickt in die Ferne)
— Altersweitsichtigkeit ( Lesebrille)



Altersbedingte Maculadegeneration

Fehlender Abbau von Stoffwechselprodukten durch das Pigmentepithel der
Netzhaut mit gelblichen Ablagerungen (sog. Drusen) flhrt zur Schadigung
der Netzhaut/ Erkrankung der Netzhautmitte (Makula), wobei die
Sinneszellen nach und nach zugrunde gehen (trockene
Maculadegeneration).

Zentrale Gesichtsfeldausfalle
Abnahme der Sehscharfe

Verzerrtes Sehen (Metamorphopsien)
Abnahme des Farbensehens




Glaukom

Gestortes Gleichgewicht zw. Bildung und
Abfluss von Kammerwasser fuhrt zur
Drucksteigerung im Augeninneren mit
allmahlicher Schadigung der Netzhaut,

schliel3lich Zerstbérung des Sehnervs
(Glaukom bei normalem Augendruck meist durch
Arteriosklerose).

innendruck [T

Gesichtsfeldausfalle:
Insel- bzw. bogenférmige
Skotome




Katarakt

,Linsentribung®:

- unscharfes Sehen

- mattes, verschlelertes, verzerrtes Bild

- Kontrastverlust/ geringere Farbintensitat
(grin-blau-Differenzierung betroffen)

- zunehmende Blendempfindlichkeilt,
da durch die Linsentribung eine
diffuse Brechung auftritt



http://augenklinik.charite.de/typo3temp/pics/b77fae4369.jpg
http://augenklinik.charite.de/typo3temp/pics/965a35e2c6.jpg
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Grauerstar-1.jpg&filetimestamp=20090324223107
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Altersschwerhaorigkeit - |

Peripherer Horverlust
Innenohrhorverlust durch Verlust von Haarsinneszellen

Zentraler Horverlust
= Verlust der komplexen Verarbeitungsstrategien in h6heren Zentren der Hérbahn

durch z.B. Verlust an Synapsen

Schnecke Cortisches Organ Cochlearnerv



Altersschwerhaorigkeit - I

Pravalenz: 60% der > 70-Jahrigen

dB Alter
0 304

-«—— Harminderung
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Presbyakusis: Korrelation mit schlechterer Kognition und Lebensqualitat,
Depression und erhdhtem Sturzrisiko



Compliance...?

=

Medikation zu 6ffnen?



Funktionelle Einschrankung: Arthrose




Organfunktion
Mineralgehalt der Knochen (Manner)

Mineralgehalt der Knochen (Frauen])
maximale Saverstoffaufnahme
Anzahl der Mervenfasern
Mervenleitungsgeschwindighkeit
Anzahl der Geschmacksknospen
Mierendurc hblutung
Herzschlagvolumen in Ruhe
Durchbluturng des Gahirns
Muskelmasse

Hand muskelkraft
Grundstoffwechsal

Organfunktionen im Alter
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Veranderungen des
Bewegungsapparates

e (QOsteoporose
* Arthrose
* Muskelatrophie

Calcium
&
100 %7
/\/- Verlust
400 g
Gewinn
750 g

20 50 70 Jahre




Gehirnveranderungen im Alter

* nachlassende Aufnahme- und

Verarbeitungsgeschwindigkeit
* nachlassende Reaktionsgeschwindigkeit
« verlangsamte Reflexe

« abnehmende
Informationsverarbeitungskapazitat

* eingeschrankte Aufmerksamkeit

» Storungen in der Koordination

* [angere Lernzeiten

» Veranderungen im Schlafverhalten




Spezialvisier zur Simulation von verminderter Sehscharfe
(Presbyopie) und eines eingeschrankten Gesichtsfeldes
Zusatzlich Brillen zur Simulation von haufigen altersbedingten
Augenkrankheiten (z.B. Makula Degeneration, Katarakt, usw.

Simulation einer verminderten auditiven Wahrnehmung durch
Gehordampfer

Die spezielle Schnittflihrung des Anzuges simuliert die
Limitierung der Beweglichkeit im Arm- und Schulterbereich

Versteifung der Gelenke durch Gelenkbandagen und
Schienen usw. zur Simulation eingeschrankter Knie- und
Ellenbogengelenksbeweglichkeit

Handschuhe zur Simulation von nachlassender
Fingerfertigkeit, eines eingeschrankten Tastsinns und
beginnender Arthrose

Gewichte, die im Instant Aging Anzug integriert sind,
vermitteln das Gefiihl verminderter Muskelkraft
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

Dr. med. Volkan Aykac
Ev. Geriatriezentrum Berlin
Palliativmedizin — Charité

Volkan.Aykac@charite.de
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