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MEAL Studie

Was im Essen steckt

V: BfR

Bundesinstitut fir Risikobewertung

Lebensmittelliste fiir die BfR-MEAL-Studie (Stand: 2022)

Getreide und
Getreideprodukte

Gemiise,
Gemiiseprodukte
und Pilze

Starkehaltige Wurzeln
oder Knollen und
Erzeugnisse daraus

Hﬁlsenf_rj.ichte,
Niisse, Olsaaten
und Gewiirze

Obst und
Obstprodukte

Fleisch und
Fleischprodukte

Fisch, Krusten-
und Weichtiere und
Erzeugnisse daraus

Milch und
Milchprodukte

Eier und
Eierprodukte

Blatterteig- und Plundergeback | Cornflakes, Creme- und Sahnetorten | Dinkelbrot |
Doppelkekse mit Kakaoflllung | Eierpfannkuchen, Frischeiwaffel | Frichte-Musli |

gelaugte Dauerbackwaren (z.B. Salzstangen) | Mehrkornbrot, mit/ohne Olsaaten |
Graubrot | GrieRbrei, Griefpudding | Haferbrei | Haferflocken | Kédsekuchen | Knackebrot |
Kuchen aus Ruhrteig (z. B. Sandkuchen, Muffin) | Kuchen aus Hefeteig (z. B. Butterkuchen,
Bienenstich) | Kuchen mit Obst (z. B. Apfelkuchen) | Laugengeback | Lebkuchen, Printen,
Pfefferntsse | Mischgetreidewaffel, gepufft | Mohnkuchen, Mohngeback | Platzchen, Kekse |
Reis | Reiswaffel, gepufft | Schoko-Musli | Schokobrétchen, Milchbrétchen | Semmelknddel,
boéhmische Knodel | MUsli, gemischt | Teigwaren, eifrei (z. B. Hartweizengrielfinudeln) |
Teigwaren, mit Huhnerei (z. B. Eiernudeln, Spatzle) | Fruhstickscerealien, verarbeitet |
Vollkornbrot, Vollkornbrétchen | Weiltbrot, Brétchen | Zwieback | Chia-Samen | Buchweizen |
Quinoa | Amaranth | Hirse

Algen | Aubergine | Blattsalat | Blumenkohl | Prinzessbohnen, Brechbohnen | Brokkoli | Erbsen |
Erbsen und Karotten, gemischt | Fenchel, Knolle | Gemusemischung | Grinkohl | Gurke |
eingelegte Gurke | Kohlrabi | Kichenkrauter, frisch | Kurbis | Melone | Karotte | Paprikaschote |
Porree | Radieschen | Rotkohl | Sauerkraut | Spargel | Spinat | Tomate | Weikohl | Pfifferling |
Zucchini | Champignon | Maiskérner | Zwiebel | Steinpilz | GemUsechips

SuRkartoffel | Kartoffelbrei, Kartoffelpuree | Kartoffelchips | KartoffelkloB | Bratkartoffeln |
Salzkartoffeln (geschalt) | Pellkartoffeln (ungeschalt) | Pommes frites

dicke Bohnen, Kidney-Bohnen | CashewnUsse | Erdnlsse | Erdnussbutter | GewUrze |
Haselnusse | Haselnussmus | Hulsenfrichte aus Konserve (z.B. Kichererbsen, Linsen) |
Kichererbsen | Kurbiskerne | Leinsamen | Linsen | Macadamia-, Para- und Pecannisse |
Mandeln, st | Mandelmus | Oliven | Pistazien | Sonnenblumenkerne | Studentenfutter |
Walnusse

Apfel | Apfelmus | Avocado | Banane | Birne | Datteln | Erdbeeren | Fruchtkonfitlre, Fruchtaufstrich,
Pflaumenmus | Fruchtpiree aus dem Quetschbeutel | Kirschen | Kiwi | Mango | Nektarine,

Pfirsich | Obstkonserve | Obstsalat | Orange, Apfelsine, Mandarine, Clementine | Pflaume |

Him-, Brom, Heidel-, Stachel- und Johannisbeeren | Trockenfrichte | Rosinen, Sultaninen |
Weintrauben | Zitrone

Blutwurst | Bruhwurst, fein (z.B. Lyoner, Fleischwurst, Mortadella) | Mortadella (Gefligel) |

Wiener, Bockwurst (Schwein) | Wiener, Bockwurst, Bratwurst (Geflugel) | Bratwurst (Schwein) |

Ente, Fleisch | Geflugel, Leber | Kasseler, Kochschinken (Schwein) | Brihwurst, grob (z.B. Bierwurst,
Jagdwurst) | Hackfleisch (Schwein, Rind) | Huhn, Fleisch | Kochmettwurst | Leberwurst (Geflugel) |
Leberwurst (Schwein, Rind) | Saugetiere, Niere | Pastete | Pute, Fleisch | Rind, Fleisch | Rind,
Leber | Rohschinken, gerauchert (Schwein) | Rohschinken (Schwein) | Schaf, Fleisch | Schaf, Leber |
Rohwurst, schnittfest (z. B. Salami) | Salami (Geflugel) | Schwein, Fleisch | Schwein, Hackfleisch |
Schwein, Leber | Schnitzel, paniert (Schwein) | Innereien, ohne Leber (Gefligel) | Innereien,

ohne Leber und Niere (Schwein, Rind) | Rohwurst, streichfahig (z.B. Mettwurst, Teewurst) |

Hirsch und Reh, Fleisch | Wildschwein, Fleisch

Aal | Aal, gerauchert | Dornhai, gerduchert (z.B. Schillerlocke) | Dorschleber | Fischfilet, tberbacken |
Fischstabchen | Forelle | Forelle, gerauchert | Garnelen (Shrimps) | Hering, Brathering | Heilbutt |
Heilbutt, gerauchert | Hering, gerauchert | Heringsfilet in SofRe | Kabeljau | Karpfen | Kéhler | Lachs |
Lachs, gerauchert | Scholle, Seezunge | Marinierter Hering, Matjes, Bismarckhering | Rolimops |
Rotbarsch | Thunfisch | Thunfisch, gerauchert | Thunfisch in eigenem Saft/in Sole (Konserve) |
Thunfisch in Ol (Konserve) | Tintenfisch | Muscheln | Pangasius

Buttermilch | Emmentaler Hartkase | Frischkase natur | Frischkase mit Krautern |
Frischkasezubereitung | Getrankepulver, 16slich | Joghurt natur | Joghurterzeugnis, -drink |
Kaffeesahne | Kondensmilch | Kuhmilch | Milchmischerzeugnis | Milchspeiseeis | Pudding |
Speisequark | Quark/-zubereitung mit Krautern | Quarkdessert | Sahne, mind. 30 % Fett |
Schafskase | Haferflocken (I6slich) in Milch | Schmelzkase | Schnittkase | Weichkase |
Ziegenkase

Huhnerei | Spiegelei
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Zucker, SiiBwaren
und siiBe Desserts
auf Wasserbasis

Tierische und
pflanzliche Fette
und Ole

Gemiisesifte,
Fruchtsafte und
-nektare

Wasser und Getrianke
auf Wasserbasis

Kaffee, Kakao,
Tee und Aufgiisse

Alkoholische Getranke

Lebensmittel fiir
Sauglinge und
Kleinkinder

Produkte fiir spezielle
Ernahrungsformen und
Lebensmittelimitate

Speisen und Gerichte

v Wiirzmittel und SoRen

V: BfR

Bundesinstitut fir Risikobewertung

Gummibonbons | Hartkaramellen | Honig | Kandierte Frichte | Kaugummis | Lakritze |
Milchschokolade | Nuss-Nougat-Creme und Schokocreme | Pralinen | SchaumkUsse/Schokokusse |
Schokolade, gefullt | Schokoladen-Riegel | Wassereis, Fruchteis, Sorbet | Zartbitterschokolade,
Bitterschokolde | Zucker

Butter | Halbfettbutter, Butterzubereitung, Milchstreichfett | Maiskeimol | Margarine |
fettreduzierte Margarine, Halbfettmargarine, Streichfett | Olivendl | Rapsoél | Sonnenblumendl

ACE-Getrank | Fruchtnektar, Apfel | Fruchtsaft, Apfel | Fruchtnektar, divers | Fruchtsaft, divers |
Fruchtnektar, Multivitamin | Fruchtsaft, Multivitamin | Fruchtnektar, Orange | Fruchtsaft, Orange |
Fruchtsaft, Weintraube

Teekaltgetrank/Eisteegetrank | Energy Drink | Fruchtschorle | Limonade, Colagetrank |
Mineralwasser | Trinkwasser

Frichtetee (Getrank) | Kaffee (Getrank) | Kaffee-Ersatz (Getrank) | Kakaopulver | Krautertee
(Getrank) | loslicher Kaffee (Getrank) | Roibuschtee (Getrank) | Tee (Getrank)

Bier | Biermischgetrank | Malzbier | Rotwein | Spirituose | spirituosenhaltiges Mixgetrank |
weinhaltiges Getrank (Weinschorle, Glihwein) | WeiBwein, Schaumwein

Beikost: Fruchtsaft und -nektar | Beikost: Hirse Getreidebrei (Pulver) | Beikost: Getreidebrei mit
Sauglingsmilchnahrung (Pulver) | Kekse und Geback fur Sauglinge und Kleinkinder |

Beikost: Milchfertigbrei | Beikost: verzehrfertiger Brei, milchbasiert | Beikost: verzehrfertiger Brei,
Fruchtbrei | Beikost: verzehrfertiger Brei, MenU | Beikost: verzehrfertiger Brei, GemUsebrei |
Sauglingsmilchnahrung (Pulver) | Tee- und HeilRgetrank fur Sauglinge und Kleinkinder

Reisdrink | Sojadessert | Sojadrink | texturiertes Soja | Tofu | Aufstrich, vegetarisch |
Worstchen, vegetarisch

Bauernfrihstick | Bratling, vegetarisch | Brot Uberbacken | Burger | Déner Kebap |
Fleisch-Gemuse-Gericht | Frikadelle | Geflugelgericht (Ragout, Frikassee) | Gefligeleintopf |
Gemuseauflauf | Gemusebrihe | GemuUse-Eintopf mit Fleischeinlage | GemUsepfanne |
Gemusesuppe | Gulasch/Geschnetzeltes (Schwein, Rind) | Gulaschsuppe | Gyros (Schwein) |
Kaiserschmarrn | Beikost: Kartoffel-Gemuse-Brei | Beikost: Kartoffel-Gemuse-Fleisch-Brei |
Kartoffelgratin | Kartoffelpuffer/Rosti | Kartoffelsalat | Kartoffelsuppe | Klare Brihe mit
Teigwareneinlage | Leberspatzlesuppe/Leberknddelsuppe | Linsen-, Erbsen-, Bohnensuppe |
Milchreis | Nudelauflauf/Lasagne mit Fleisch | Nudelauflauf/Lasagne ohne Fleisch | Nudelsalat |
Omelett, Ruhrei | Paprikaschote, gefullt | Pilzsuppe | Pizza mit Fisch/Meeresfrichten | Pizza mit
Fleisch | Pizza ohne Fleisch | Rahmgemduse | Rahmspinat | Reisgericht (Reis, Fleisch und Gemuse) |
Reisgericht (Reis und Gemuse) | Rinderroulade | Risotto | Salat mit Dressing, divers | Suppe mit
Gemuseeinlage | Suppe mit Getreideeinlage | Suppeneinlagen | Sushi | Teigwaren, gefullt,
vegetarisch (z. B. Tortellini) | Teigwaren mit Fleischfullung (z. B. Ravioli, Maultaschen) |
Tomatensuppe | Wurstsalat

Bruhwarfel (Trockenprodukt) | dunkle SoRe | GemUsesoRe | helle Solde, einfach | helle Sole mit
Schinken | helle SolRe mit Krautern, Pilzen oder Knoblauch | Kasesolle | Pesto | Salatso3e | Salz |
Senf | SojasoRe | SolRe mit Fleischeinlage | Tomatenketchup | Tomatensolie | VanillesolRe
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