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Tee auf Basis von Hanfbldttern oder
-bliiten enthilt natiirlicherweise
Tetrahydrocannabinol, kurz THC,
eines der bekanntesten Cannabi-
noide. THC wirkt psychoaktiv, kann
etwa Stimmungsschwankungen
oder Miidigkeit hervorrufen. Der
Gehalt schwankt je nach Hanfsorte
und Umweltfaktoren. In der Ver-
gangenheit lagen wenige Daten dazu
vor, wie viel THC in den Teeaufguss
iibergeht. Vorldufig ging die Risiko-
bewertung daher von einem voll-
stindigen Ubergang vom Beutel ins
Getrdnk aus. Neue Untersuchungen
des BfR zeigen jedoch: Bei einem
gewohnlichen Aufguss mit kochen-
dem Wasser geht durchschnittlich
weniger als 1% THC ins Teewas-

ser iiber. Zudem zeigte sich, dass
sich die ebenfalls vorkommende
Vorldufersubstanz Tetrahydrocan-
nabinolsdure (THCA) wahrend der
Teezubereitung nicht nennenswert
in THC umwandelt. THCA selbst ist
nicht psychoaktiv.
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