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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

naturlich vorkommende Gifte in Pflanzen sind ein vielschichtiges
Thema, das die Dualitat der Natur verdeutlicht. Pflanzen produ-
zieren eine breite Palette von Chemikalien als Schutzmechanis-
men gegen Fralfeinde und Krankheiten, von denen einige fur
uns Menschen giftig sein kdnnen. Ein bekanntes Beispiel ist
Solanin in Kartoffeln — griine oder keimende Stellen enthalten
erhohte Konzentrationen dieses Giftes.

Das Vorkommen dieser naturlichen Gifte in alltaglichen Lebens-
mitteln fuhrt zu einer faszinierenden Dynamik in unserer Wahr-
nehmung von Risiken gegeniber Chemikalien. Wahrend wir
natdrliche Gifte in Lebensmitteln oft anstandslos akzeptieren,
haben wir gegenutber synthetischen Chemikalien in unserer
Nahrung meist eine hdhere Risikowahrnehmung, auch wenn
diese in den vorkommenden Mengen als unbedenklich gelten.

Diese Diskrepanz spiegelt wider, wie stark unsere Wahrnehmung
durch Vertrautheit und der Art der Risikoquelle beeinflusst wird.

Um ein besseres Verstandnis dafur zu entwickeln, wie einzel-
ne naturliche, pflanzliche Giftstoffe wahrgenommen werden und
welche Rolle das verwandte Thema Schimmelbefall dabei spielt,
hat das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) eine bevolke-
rungsreprasentative Umfrage durchgefuhrt. Die Ergebnisse fin-
den Sie in dieser Sonderausgabe des BfR-Verbrauchermonitors.

Bhess e

Prof. Dr. Dr. Andreas Hensel
Prasident Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR)
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Haben Sie vor dieser Umfrage schon
mal von ... in Lebensmitteln gehort?
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Unterscheidung — unbeabsichtigter, bewusster Stoffeintrag und nattirlich vorkommende, pflanzliche Giftstoffe

Ruckstanden 52 3

naturlich vorkommenden, pflanzlichen Gifstoffen 47 253
Kontaminanten 36 41

. ja, gehort und wusste, was damit gemeint ist ja, gehort, wusste aber nicht, was damit gemeint ist . nein, noch nicht gehort . keine Angaben

Antwortskala: 1 ,ja, ich habe davor bereits von ... in Lebensmitteln gehort und wusste, was damit gemeint ist*,
2 ,ja, ich habe bereits davon gehort, wusste aber nicht, was damit gemeint ist*,
3 ,nein, ich habe davor noch nicht von ... in Lebensmitteln gehort* Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent



6 BfR-Verbrauchermonitor 2024 | Spezial Nattrlich vorkommende, pflanzliche Giftstoffe

Wie héufig essen Sie folgende Lebensmittel?
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Verzehr von Lebensmitteln

Tomaten

Kartoffeln

Krautertee*

pflanzliche Nahrungserganzungsmittel
Oregano

Muskat

Kreuzkimmel

Rucola

Liebstockel

Rote Beete

. taglich / mehrmals in der Woche

Antwortskala: 1 ,taglich®, 2 ,mehrmals in der Woche*,
3 ,etwa einmal in der Woche“, 4 ,etwa ein- bis dreimal im Monat*,
5 ,seltener als einmal im Monat®, 6 ,gar nicht*
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seltener als einmal im Monat . gar nicht . keine Angaben

Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent;
*Kréautertee (Fencheltee, Melissentee oder Kamillentee)
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Wie héufig essen Sie folgende Lebensmittel?
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Verzehr von Lebensmitteln

Cassia-Zimt 8l 24 55 ¢
rohe Bohnen* 27 25| 44
Mohn g 4/ 38
Borretsch 4 7] 17
Bittermandeln 5
Waldmeister ¢ 27 647
Rhabarber gl 5] 37/
Pfirsichkerne [ 1 | T ]
Mangold 38 562
Aprikosenkerne [ I I —

. taglich / mehrmals in der Woche . einmal in der Woche / ein- bis dreimal im Monat . seltener als einmal im Monat . gar nicht . keine Angaben

Antwortskala: 1 ,taglich®, 2 ,mehrmals in der Woche*,
3 ,etwa einmal in der Woche*®, 4 ,etwa ein- bis dreimal im Monat", Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent;
5 ,seltener als einmal im Monat*, 6 ,gar nicht* *rohe Bohnen (grtine Bohnen, Buschbohnen, Feuerbohnen und Kidney-Bohnen)
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Wie oft essen Sie rohe pflanzliche Lebensmittel?
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Verzehr von rohen, pflanzlichen Lebensmitteln

. sehr haufig / haufig
gelegentlich / selten
. sehr selten / gar nicht

. keine Angabe

Antwortskala: 1 ,sehr haufig (taglich oder mehrmals taglich)*, 2 ,haufig (funf- bis sechsmal pro Woche)*,
3 ,gelegentlich (drei- bis viermal pro Woche)*, 4 ,selten (ein- bis zweimal pro Woche*,
5 ,sehr selten (weniger als einmal pro Woche)“, 6 ,gar nicht* Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Haben Sie von den folgenden, natiirlich
in Lebensmitteln vorkommenden,
pflanzlichen Giftstoffen bereits gehort?
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Bekannte natiirlich vorkommende, pflanzliche Giftstoffe

Morphin / Opiate
Cumarin

Solanin

Oxalate

Lektine

Phytinsaure / Phytat
zyanogene Glykoside
Safrol

Phasin

Pyrrolizidinalkaloide
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. ja, davon habe ich bereits gehort . nein, davon habe ich noch nicht gehort . keine Angabe

Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Welche Lebensmittel, die natiirlich
vorkommende, pflanzliche Giftstoffe
enthalten, kennen Sie bereits?

Sie kdnnen bis zu drei Risiken nennen.
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Bekannte Lebensmittel mit natlirlich vorkommenden, pflanzlichen Giftstoffen

Kartoffeln (inkl. Sulkartoffel)
Tomaten

rohe Bohnen*

Pilze

Rhabarber

Spinat

Aprikosenkerne (inkl. Aprikose)
Getreide

Mandeln

Muskat

keine Angabe

keine Lebensmittel bekannt
noch nicht davon gehort

Mehrfachnennungen (offene Nennung ohne Antwortvorgabe)
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Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent;

Dargestellt: die Top 10 spontan am haufigsten genannten Lebensmittel *rohe Bohnen (grtine Bohnen, Buschbohnen, Feuerbohnen und Kidney-Bohnen)
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Vermeiden Sie mogliche negative Gesundheits-
auswirkungen durch natiirlich vorkommende,
pflanzliche Giftstoffe in den nachfolgenden
Lebensmitteln? Wenn ja, wie?
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Vermeidungsverhalten gegentiber natiirlich vorkommenden, pflanzlichen Giftstoffen in Lebensmitteln
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Bittermandeln Aprikosenkerne Pfirsichkerne
. Einhaltung der empfohlenen Verzehrsmenge Absptulen mit viel Flussigkeit, Seife oder Essigwasser
gar nichts davon . keine Angabe . wird nicht konsumiert

Balken uber 40 % sind fur eine Ubersichtliche Darstellung gekurzt dargestellt. Mehrfachnennungen moglich.

pflanzliche
Nahrungsergéanzungsmittel

. Einweichen in Wasser . Abkochen

Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Vermeidungsverhalten gegentiber natiirlich vorkommenden, pflanzlichen Giftstoffen in Lebensmitteln
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Kartoffeln Tomaten

rohe Bohnen

. Einhaltung der empfohlenen Verzehrsmenge . Abspulen mit viel Flussigkeit, Seife oder Essigwasser . Einweichen in Wasser

. Entfernen der Schale . Abkochen gar nichts davon . keine Angabe
Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent

. Entfernen der betroffenen Stellen . wird nicht konsumiert

Balken uber 40 % sind fur eine Ubersichtliche Darstellung gekurzt dargestellt. Mehrfachnennungen moglich.
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Vermeidungsverhalten gegentiber natiirlich vorkommenden, pflanzlichen Giftstoffen in Lebensmitteln
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Rote Beete Mangold Rhabarber
. Einhaltung der empfohlenen Verzehrsmenge . Abspulen mit viel Flussigkeit, Seife oder Essigwasser . Einweichen in Wasser
. Entfernen der betroffenen Stellen . Entfernen der Schale . Abkochen gar nichts davon . keine Angabe . wird nicht konsumiert

Balken Uber 40 % sind fur eine tbersichtliche Darstellung gekurzt dargestellt. Mehrfachnennungen maoglich. Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Vermeidungsverhalten gegeniiber natiirlich vorkommenden, pflanzlichen Giftstoffen in Lebensmitteln
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Oregano Krautertee Rucola Mohn Liebstockel Waldmeister Borretsch
. Einhaltung der empfohlenen Verzehrsmenge Abspulen mit viel Flussigkeit, Seife oder Essigwasser . Entfernen der betroffenen Stellen
gar nichts davon . keine Angabe . wird nicht konsumiert

Balken uber 40 % sind fur eine Ubersichtliche Darstellung gekurzt dargestellt. Mehrfachnennungen moglich. Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Vermeidungsverhalten gegeniber natiirlich vorkommenden, pflanzlichen Giftstoffen in Gewiirzen

55
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Cassia-Zimt Kreuzkdmmel Muskat
. Einhaltung der empfohlenen Verzehrsmenge gar nichts davon . keine Angabe . wird nicht konsumiert

Balken uber 40 % sind fir eine Ubersichtliche Darstellung gekurzt dargestellt. Mehrfachnennungen moglich. Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie sehr beunruhigen Sie ...?
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Nattirlich vorkommende, pflanzliche Giftstoffe, Kontaminanten, Riickstande

Ruckstande

Kontaminanten

natlrlich vorkommende, pflanzliche Giftstoffe

. (sehr) beunruhigt neutral / weder noch . (gar) nicht beunruhigt . keine Angaben

Antwortskala: 1 ,gar nicht beunruhigt®, 2 ,nicht beunruhigt*,

3 ,neutral / weder noch*, 4 ,beunruhigt®, 5 ,sehr beunruhigt* Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie gut fiithlen Sie sich iiber natiirlich
vorkommende, pflanzliche Giftstoffe
in Lebensmitteln informiert?
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Wahrgenommene Informiertheit

. (sehr) gut informiert
neutral / weder noch
. (sehr) schlecht informiert

. keine Angabe

Antwortskala: 1 ,sehr schlecht informiert”, 2 ,schlecht informiert®,
3 ,neutral / weder noch*, 4 ,gut informiert®, 5 ,sehr gut informiert* Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie wiirden Sie mit nachfolgenden
Lebensmitteln umgehen, wenn Sie bei
diesen einen Schimmelbefall bemerken
wirden?
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Verschimmelte Lebensmittel

n
s

Nusse HE
Marmelade HE
Beeren ﬂﬂ
GemuUse ﬂ

luftgetrocknete Salami

. ganzlich wegwerfen den verschimmelten Teil entfernen . sonstiges . keine Angaben

Antwortskala: 1 ,ganzlich (das ganze Produkt / die ganze Packung) wegwerfen®,
2 ,Den verschimmelten Teil entfernen. Der Rest ist genieflbar.”, 3 ,sonstiges* Basis: 1.012 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie wurden die Daten erhoben?

Zeitraum der Befragung: 07. bis 11. August 2023

Anzahl Befragter:
Stichprobe:
Reprasentativitat:

Erhebungsmethode:
Ergebnisdarstellung:

Durchgefiihrt von:

1.012

Teilnehmende eines Online-Access-Panels in Deutschland ab 16 Jahren
Zufallsstichprobe aus den Panelteilnehmer/innen mit reprasentativer Quotensteuerung
nach Geschlecht, Alter, Bildung und Region

Zusatzliche Gewichtung nach Geschlecht, Bildung, Alter, Erwerbstatigkeit, Ortsgrole,
Bundesland und Haushaltsgrofiie

Onlinebefragung (CAWI)

Alle Angaben in Prozent, Rundungsdifferenzen moglich

INFO GmbH Markt- und Meinungsforschung
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Natirlich vorkommende, pflanzliche Giftstoffe in Lebensmitteln

Naturliche Giftstoffe in Lebensmitteln sind oft chemische Ver-
bindungen, die von Pflanzen als Abwehrmechanismus gegen
Fressfeinde produziert werden. Diese Giftstoffe kdnnen in ver-
schiedenen Lebensmitteln in unterschiedlichen Mengen vor-
kommen und potenzielle Gesundheitsrisiken darstellen. So ent-
halten beispielsweise bestimmte Bohnensorten Lektine, die bei
unzureichender Zubereitung Magen-Darm-Beschwerden verur-
sachen kénnen. Auch Kartoffeln kénnen Giftstoffe enthalten, die
nach dem Verzehr Vergiftungen ausldsen kénnen.

Obwohl tbermaRiger Verzehr oder unsachgemalle Zuberei-
tung zu gesundheitlichen Problemen fuhren kann, vertragen die
meisten Menschen diese Giftstoffe in geringen Mengen ohne
Probleme. In vielen Fallen genigt es bereits, naturliche Giftstoffe
durch Erhitzen unschéadlich zu machen. Schon nach wenigen
Minuten ist das Risiko dann so gering, dass die Lebensmittel
ohne Bedenken verzehrt werden kénnen.

Das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) empfiehit fur den
sicheren Verzehr sogenannte Grenzwerte, die oft an das Kor-
pergewicht gebunden sind. Fur die meisten Erwachsenen sind
diese Gifte in moderaten Mengen unbedenklich, jedoch sollten
besonders Kinder, die empfindlicher sind, diese Empfehlungen
nicht Uberschreiten.
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Uber das BfR

Bei Fragen rund um die gesundheitliche Bewertung von Lebens-
und Futtermitteln, Bedarfsgegenstanden und Chemikalien ist das
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) zustandig. Es tragt mit
seiner Arbeit malgeblich dazu bei, dass Lebensmittel, Produkte
und der Einsatz von Chemikalien in Deutschland sicherer werden.
Die Hauptaufgaben des BfR umfassen die Bewertung bestehen-
der und das Aufspuren neuer gesundheitlicher Risiken, die Er-
arbeitung von Empfehlungen zur Risikobegrenzung und die trans-
parente Kommunikation dieses Prozesses. Diese Arbeit mundet in
die wissenschaftliche Beratung politischer Entscheidungstrager.
Zur strategischen Ausrichtung seiner Risikokommunikation be-
treibt das BfR eigene Forschung auf dem Gebiet der Risikowahr-
nehmung. In seiner wissenschaftlichen Bewertung, Forschung
und Kommunikation ist es unabhangig. Das BfR gehort zum Ge-
schéaftsbereich des Bundesministeriums fur Ernahrung und Land-
wirtschaft (BMEL).



O Weitere Informationen unter: www.bfr.bund.de

Cumarin: Safrol:

> A-Z-Index > C > Cumarin > A-Z-Index > S > Safrol
Kontaminante: Schimmelpilze:

> A-Z-Index > K > Kontaminante > A-Z-Index > S > Schimmelpilze
Morphin: Solanin:

> A-Z-Index > M > Morphin > A-Z-Index > S > Solanin
Pflanzliche Stoffe: Zyanogene Glykoside:

> A-Z-Index > P > Pflanzliche Stoffe > A-Z-Index > C > Cyanid

Pyrrolizidinalkaloide:
> A-Z-Index > P > Pyrrolizidinalkaloide

Riickstande:
> A-Z-Index > R > Riickstidnde


http://www.bfr.bund.de 
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/cumarin-5103.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/kontaminante-4527.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/morphin-7391.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/pflanzliche_stoffe-9649.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/pyrrolizidinalkaloide-127028.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/rueckstaende-59120.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/safrol-4727.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/schimmelpilze-4524.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/solanin-204254.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/cyanid-193349.html#fragment-2

Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR)
Max-Dohrn-Stralle 8—10
10589 Berlin

Tel. 030 18412-0
Fax 030 18412-99099
bfr@bfrbund.de
www.bfr.bund.de

P: BfR

Bundesinstitut fiir Risikobewertung
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