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> Aktuelle Empfehlungen zur Stilldauer
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Stilldauer — Realitat: Wie lange sollten gesunde Sauglinge
ausschlieBlich gestillt werden?
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Telefonische Bevolkerungsbefragung NRW, 11-12/2005; alle Angaben in Prozent; n= 1.941




Anteil der gestillten Kinder in Deutschland und Schweden

Land, Untersuchung initial 2 4 Monate |6 Monate
Monate

Gestillte Sauglinge (%) Insgesamt gestillt AusschlieB3lich gestillt

Deutschland bundesweit |86 42 33 10

1997/1998 SuSe*

Deutschland, 89,5 44,7 41,7 21,4

Stillverhalten in Bayern

2005/2006**

Schweden, landesweit, |96,3 66,9 52,5 13,5

Stillstatistik 2011***

*Kersting et al. 2001; ** Kohlhuber et al. 2008, ***Socialstyrelsen, 2013




Stilltrends — DONALD STUDIE 2001-2012

DONALD

95 %-

OR | "¢ P
Voll Stillen < 4 Monate (n=339)
Geburtsjahre 2001-2003 10 <0.0001
(Referenz)
Geburtsjahre 2004-2007 1.7 12'09'
Geburtsjahre 2008-2012 3.3 1596'

Foterek K, Hilbig A, Alexy U: JPGN 2013 (epub ahead of print)




Determinanten ausschlieBlichen Stillens in Deutschland
Online- Befragung 2010; Alter 4 Monate

Signifikante Unterschiede in der multifaktoriellen Analyse:

-Sozialschicht: Untere Sozialschicht — niedrigste Stillraten!

-WohnortgroBe: Am hochsten in Wohnorten uber 100 000 Einwohner

Notwendige Interventionen sollten sozialkompensatorische Ansatze,
z.B. im Rahmen der Fruhen Hilfen und des offentlichen
Gesundheitsdienstes, einbeziehen.

Libuda et al. 2013; online Eur J Nutr



Ursachen fur (fruhzeitiges) Abstillen
Stillprobleme 2 und 4 Monate nach der Geburt

(Mehrfachneng\gen moglich)

2 Monate 4 Monate
Stillprobleme
nach der Geburt
Anzahl der Miitter 284 112
Nennungen 375 178

n(%)

Wunde Brustwarzen 164 (28.5) 28 (15.7)
Milchstau 96 (16,7) 36 (20,2)
Trinkschwierigkeiten des Kindes 37 (20.8)

Kind war zu miide zum Trinken ) .
zu wenig Milch 57 (9,9) @
Nachwehen beim Stillen 45 (7.8)

Brustentziindung 45 (7.8) 13(7.3)
ungiinstige Brustwarzen (z.B. Flach- oder Hohlwarzen) 21 (3,8) 4(2,2)

Sonstiges 15(2,6) 7(3,9)




Ursachen fiir (frithzeitiges) Abstillen .y

“Stillprobleme” in den ersten 4 Monaten

> Wichtigster Einflussfaktor auf eine kurze Stillzeit unter 4
Monaten (OR 7-56; 95% CI 6-21, 9-19) : Milchmangel — wunde
Brustwarzen — Trinkschwierigkeiten des Kindes'

» Haufigster Grund fur Abstillen vor dem Ende des 2. Monats
bzw. 4. Monats : Wunde Brustwarzen (dominierend bis Ende

des % Monats) und zu wenig Milch (dominierend im 3. und 4.
Monat)

1Kohlhuber et al. 2008; 2Stella Studie, Bayern (Erhebung 2009, LGL Bayern 2013,
http://www.lgl.bayern.de/gesundheit/arbeitsplatz_umwelt/projekte_a_z/mms_stella_interventionsprojekt.htm



Entzundliche Brusterkrankungen als Ursachen fur
(fruhzeitiges) Abstillen

Inzidenzen
- Wunde Brustwarzen: >16%
- Verstarkte initiale Brustdrusenschwellung >20%

- Mastitis >2 (bis 50)%, kumulativ > 18% in 6 Monaten

Nach: S-3 Leitlinie Therapie wunder Brustwarzen, verstarkter initialer Brustdriisenschwellung, Milchstau, Mastitis puerperalis



Fazit

> Die aktuellen Daten zum Stillen in Deutschland, die in einzelnen Studien erhoben
wurden, zum sind im Alter von 2 und 4 Monaten unbefriedigend.

> Entzandliche Brusterkrankungen und wunde Brustwarzen sind fur das fruhzeitige
Abstillen in den ersten beiden Monaten besonders bedeutsam.

Die S3-Leitlinie zu Therapie entzundlicher Brusterkrankungen in der Stillzeit
zeigt dringenden Forschungsbedarf auf.

> Um einen frihzeitigen Stillabbruch zu verhindern ist es wichtig,
> Die frihe und effektive Umsetzung von PraventionsmafBnahmen,

> Frihzeitiges Erkennen und evidenzbasierte Therapie/-empfehlungen entzindlicher
Brusterkrankungen in der Stillzeit zu férdern.

> Ein nationales Stillmonitoring, wie z.B. in Schweden, ware fur longitudionale und
regionale Vergleiche und damit Erfassung von Handlungsbedarfen und —ansatzen sehr
bedeutsam. Hier kbnnten auch die Effekte von Interventionen, wie z.B. der Einfihrung
der Handlungsempfehlungen des Netzwerks Gesund ins Leben, dokumentiert werden.



