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Entwicklung von Körpergewicht und Fettgewicht 
eines nicht gestillten Kindes („reference girl“)

SJ Fomon et al: Am J Clin Nutr 1982.35: 1169 DGPM-2013-RLB



Zunahme von Fett, und Protein im 
kindlichen Körper (anfangs flaschenernährt)

SJ Fomon et al: Am J Clin Nutr 1982.35: 1169 DGPM-2013-RLB



Olhager E et al: Ped Res 2003; 54: 906; 

Mit 6 Monaten enthält ein Säugling ca. 25% Körperfett, d.h. 

er besteht zu 30-45% aus Fettgewebe, das meiste ist subkutan
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Die Muttermilch enthält viel Fett  (ca. 4,5 g /100 ml), 
der Säugling braucht es

Neville et al AJCN 1988

Seehundmilch 45 g/100 ml: 

Geburtsgewicht in 12 Tagen

verdreifacht
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Gestillte Säuglinge sind anfangs fetter, 
im zweiten Jahr schlanker als flaschenernährte 

NF Butte et al: Pediatrics 2000;106;1355DGPM-2013-RLB



Gestillte Säuglinge haben mehr „Fett“, 
flaschenernährte mehr „fettfreie Masse“

Metaanalyse

C Gale et al:  DGPM-2013-RLB



Gewichts- und Längenentwicklung gestillter Säuglinge
auch anders als bei flaschenernährten: 7 ältere Studien 

Gewicht  z-Score Länge z-score

Gewicht zu Länge
z-score

Dewey KG et al:
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Neue Wachstumsstandards für gestillte
Säuglinge: 6 Zentren weltweit

de Onis et al 2004:

www.WHO.in/en/
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Einschlusskriterium: 4 Monate ausschließliches Stillen, 
weiterstillen bis mindestens 12 Monate

WHO: Acta Paediatrica 2006; 95 (Suppl 420): 16-56
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Länge in den ersten 2 Jahren (Größe 2-5 Jahre)

WHO: Acta Paediatrica 2006; 95 (Suppl 420): 56-65

WHO.int/en „growth standards“

Attributale Variabilität zwischen Ländern       3%
zwischen Individuen   70%     

DGPM-2013-RLB



Gewicht, Länge, KU, BMI
http://www.who.int/childgrowth/standards/en/
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WHO      und USA (CDC)---
Gewicht in den ersten zwei Jahren (3., 50. Percentil)

WHO 2006; Kuzmarski et al  2002 (CDC 000):

http://www.cdc.gov/growthcharts: Use the WHO growth standards to monitor 

growth for infants and children ages 0 to 2 years of age in the U.S. 
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Der standardisierte Gewichtsverlauf der neueren CDC, NL und 
Eurogrowth-Säuglinge unterscheidet sich von dem der WHO

Ziegler, Nelson:DGPM-2013-RLB



Einführung der WHO-Standards weltweit 

De Onis et al: Publ Health Nutr 2012DGPM-2013-RLB



Im U-Heft Daten aus vielen Quellen 
50. WHO-Percentile hineingetupft

Kromeyer –Hauschild et al: 
Mschr Kinderh 2001 
und U-Heft
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KiGGS-Percentilen (Querschnitt 2003-2006) ab 3 Mo
ähnlich wie die von Kromeyer-Hauschild (KH), aber nicht wie WHO

Schaffrath-Rosario et al: Eur J Clin Nutr  2010..;1-9
Schaffrath Rosario et al: Ann Human Biol  2013; 38:121
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KiGGS-Referenz -Percentilen (Querschnitt 2003-2006) 
& Geburtspercentilen Perinataldaten 1995-2000 und WHO bis 3 Mo
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UK WHO Growth Charts 0-4 y: G-2 Wo nicht! 
http://www.rcpch.ac.uk/child-health/research-projects/uk-who-growth-charts/uk-who-growth-chart-

resources/uk-who-growth-char

• Frühes Wiegen stört das Stillen nicht!

• Viele Kinder nehmen anfangs ab
und nach 3-5 Tagen bereits wieder zu

• Mit 2 Wochen haben nur 20%
das Geburtsgewicht nicht erreicht

• Falls mit 2 Wochen GG nicht erreicht

• und >10% Gewichtsverlust

• Evaluation

Macdonald PD et al: Arch Dis Child 2003; 88: F472; Wright  CM et al: Arch Dis Child 2004;  89: F254



Empfehlungen, Nationale Stillkommission 2008

• Höchstens 7% Gewichtsverlust in den ersten Lebenstagen

• Bei Überschreitung Stillverhalten prüfen und korrigieren

• Bei >10% Gewichtsverlust  plus Ikterus, Dehydratationszeichen 
(Haut, Stuhl, Urin)  o.a. Krankheitssymptomen:  
Zufüttern von abgepumpter Muttermilch oder Sgl. Anfangsnahrung

• Mit 7, spätestens mit 14 Tagen Geburtsgewicht wieder erreicht,
zwischen 2 und 8 Wochen ca. 20 g/d Zunahme

• WHO-Standards benutzen (oder Relativieren anderer Daten):

• Ausschliesslich gestillte Säuglinge nehmen anfangs mehr zu als 
flaschenernährte, später sind sie eher schlanker

RLB 

http://www.bfr.bund.de/de/nationale_stillkommission-2404.html
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Danke für Ihre 

Aufmerksamkeit!


