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Einleitung: Vorstellung des Projekts

• Thema „Stabilität von Viren auf 

Trinkgläsern“ wurde zu Beginn der Covid-19 

Pandemie aufgegriffen

• Großes Interesse der Verbraucher

• Ist das SARS-CoV-2 (severe acute respiratory

syndrome corona virus type 2) über 

Trinkgläser übertragbar?
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Einleitung: Vorstellung des Projekts

• Einordnung durch das BfR:

➢ Übertragung von SARS-CoV-2 über 

Gegenstände unwahrscheinlich

• Aber: Es gibt kaum Daten welche diese 

Aussage belegen

➢ Datenerhebung
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Einleitung: Vorstellung des Projekts

Folgende Viren werden untersucht:

• Humanes Coronavirus 229 E (HCoV-229E) 
(Surrogat für SARS CoV-2)

• Herpes-simplex-Virus (HSV-1) 

• Hepatitis-A-Virus (HAV)

• Murines Norovirus (MNV) (Surrogat für 
humanes Norovirus)
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Einleitung: Vorstellung des Projekts

Katja Schilling-Loeffler | Forum für den ÖGD  2024 | 17.04.2024 | Berlin7

• Nicht behüllte Viren sind gegenüber behüllten Viren stabiler gegenüber
➢ Umwelteinflüssen
➢ Desinfektionsmitteln
➢ Extremen pH-Werten



Einleitung: Versuchsplanung
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• Kontamination von Trinkgläsern mit Viren und Reinigung :

1. Virus wird auf Glas übertragen und trocknet

2. Virus kommt in Kontakt mit Detergenzien

3. Glas wird mit manueller Spülvorrichtung gereinigt

1 2/3

?
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Einleitung: Versuchsplanung
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• Untersucht wird die Reduktion der Virusinfektiosität nach:

1. Trocknung auf Glas

2. Suspension in detergenshaltigen Flüssigkeiten  

3. Manuellem Spülvorgang von Trinkgläsern in Spülvorrichtung

• Infektiosität wird mittels Plaque Assay ermittelt
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Methodik Versuch 1: Virusinfektiosität nach Trocknung auf Glas
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1. 2. 3. 4. 5.

1. Virus wird auf Glas gegeben
2. Getrocknetes Virusaliquot wird 0-28 Tage bei 

Tageslicht und im Dunkeln gelagert
3. Virusaliquot wird resuspendiert

4. Virussuspension wird in vorgelegtes Medium 
gegeben (bei -80°C gelagert)

5. Mit Plaque Assay quantifiziert

0-28 d -80 °C

Hell/
dunkel

3x



Ergebnisse Versuch 1: Titerverlust nach Trocknung
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Virus HCoV-229E HSV-1 HAV MNV

Verlust 
(log10

PFU/mL)
0.42 0.89 0.27 0.35

Titerverlust durch Trocknung auf Glasträger



Ergebnisse Versuch 1: Stabilität der behüllten Viren nach Trocknung
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Ergebnisse Versuch 1: Stabilität der unbehüllten Viren nach Trocknung
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Ergebnisse Versuch 1: Zusammenfassung

• Alle Viren sind mindestens eine Woche lang nach Trocknung auf der 

Glasoberfläche infektiös

• Licht hat einen Einfluss auf die Virusstabilität

➢ Lichteinfall führt zu schnellerer Inaktivierung der getestetenViren
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Methodik Versuch 2. Virusinfektiosität nach Detergens-Exposition
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RT, 15 sek

RT, 1 min

43°C, 15 sek

43°C, 1 min



Methodik Versuch 2. Virusinfektiosität nach Detergens-Exposition
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Spülmittel Kürzel
Dosierungs-

empfehlung
Anionische Tenside Nichtionische Tenside

Andere 

Inhaltsstoffe

Hand-

geschirrspülmittel

D1
3 mL/5L

(0,06 %)
15-30 % 5-15 % -

D2
5 mL/5L

(0,1 %)
5-15 % <5 % -

Bierglasreiniger D3
0,5-1 mL/L

(0,1 %)
15-30 % -

2-Brom-2-nitro-1,3-

propandiol

Triton X Kontrolle S/D 0,5-1 % - 1 %
Triton + 

Entschäumer

Detergenzien zur Bestimmung der Virusstabilität in detergenshaltigen Flüssigkeiten



Ergebnisse Versuch 2: Virusinfektiosität behüllter Viren nach Detergens-
Exposition
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Ergebnisse Versuch 2: Virusinfektiosität behüllter Viren nach Detergens-
Exposition
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HSV-1

* P-value <0.05 * P-value <0.05 
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Ergebnisse Versuch 2: Virusinfektiosität unbehüllter Viren nach Detergens-
Exposition
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Ergebnisse Versuch 2: Virusinfektiosität unbehüllter Viren nach Detergens-
Exposition
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Ergebnisse Versuch 2: Zusammenfassung

• Behüllte Viren

➢ Detergens-Exposition führt nach 1 min bei 43°C mit allen getesteten 

Spülmitteln zu einer >4 log10 Virusreduktion

➢ Inaktivierung erfolgt schneller bei höherer Detergens-Konzentration 

und Temperatur

• Unbehüllte Viren

➢ Detergens Exposition führt nicht zu einer Titer-Reduktion
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Methodik Versuch 3. Virusinfektiosität nach manuellem Spülvorgang
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Glas nach Spülung

1.

2.

3.

4.

5.



Ergebnisse Versuch 3: Infektiosität der Viren nach manuellem Spülvorgang

• Nach der Spülung von 6 Gläsern bei zwei Temperaturen wurde keines der vier 

getesteten Viren detektiert
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Virus 
Virus Titer der Kontroll-Gläser

[log10 PFU]

Virus Titer[log10 PFU] nach

Waschvorgang bei

Wassertemperatur

18 °C 23 °C

HCoV-229E 4.7± 0.2 <1.9 <1.9

HSV-1 4.8 ± 0.1 <0.4 <0.4

HAV 5.7 ± 0.0 <0.4 <0.4

MNV 5.2 ± 0.1 <0.6 <0.6



Ergebnisse Versuch 3: Zusammenfassung

• Viren werden bei einem Waschvorgang mit einem manuellen 

Glasspülgerät entfernt

• Inaktivierung der unbehüllten Viren durch Detergens findet nicht statt

• Wichtig ist daher die ordnungsgemäße Anwendung der Kombination aus

➢ Detergens-Behandlung 

➢ mechanischer Behandlung (Bürste) 

➢ Nachspülung mit Frischwasser

Katja Schilling-Loeffler | Forum für den ÖGD  2024 | 17.04.2024 | Berlin24



Fazit

• Viren können auf der Glasoberfläche Tage bis Wochen infektiös bleiben

• HCoV-229E und HSV-1 werden nach Detergens-Exposition in 1 min 

inaktiviert

➢ wobei höhere Detergens-Konzentration und Temperatur zu einer 

schnelleren Inaktivierung führt

• HAV und MNV werden nach Exposition mit handelsüblicher Detergens-

Konzentrationen nicht beeinflusst (keine Reduktion)

• Das ordnungsgemäßeWaschen von Gläsern in einem manuellen 

Glasspülgerät führt zur Entfernung von Viren vom Glas

➢ Kombination aus Detergens-Behandlung, mechanischer Reinigung 

und Frischwasser-Spülung
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