
Nährwertprofile als Voraussetzung für Health Claims Nährwertprofile als Voraussetzung für Health Claims 
 

 
 

B
U

N
D

ES
IN

ST
IT

U
T 

FÜ
R

 R
IS

IK
O

B
EW

ER
TU

N
G

 

Nährwertprofile als  
Voraussetzung für 
Health Claims 
 

 
 
3. BfR-Forum Verbraucherschutz 
 
Berlin, 23. April 2007 

Die Referenten: 
 
Barth, Christian A. Dr. 
Prof. em. für Ernährungsmedizin an der  
Universität Potsdam; 
Wissenschaftlicher Direktor Deutsches Institut für 
Ernährungsforschung (DIfE) i. R. 
 

Erbersdobler, Helmut F. Dr. 
Prof. em. für Lebensmittelkunde und spezielle 
Humanernährung an der  
Christian-Albrechts-Universität zu Kiel 
 

Großklaus, Rolf Dr. 
Leiter der Fachgruppe „Diätetische Lebensmittel, 
Ernährung und Allergien“ am 
Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) 
 

Hensel, Andreas Prof. Dr. Dr.  
Präsident des Bundesinstituts für Risikobewer-
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Anmeldung 
 

Die Veranstaltung ist öffentlich. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Bitte senden Sie diese unter dem Stichwort 
NÄHRWERTPROFIL bis zum 16.04.07 an das:  
 
Bundesinstitut für Risikobewertung 
Fax: 030-8412-2984 
Email:  veranstaltungen@bfr.bund.de 
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Lebensmittel, die mit nährwert- und gesundheits-
bezogenen Angaben beworben werden, können 
vom Verbraucher als Produkte wahrgenommen 
werden, die gegenüber ähnlichen oder anderen 
Produkten einen nährwertbezogenen, physiologi-
schen oder anderweitigen gesundheitlichen Vor-
teil bieten. Dies kann Verbraucher zu Entschei-
dungen veranlassen, die die Gesamtaufnahme 
einzelner Nährstoffe oder anderer Substanzen 
beeinflussen und die möglicherweise im Wider-
spruch zu einschlägigen wissenschaftlichen Emp-
fehlungen stehen. Um diesem potenziell uner-
wünschten Effekt entgegenzuwirken, sollen ent-
sprechend der Health-Claim-Verordnung gewisse 
Einschränkungen für Produkte, die solche Anga-
ben tragen, festgelegt werden. 
 
Das Nährwertprofil eines Produkts ist in diesem 
Zusammenhang ein geeignetes Kriterium für die 
Entscheidung, ob das Produkt Werbeaussagen 
tragen darf. Durch die Anwendung des Nährwert-
profils als Kriterium soll vermieden werden, dass 
die nährwert- und gesundheitsbezogenen Anga-
ben den Ernährungsstatus eines Lebensmittels 
verschleiern und so den Verbraucher bei seinem 
Streben nach einer gesunden Lebensweise durch 
ausgewogene Ernährung irreführen können. Die 
vorgesehenen Nährwertprofile sollten einzig dem 
Zweck dienen, festzulegen, unter welchen Vor-
aussetzungen solche Angaben gemacht werden 
dürfen. 
 
Das BfR erhielt im Jahr 2005 den Auftrag, allge-
meine Vorschläge und Prinzipien für die Festle-
gung von Nährwertprofilen zu erarbeiten.  
 
Ziel des BfR-Forums ist es, die in Zusammenar-
beit mit externen Experten erarbeiteten Positio-
nen der Öffentlichkeit vorzustellen und zu  
diskutieren.  
 
 
 

Programm 
Montag, 23. April 2007 

 
Leitung und Moderation 
Alfonso Lampen, BfR, Berlin 
 
10:30 Uhr 
Begrüßung  
Andreas Hensel, Präsident des BfR 
 
10:40 Uhr 
Verordnung über nährwert- und gesundheits-
bezogene Angaben über Lebensmittel 
Walter Töpner, BMELV, Bonn 
 
11:00 Uhr 
Positionspapier der BfR-Arbeitsgruppe über 
Nährwertprofile als Voraussetzung für Health 
Claims 
Rolf Großklaus, BfR, Berlin 
 
11:30 Uhr 
Nährwertprofile aus der Sicht der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung e.V. 
Helmut F. Erbersdobler, Kiel 
 
12:00 Uhr 
Disqualifizierende und qualifizierende  
Nährstoffe als wissenschaftliche Grundlage 
für Nährwertprofile 
Christian A. Barth, München 
 
12:30 Uhr 
Diskussion der Vorträge 
 
13.00 – 14.00 Uhr Mittagspause  
 

Statements von Verbänden/Institutionen 
 
Moderation 
Alfred Hagen Meyer, München 
 
14:00 Uhr 
Aus der Sicht der Verbraucherzentrale Bun-
desverband e.V. 
Angelika Michel-Drees, Berlin 

14:10 Uhr 
Aus der Sicht des Bundes für Lebens-
mittelrecht und Lebensmittelkunde e.V. 
Peter Loosen, Brüssel 
 
14:20 Uhr 
Aus der Sicht des Milchindustrieverban-
des e.V. 
Gernot Werner, Bonn-Bad Godesberg 
 
14:30 Uhr 
Aus der Sicht des Bundesverbandes der  
Deutschen Süßwarenindustrie e.V. 
Reinhard Matissek, Köln 
 
14:40 Uhr 
Aus der Sicht des Forschungsinstitutes 
für Kinderernährung 
Mathilde Kersting, Dortmund 
 
14:50 Uhr 
Aus der Sicht der Lebensmittelüberwa-
chung 
Daniela Schweizer, Freiburg 
 
15.00 – 15.30 Uhr  Kaffeepause  
 

Forum-Diskussion 
  
Moderation:  
Alfred Hagen Meyer, München 
 
Schlusswort  
Andreas Hensel, Präsident des BfR 
 
Ca. 17.30 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
 
 




