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Hinweise zum Umgang mit Muttermilch
in der Kita oder Tagespflege
Merkblatt fur die Kita und Tagespflege*

Um das Stillen in Deutschland zu férdern, sollen auch fur
berufstatige Mutter Bedingungen geschaffen werden,
unter denen sie ihre Kinder im ersten Lebenshalbjahr
moglichst ausschlielilich stillen kénnen. Auch die Zu-
futterung von adaquater Beikost sollte unter dem Schutz
der Muttermilch erfolgen.

Der Umgang mit abgepumpter Muttermilch erfordert die
genaue Beachtung verschiedener hygienischer MaR-
nahmen sowohl durch die Mutter als auch durch das
Betreuungspersonal in der Kindertageseinrichtung oder
Tagespflege (im Weiteren als ,Kita* zusammengefasst).

Die Eltern sind fur die hygienisch einwandfreie Ge-
winnung der Muttermilch und fur die Einhaltung einer
luckenlosen Kuhlkette bei deren Transport in die Kita
verantwortlich. Hierzu ist es sinnvoll, dass sich die Kita
die Einhaltung der Hinweise des ,Eltern-Merkblattes*
bestatigen lasst (gesondert oder als Inhalt des Betreu-
ungsvertrages).

Die folgenden Empfehlungen gelten fur den Umgang
mit Muttermilch, die fur das eigene Kind in einer Kita
bestimmt ist. In Ergdnzung kann es hilfreich sein, eine
Stillberaterin oder Hebamme zu kontaktieren. In medizi-

nischen Einrichtungen fur kranke Kinder ist der Umgang
mit Muttermilch mit dem Krankenhaushygienepersonal
abzusprechen.

Annahme

» Die zur Abgabe in der Kita bestimmte Muttermilch
kann frisch und gekuhlt oder gefroren sein. Aufge-
taute Muttermilch ist fur die Abgabe in der Kita nicht
geeignet, weil sie besonders schnell verbraucht wer-
den muss.

» Bei der Annahme der Muttermilch achtet die Be-
treuungsperson darauf, dass die Babymilchflaschen
in einer sauberen Kuhltasche mit mehreren dazwi-
schen gelegten Kuhlelementen angeliefert wurden.
Die Flaschen sollen fest verschlossen, aulerlich
sauber und mit dem Namen des Kindes sowie dem
Abpumpdatum beschriftet sein. Bei Abweichungen
kann die Betreuungsperson die Annahme der Mut-
termilch verweigern.

» Frische Muttermilch sollte am Anlieferungstag oder
am Vortag gewonnen worden sein, damit sie noch
eine ausreichende Lagerreserve aufweist.

Kinder sollten, auch wenn sie in einer Betreuungseinrichtung sind, die Méglichkeit haben, mit Muttermilch ernéhrt zu werden.

* Fur Mdtter bzw. Eltern steht das Merkblatt ,Meine Muttermilch far mein Kind in der Kita oder Tagespflege” zur Verfagung.
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Aufbewahrung Erwarmen

» Die angenommene Muttermilch wird sofort in einem » Das Kind kann die Milch bei Zimmertemperatur oder

sauberen Kuhlschrank (< +5 °C) gelagert (um die
Vermehrung von Bakterien zu vermeiden, nicht bei
héheren Temperaturen und nicht in der Kuhlschrank-
tar, sondern in der kaltesten Zone nahe der Ruck-
wand).

Die im Kuhlschrank gelagerte Muttermilch sollte nur
am Anliefertag verfuttert werden, danach ist sie zu
entsorgen.

Gefroren angelieferte Muttermilch kann bis zum
Auftauen auch bei —18 bis —22 °C gelagert werden,
sofern in der Kita ein geeignetes Tiefkuhlgerat vor-
handen ist.

Ein separates Kuhl- bzw. Tiefkuhlgerat ist fur die La-
gerung der Muttermilch nicht nétig, sofern sicher-
gestellt ist, dass keine Verschmutzung durch andere
Lebensmittel erfolgt.

Die Temperaturen der zur Lagerung von Muttermilch
verwendeten Kuhl- bzw. Tiefkihlgerate sind taglich
zu kontrollieren und zu dokumentieren. Werden kurz-
zeitige und geringfugige Uberschreitungen der ent-
sprechenden Solltemperaturen festgestellt, kann die
Muttermilch noch am selben Tag verfuttert werden.
Bei einem Anstieg der Lagertemperatur auf +15 °C
oder darUber ist die Muttermilch jedoch sofort zu ent-
sorgen. Es ist deshalb ratsam festzulegen, welche
MaBnahmen bei Uberschreitung der entsprechenden
Solltemperaturen einzuleiten sind. Erganzend kann
es sinnvoll sein, mit den Eltern schriftliche Vereinba-
rungen Uber die Erndhrung ihrer Kinder zu treffen, fur
den Fall, dass die Milch unerwartet aus hygienischen
Grunden entsorgt werden muss.

Um eine Verwechslung der Muttermilch und eine Ver-
schmutzung der Babymilchflaschen zu vermeiden,
ist fur die Lagerung im Kuhl- bzw. Tiefkihlgerat eine
individuell gekennzeichnete Box empfehlenswert.
Beim Umgang mit Muttermilch sind die grundsatz-
lichen Prinzipien der Handhygiene (Hande grundlich
mit flieBendem warmen Wasser und Seife reinigen)
zu beachten. Das Tragen von Handschuhen ist nicht
notig.

Ein Umschuatten der Muttermilch sollte wegen der
Gefahr der Verunreinigung vermieden werden.

erwarmt trinken (meist wird Kérpertemperatur bevor-
zugt).

Sofern die Muttermilch erwarmt werden soll, erfolgt
dies erst unmittelbar vor dem Verfuttern.

Das Erwéarmen erfolgt schonend, entweder schnell
unter flieBendem warmem Wasser (max. 37 °C) oder
in einem Flaschenwarmer mit Warmluft, jedoch nicht
im Wasserbad (Keimvermehrung im Wasser).

Eine Erwarmung in der Mikrowelle ist nicht zu emp-
fehlen, da es hierbei zu einer ungleichmaRig star-
ken Erhitzung (hot spots) der Milch kommen kann,
wodurch sich die Babymilchflasche ggf. aullen kuhl
anfuhlt, jedoch durch die hot spots im Inneren der
Milch eine Verbrihungsgefahr bestehen kann. Zu-
dem konnen durch das starke Erhitzen Nahrstoffe
sowie antiinfektiose Eigenschaften der Muttermilch
zerstort werden.

Erwarmte Muttermilch wird sofort verflttert. Sie darf
nicht aufoewahrt werden, weil sich sonst Bakterien
vermehren kénnten. Reste einer erwarmten Mutter-
milchmahlzeit missen entsorgt werden.

Auftauen

» Gefrorene Muttermilch kann im Kuhlschrank oder

unter flieBendem warmem Wasser bzw. in einem Fla-
schenwarmer mit Warmluft (nicht mit Wasser!) auf-
getaut werden (nicht bei Raumtemperatur und nicht
in der Mikrowelle!).

» Aufgetaute Muttermilch darf nicht wieder eingefro-

ren werden. Reste sind zu entsorgen.



Reinigung

Babymilchflaschen, Deckel und Sauger werden sofort
nach dem Gebrauch mit handwarmem Wasser und
Spulmittel ausgespult, an der Luft getrocknet und den
Eltern zur Reinigung zurtickgegeben.

Bei Annahme in der Kita Babymilchflaschen prufen auf
ausreichende Sauberkeit, Kennzeichnung und Kihlung

frisch (gekuhlt) gefroren
Aufbewahrung Aufbewahrung
im Kuhlschrank bei max. +5 °C im TiefkUhlgerat bei —18 bis —22 °C
(Temperatur taglich kontrollieren) (Temperatur taglich kontrollieren)
Auftauen

— Uber Nacht im Kuhlschrank bei max. +5 °C
— unter flieRend warmem Wasser oder
—im Flaschenwarmer

Erwarmen
— unmittelbar vor dem Verfuttern, nicht warm halten
— unter flieBend warmen Wasser oder
—im Flaschenwarmer

\

Verfittern
—am Tag der Anlieferung oder
—innerhalb von 24 h nach Auftauen
— Reste entsorgen

Flaschen, Deckel, Sauger
vorsplilen
und den Eltern zur Reinigung mitgeben

Ablauf zum Verftttern von Muttermilch in der Kita (an das eigene Kind)
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