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Mabhlzeiten fur die
Expositionsschatzung und
Analytik von

Lebensmitteln
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Datenlage Exposition BfR
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Datengrundlage

Lebensmittelexposition
Deutschland

Verzehrsdaten von
Lebensmitteln

VELS (2002)

Universitat Paderborn

Altersgruppe 0,5-4 Jahre

ESKIMO (2006)
Robert Koch-Institut

Altersgruppe 6-17 Jahre

NEMONIT

Max Rubner-Institut
Aktualisierung/
Trends NVS I

NVS 11 (2006)

Max Rubner-Institut

Altersgruppe 14-80 Jahre
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Kinder-Erahrungsstudie zur Erfassung
des Lebensmittelverzehrs

BfR
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RKI BfR

Erndhrungs-Studie als KiGGS-Modul
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Warum bendtigen wir neue Daten?

Bisherige Datenlage BfR-MEAL-Studie

Stark belastete Lebensmittel im Fokus |:> Erndhrungsverhalten reprasentativ
abgebildet und entsprechend beprobt

LOQs orientieren sich an Hochstwerten |:> Maoglichst niedrige LOQs angestrebt
(Unsicherheiten bei der

Expositionsschatzung wenn mehrerer

Werte unterhalb der Messegrenze)

Keine systematische Datenlage flr |:> Datenlage erweitert
* Prozesskontaminanten

« Zusatzstoffe

* Aus Verpackungen migrierende Stoffe

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 4 F 7(- B.FR



Drei Saulen einer Total-Diet-Studie

Kriterium 1

* Reprasentiert Verzehr-
verhalten der deutschen

Bevolkerung

Deckt 90 % der in
Deutschland verzehrten
Lebensmittel ab

Beriicksichtigt hoch
belastete Lebensmittel,
auch wenn sie selten
konsumiert werden
(<10 %)

Kriterium 2

Lebensmittel werden so
Zubereitet, wie
ublicherweise verzehrt

BfR
= | MEAL Studie
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Kriterium 3

» Ahnliche Lebensmittel
werden zu Pools
zusammengefasst, um
die Auswahl der Proben
Zu begrenzen

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop
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Prozesskontaminanten

Pestizide Perfluorierte Tenside

BASISMODUL
Elemente und
Umweltkonta-
Mykotoxine minanten Néahrstoffe

Migrierende Stoffe

yVVVN
SE—

Zubereitung

[ ]
A
Pharmakologisch

wirksame Stoffe Lebensmittelkontaktmaterialien

Zusatzstoffe

N

Zulassung
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Auswahl der Deutschland- Zubereitung in Poolen und Analyse Auswertung
Lebensmittel weiter Einkauf der BfR-Kiiche Homogenisieren und Expositions-
schéatzung

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 7 7-7V B'FR
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* Lebensmittelhauptgruppen (FoodEx-Codierung)

 Lebensmittelgruppen in der Food List

* Pools, Unterteilung nach:
» Regionalitat
« Saisonalitat
* biologisch/konventionell

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 8 & 7( B'FR
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Auswahl der Deutschland- Zubereitung in Poolen und Analyse Auswertung
Lebensmittel weiter Einkauf der BfR-Kiiche Homogenisieren und Expositions-
schatzung
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Modul Kapazitat
Poolproben
Basismodul 834
Weitere Module 2700
Gesamt 3534

Insgesamt bis zu
60.000 Teilproben

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop
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LIDL
Shopping Rewe

> Penny

Edeka

Make photos Kaufland
real
Netto MD
Fachhandel
Fachhandel 2

Sky
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0 L — Details o
Blumenkohl for recipe [Blumenkohl
gebacken]

BfR code: L020441230950

Brand:

Producer:

Type:

Husbandry type: konventionell

Origin:

Minimum amount [items]:

Minimum amount [grams]: 600

EAN code:

Already bought amount [items]:

Already bought amount [grams]:

Comments:

Already taken photos: 0

-

BfR
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Details

Brand:

Producer:

Type:

Husbandry type: konventionell

Origin:

Minimum amount [items]:

Minimum amount [grams]: 600

EAN code:

Already bought amount [items]:

Already bought amount [grams]:

Comments:
Already taken photos: 0
@suy it! ‘ AChange it! ‘
Scan Barcode ‘ Capture Photo ‘

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop
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-= Einkauf:
—«= Marktdaten zu Lebensmittelgruppen
—= Auller-Haus-Verzehr (Telefonbefragung; n=1000)

Gefulllte Teigwaren mit Fleischanteil m BUERGER
= PL COMBINO

= PL REWE BESTE WAHL
B PL GUT&GUENSTIG

E CUCINA
® Tortelloni

® PL MAMMA GINA
Maultaschen

m Tortellini

m geklhlt
ungekuhlt

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 12 & T B'FR



Studien zum Abbilden des

BfR
\ 4 s
Verbraucherverhaltens N HIERE Studie
- Einkauf:
—«= Marktdaten zu Lebensmittelgruppen
—= Auller-Haus-Verzehr (Telefonbefragung; n=1000)
Verzehrsquellen von Creme- und Sahnetorten
Selbstbedienungs-
selbst zubereitet theke im
34,2% Supermarkt
Backer mit Imbiss,
Backshop, 58,3
Kaffeekette
Imbiss,
Schnellrestaurant,
Restaurantketten
: Restaurant
verzehrfertig
gekauft

65,8% andere Quellen

20 40 60 80 100

in Prozent
Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 13 7-7( B'FR
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Auswahl der Deutschland- Zubereitung in Poolen und Analyse Auswertung
Lebensmittel weiter Einkauf der BfR-Kiiche Homogenisieren und Expositions-
schatzung

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 14 7-7V B'FR



o,
¥ Kiche der BfR-MEAL-Studie BfR
MEAL Studie

Was im Essen steckt

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 15 7-7V B'FR



i Studien zum Abbilden des
Verbraucherverhaltens

Meistverkaufte Kochbticher / Beliebteste
Internetseiten fur Rezeptsuche
(Marktdaten)

Zubereitung von Speisen
(Telefonbefragung; n=1000)

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop

Bereich Kiche

BfR
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Beschaffenheit der Kiichenutensilien
(Telefonbefragung; n=1000)

Braunungsgrad von Lebensmitteln
(Online-Erhebung; n=2000)

Seite 16 ﬁ B'FR
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Meistverkaufte Kochbuicher / Beliebteste

Internetseiten fiir Rezeptsuche Beschaffenheit der Kiichenutensilien

(Marktdaten) (Telefonbefragung; n=1000)

Bereich Kiche

100

80

Schalen der Kartoffeln

60

in Prozent

a0 343 316

2238 Braunungsgrad von Lebensmitteln
20 I I 6.7 (Online-Erhebung; n=2000)
’ 44 02
0- . [ | [
schdleimmer  schéle teils/teils schale schélenie  weild nicht

liberwiegend iberwiegend
nicht
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Meistverkaufte Kochbtcher / Beliebteste
Internetseiten fur Rezeptsuche

Beschaffenheit der Kiichenutensilien

(Marktdaten) (Telefonbefragung; n=1000)

Bereich Kiche

weichem dieser Braunungsgrade mogen Sie Brot (getoastet) (2. B. Toastbrot, aber auch andere Brotscheiben, wie Graubrot oder Vollkornbrot) am

Zubereitung von Speisen
(Telefonbefragung; n=1000)

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 18 7-7( B'FR



Studie: Kuchenutensilien in deutschen BfR

Haushalten sy | MEAL Studie
- Telefonbefragung (n=1000)
-e CATI (Computer Assisted Telephone Interview) Telefonbefragung
- Feldphase Nov — Dez 2015 zwischen 15:00 und 21:00 Uhr
—e im Durchschnitt 18 Minuten
- Reprasentativitat:

-« Zufallsstichprobe nach ADM-Design aus deutschem Fest-/Mobilnetz
-« Gewichtung der Daten anhand der Merkmale Haushaltsgrole, BIK-
Klasse und Bundesland.

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 19 7-7( B'FR
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Haushalten

Gelegentliches Grillen auf
einem Grill oder Barbeque-
Smoker

100 -

80 -

60 -

40 -

20 -

66,9

Verwendeter Grill (%)

21,4

10,3

0.4 1,0

Holzkohlegrill

Gasgrill Elektrogrill Smoker-Grill sonstiger Grill

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop
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Haushalten

Kichengerate zum Braten (%)
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Material der Pfannen (%)
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Kichengerate zum Braten (%)
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Kichengerate zum Kochen (%)
100 -

85,1

80 -

60 -

40 -

20 -

8,1 6.3

0,5

den Herd mit Topf die Mikrowelle  den Schnellkochtopf Sonstiges

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite23 ¥ B'FR



Ablauf der BfR-MEAL-Studie BfR
—_ MEAL Studie

Was im Essen steckt

i, N
- .ll'

Auswahl der Deutschland- Zubereitung in Poolen und Analyse Auswertung
Lebensmittel weiter Einkauf der BfR-Kiiche Homogenisieren und Expositions-
schatzung

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 24 7-7V B'FR



Studie zum Homogenisieren und Lagern von BfR
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Gefriergetrocknen

l
Q Labor p Labor

Lagerung -20°C Lagerung -80°C Lagerung -20°C Lagerung -80°C

| | | |

1 Woche 1 Woche 1 Woche 1 Woche Labor
1 Monat 1 Monat 1 Monat 1 Monat Labor

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop Seite 25 7-7( B'FR



Studie zum Homogenisieren
& Vitamin-Proben
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Time (days)

Gefriergetrocknet, Lagerung bei -20°C
Frisch, Lagerung bei -20°C

—>

Tage bei -20°C gelagert werden

und Lagern von

A

2,5 -
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2,0 1
1,5
1,0

0,5 -

a-Tocopherol (mg/100g)

0,0
0 7
Time (days)

28

Gefriergetrocknet, Lagerung bei -80°C
Frisch, Lagerung bei -80°C

Vitamin-Proben durfen zwischen Homogenisierung und Analyse nicht langer als 10

Dr. Irmela Sarvan, 25.10.2018, BfR-Workshop
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= c BfR

Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Auftrags-
labor

P

Auswahl Lebensmittel

: Poolen &
Zubereitung Homogenisieren
.ll'
Auswertung &
Expositionsschéatzung
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Zeitplan BfR
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Planung

Feldphase

Basismodul

Nahrstoffe

Pharmak. aktive Substanzen
Perfluorierte Alkylsubstanzen
Mykotoxine
Lebensmittelzusatzstoffe
Prozesskontaminanten
Pestizide

Aus LKM migrierende Stoffe

Datenprufung/-verarbeitung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Dr. Irmela Sarvan

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

]
Bundesinstitut fur Risikobewertung
Max-Dohrn-Str. 8—10, 10589 Berlin

Tel. 030/ 184 12-3354, Fax 0 30 / 184 12-47 41 =z ) B'FR
bfr@bfr.ound.de, www.bfr.bund.de

Bundesinstitut fur Risikobewertung



