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S0OM Spezialnahrung mit Soja

WVon Geburt an bis ins Kleinkindalter: Milchfreis,
glutenfreie Flaschennshrung suf Sojsbasis, dis sich
bereits von Geburt an als alleinige Mahrung signet,
falls das Baby nicht oder nicht voll gestillt wird. |dea
nicht nur fiir vegan emédhrte Babies, sondem auch b
Huhmilcheiwsilk-Unvertraglichkeit, Lactose-, Fructos:
und Saccharose-Unvertrdglichkeit, Galactosimis
sowie Zoliskie/Sprue. Laut Hersteller werden nur
Riohstoffe aus gentechnikireiem Anbsu singesetst.

Harsteller: milupa.
Erhsltlich in Supsrmdrkten, Drogerien, Apotheken.

800 g, Preis ca. 9,40 €

Folo: Miupa

SojaInstant PLUS

“om ersten Flischohen an bis zum Ende des
Flaschenslters: Milchireiz, glutenfreis
Flaschennshrung suf Sojsbasis, die sich zur
gusschiiellichen Ermndhrung von S3uglingen signet,
falls das Baby nicht cder nicht voll gestilt wird. ldea
nicht nur fiir vegan emdhrte Babies, sondsm such b
Huhmilch-Unwertraglichkeit und Ghrterempfindlichie
{£oliskie). Ebenfslls gesignet zur erganzendsn
Erndhreng von Kleinkindsrn.

Hersteller: granoVita.

Erhsltlich im Reformhaus.

650 g, Preis ca. 10,45 €

SOM-Brei

Mach dem 4. Monat bis ins Kieinkindster: Milchirzier
Fertighrei mit S5oja wund Frilchten, der sinfach mit
shgekochtem Wasser angerihrt wird. Mit 12
Witaminen, Calciem, Eisen, Jod, glitenirei. Gesignet
filr vegetarische/vegans Ermndhrung, bei
Huhmilcheiwsilk-Unvertriglichkeit, Milchzucker-
Unwertraglichkeit und Zoliakie/Sprue. Laut Herstelle
werdsn nur Rohstoffe aus gentechnikfreizm Anbaw
werwendst.

Hersteller: milups.
Erhsltlich in Supermarkten, Drogenien, Apotheken.

200 g, Preis ca. 3 TDE

Fola: Miupa
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50Y INFANT FORMULA — BIRTH CONTROL PILLS FOR BABIES

v Babies fod soy-based formula have 17,000 1o 22,000 fimes tare estrogen compounds In their blosd han babies fed milk-based formula
o Infants enchushely T s formularecie the astroqiit egulvaientof af leastfve bith control pills pat day.
o Do infants undergo & “testostirone surge’ duing e Trstfaw monihs of e, when lestssterone vels may b &8 hgh & those of an adull make, Durng this pariad, baby beys are

programmed o express male charactenists after pubsrty, not only in the development of thelr sesual organs and other masculine physical traits, but alsa in setfing pattems in the brain
sharactarislc of male behaviar

v Paciaircians are noticing greatar fumbers of boys whose physical maturation i delayed, o does nol occur al al, Including lack of developmant of he serual organs, Learing
aisabilities, especially in maks chikiren, have reached spidemi proporions.

¢ Soy Infant feeding—uhich foods the bhoodstream with femals hormanss that Inhibit testosterone—cannot be ignored 25 a possible cause for thess rage: developments. In animals, say
Toiing indicates that phytoasirogens in soy are powsrtul endocrine disupters

o Aot 15 perent of while girs &nd 50 percent of Afican-American girs shaiw signs of puberty such as breas! developmant and pubic hair bbfors he age of ight Some i are

showing senual devesopment before the age of three, Fremature development of gins has been bnked to the use of soy formula and expasure 1o environmental esiragens such as PCBs
#nd DDE
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Homosexualitat: Soja ist schuld

Medford (queer.de) - Zuviel Soja in der
Erndahrung werdender Mitter macht ihre
Babys schwul. Mit dieser verwunderlichen
Erkenntnis wartet der amerikanische
Sachbuchautor Jim Rutz auf der
rechtskonservativen Website
WorldNetDaily auf. Das Soja
uberschwemme den Korper mit
weiblichen Ostrogenen.

Jim Rutz fuhrt aus: "Soja macht feminin
und fuhrt gewchnlich zu verringerter
Penisgrofie, sexueller Verwirrung und Soja-Milch, jetzt mit 10 % mehr
Homosexualitat. Daher muss der grofite Homosexualitit

Teil der medizinischen Schuld fur den

heutigen Anstieg der Homosexualitat dem

Anstieg von Soja-Kindernahrung und anderen Sojaprodukten angelastet werden.
Homosexuelle argumentieren haufig damit, thre Homosexualitat sei angeboren, da
“Ich mich nicht daran erinnern kann, jemals nicht homosexuell gewesen zu sein.”
Nein, Homosexualitat ist immer abweichend. Aber jetzt konnen viele von ihnen
wahrheitsgemah sagen, dass sie sich nicht daran erinnern konnen, jemals
unbeeinflusst von einem UbermaB an Ostrogen gewesen zu sein.”

Sojamilch und Tofu seien deshalb zu meiden, Sojasobe dagegen sei unbedenklich
meint der Autor von Ratgebern wie "The Meaning Of Life". (cw)
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Effects of Estrogen

Brain
Estrogen helps to maintain body
temperature.

Estrogen may delay memory loss.

Estrogen heips to requlate parts of
the brain that prepare the body for
sexual and reproductive
development. El‘e&st

Estrogen stimulates the
development of the breasts at
puberty and prepares the glands

" for future milk production.
Heart & Liver

Estrogen helps to regulate
the liver's production of

cholesterol, thus decreasing
the build-up of plague in the
coronary arteries.

~ Uterus
Estrogen stimulates the
maturation of the uterus.

Owvary
Estrogen stimulates the
maturation of the ovaries.

Estrogen stimulates the start of a
woman's menstrual cycle = an

indication that a girl's reproductive |
system has matured. f

Estrogen helps to prepare the
uterus to nourish a developing
fetus.

Vagina
Estrogen stimulates the
maturation of the vagina.

Bone

Estrogen helps to preserve bone
density.

Estrogen helps maintain a 4
lubricated and thick vaginal lining.

Classical Targets

Non-classical targets

» Ovaries

» Vagina

 Uterus
 Mammary Gland
* Pituitary

« Hypothalamus

* Kidney

* Islets of Langerhans
 Liver

» Bone

« Cardiovascular system
* Brain

* Immune system
 Adipose tissue

» Gastrointestinal tract
» Skeletal muscle
 Prostate
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Entscheidet !l Die Exposition
Human Exposure to some Estrogenic Chemicals

[Hg I day |
Bisphenol A &

in food cans 6.3

beverage containers <0.75

Nonylphenol &/

in total diet 10
DDT (isomers) ¢/

in total diet 0.01
Inuit arctic [ 242
PCBs 4]

in total diet 0.002
calc 0.48

[a] Erotons et al. 1995 Howe & Borodingky 1938, Howe et

al. 1998, Wingender et al. 1998
[b] GUnther 1998 Ginter et al. 2002

[c] Gunderson 1995 {and Inuit data from Kuhnlein et al.

1995)

[ g [ day ]
Zearalenone &/
estimate 3=-20
[ mg /day ]

Isoflavone ¥/

United Kingdom 7 1 USA
1- 3

Asia / Japan 50-100

[mg / kg body wt.]
Adults (Asia) 71
infants on soy milk &/ 4 - 8

[e] Kliper-Goodman 1987 YWard & Thompson 2002
[f]] Referencesin Table 1 (Degen 1399)
[9] Setchell st al 1997

Depending on the
volume consumed
by infants, which
will be dependent
on age, the child
may consume
from 5 to 12 mg of
isoflavone (kg of
body weight)-1
day-1. The infant
formula isoflavone
amounts are
greater than

typically

Murphy et al. 1997
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Plasma concentrations

Normal concentrations of phytoestrogens in plasma (nm/L)13

o I Enterolactone Equol
JELIEET LB (metabolite of matairesinol) (metabolite of daidzein)
Japan LK, Japan LK, Japan LIK, Japan LI
W 246,85 w125 W 501.9 W 277 W22 w187 W 5760 W22
M 2825 I 17.9 I 4927 M 33,2 I 2.6 M 24,4 I 99,1 M 0,57

Average everyday serum concentrations given for W = women (n = 125) and M
= men (n = 102). Participants were > 40 y old. For soy-formula fed infants,
average plasma concentrations of total isoflavones can reach ~ 7,000 nm/L
(Morton, M. S. et al. 2002. Phytoestrogen concentrations in serum from
Japanese men and women over forty years of age. J, Mutr. 132: 3168 — 3171)
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Exposure of infants to phyto-oestrogens from
soy-based infant formula

Setchell KD, Zimmer-Nechemias L, Cai J, Heubi
JE. Lancet 1997 Jul 5 350:9070 23-7.

INTERPRETATION: The daily exposure of infants to isoflavones
in soy infant-formulas is 6-11 fold higher on a bodyweight basis
than the dose that has hormonal effects in adults consuming soy
foods. Circulating concentrations of isoflavones in the seven
infants fed soy-based formula were 13000-22000 times higher
than plasma oestradiol concentrations in early life, and may be
sufficient to exert biological effects, whereas the contribution of
isoflavones from breast-milk and cow-milk is negligible
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Isoflavone in Soya-Lebensmitteln sind ein milliardenfach
bewahrtes Hausmittel

Stellungnahme von A.W.Dénzer, Giinder und Leiter von SOYANA, 10.12.06 zum Artikel
»ZUu viel Soja ist ungesund“ von Bennie Koprio im K-Tipp 20/06 vom 29. Nov. 06

Entgegen den Aussagen des Artikels... kann festgestellt werden, dass Isoflavone im
Gegensatz zu den Ostrogenen nur eine schwache Ostrogenwirkung (1000:1) besitzen. Sie
binden an Ostrogenrezeptoren, jedoch ohne im wesentlichen selbst eine Wirkung zu haben,
und blockieren die Rezeptoren gegen die ,starken* natiirlichen Ostrogene, deren Wirkung
dann ausbleibt. Uber diesen Mechanismus wirken die Isoflavone als Antiéstrogene.

Bei Kindern ist der Effekt hoher Phytodstrogenlevel in Sojamilch jedoch noch nicht
hinreichend erforscht (16). Das Beratergremium der Gesellschaft Deutscher Chemiker
kommt in seinem Bericht Gber Genistein zu dem Schluss, dass negative Auswirkungen
von Genistein auf den Menschen nicht nachweisbar sind, sondern dass im Gegenteil eher

gesundheitsférdernde Merkmale vorzuliegen scheinen (19).
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* signifikant against OVX p<= 0.01, Mann-Whitney U-Test
+ signifikant against Gen p<= 0.01, Mann-Whitney U-Test

ERa mediates growth and proliferation in
classical - estrogensensitive tissues
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trabecular BMD in the tibia
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* Significant against OVX p<= 0.05, Mann-Whitney U-Test

The bone
protective effect

of genistein is
mediated via ER
alpha
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Bone,Hertrampf et al. 2007
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Die antiproliverativen und apoptosestimulierenden Effekte
von Genistein im Darm werden durch den ER beta

vermittelt




Endorine Disruption

Die schadigenden Effekte von Endokrinen Disruptoren umfassen:

* Reproduktive Probleme

* Veranderung des Geschlechterverhalltnisses

» Schwangerschaftsabbruch

* Veranderungen des Menstruationscyclus

* Veranderung der Hormonspiegel

* Verfrihte Pubertat

* Problem bei der Entwicklung des Gehirns und Einflussnahme auf das Verhalten
* Veranderungen des Immunsystems

* Entstehung von Krebs Hﬂvﬁ Me
L
Hh\:'_-___-‘"‘ .

2 .-‘m
Bekanntestes Beispiel Diethylstilbestrol (DES) j/ U
Me Z0H

Bis zum Verbot Anfang der 70 er Jahre wurde es 5 Millionen Schwangeren
verschrieben um spontanem Abort vorzubeugen.
DES beeinflusst die Entwicklung des Reproduktions Trakts der Nachkommen und

verursacht Vaginal Karzinom.
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Wie konnen Isoflavone die Entwicklung des Organismus beeinflussen ?

Immunsyst% Uterus <~
Supression (ﬁo Endometriumskarzinom
humoralen Immunitat
Autoimunkrankheiten Prostata' Darmkrebs _.
Fettgewebe ™
Prostatakrebs o S’/
Adiositas
Diabetes
Metabol Syndrom
Brustkrebs
Beeinflussung des
_Uniruchtbarkert Knochen geschlechtsspezifischen
Verfrihter oder verspateter Verhaltens
Eintritt in die Pubertat OStGOpOI’OSG Alzheimer
Lernverhalten
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L Ablactation, Puberty, Post Puberty,
Birth Section Section Section
| placental exposure | lactational exposure | dietary exposure |
| 1 |
21days
: 50 days I
I ' ol days I
IF frei (IDD)

Gen haltig (Gen)  ——
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Composition of rodent diets

Diet IDD IRD GEN¢ L

Isoflavone content Tag“Ch AUfnahme
Genistein <10 ug/g 240 ug/g 700 ug/g der Tlere betrug
Daidzein <10 pg/g 232 ng/g <10 pg/g ca. 10-15 mg/ kg
Average nutrient composition BW I F

Protein 19,30% 24,50% 19,30% Dle S ISt

Fat 3,30% 4,40% 3,30% .

Fiber 4,40% 4,50% 4,40% VergleIChbar der
Ash 6% 7 80% 5o Aufnahme durch
Nitrogen -free Extract 55,10% 46,60% 55,10% soyabasierende
Other constituents KI ndernah ru ng
Calcium 1% 1,40% 1%

Phosphorous 0,70% 1% 0,70%

Vitamin D3 1000 IU/kg 2400 IU/kg 1000 1U/kg

IDD = isoflavone-depleted diet, IRD = isoflavone-rich diet, GEN® = IDD enriched with 700 pg GEN per g diet, IU = international units
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Isoflavone plasma levels on day 21 in Wistar rats kept on different

diets.
Analyte (ng/ml) IDD IRD GEN
Genistein (total) <12 (LOD) 468 + 159 1083 + 946 I 4000 nM/L
Genistein (aglycon) n.d. 17+9 34 + 25
Daidzein (total) <6 (LOD) 338 £ 96 <6 (LOD
Daidzein (aglycon) n.d. 10 £5 n.d.
Equol (total) <3 (LOD) 821+ 174 <3 (LOD)
Equol (aglycon) n.d. <3 (LOD) n.d.

IDD = isoflavone-depleted diet, IRD = isoflavone-rich diet, GEN® = IDD enriched with

700 pg GEN per g diet, n.d. = not determined, < LOD = level of determination,

average of n=6 rats + S.D.

For soy-formula fed infants, average
plasma concentrations of total isoflavones
can reach ~ 7,000 nm/L
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In juvenilen Tieren
stimuliert die
Aufnahme von IF
tuber die Nahrung
weder das Uterus
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IDD IRD GEN © DD IRD GEN

noch das

Vaginalepithel. Gen

g als  Reinsubstanz

£ 1 stimuliert das
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IDD IRD GEN

Hertrampf et. al 2009
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Uterine wet weights
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Hertrampf et. al 2009
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Molzberger et. al, paper submitted

Hertrampf et. al 2009
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Die Exposition gegenlber IF

/735?\ @ G (3 (3
) a8 A

Wl ad ALHS beeinflusst den Eintritt in die
"‘L e Aolaciion Pusery postPutery, Pubertat und die Dauer des
{ ection ection Section
| placental exposure | lactational expos ure digtary exposure |
: e | Day of Vaginal Opening
50days .
| : B0days I — 50 ks
PAD 2 40
%‘ 20 W PAD/PRD
E 10 - B PRD
Zykluslange g
4,5 ! PAD PAD/PRD PRD
4
3,5
3
2 25 HPAD
= SPAD/PRD ** significant vs. PAD, p<0,001; einfaktorielle
H = PRD ANOVA
oé PAD: lebenslange phytoestrogenarme Erndhrung
Jo PAD/PRD: im Alter von 30-60 Tagen phytoestrogenreiche
Ernahrung
PRD: lebenslange phytoestrogenreiche Erndhrung

PAD/PRD
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Wie beeinflusst die lebenslange Exposition gegenuber IF die Responsivitat von
Geweben gegentber E2

A/:;i-i' ﬁf}? {53"3 AL .* < A(/An

Ablactation, Puberty, Post Puberty, Behandlung mit
Birth Section Section Section

| | | | | OVX——
I placentalexposure | lactationalexposure l dielery exposure | ER Liganden
L 21days I
' 50 days I
! Bldays I
IF frei (IDD)
IF haltig (IRD) e

Gen hallig (Cen) =
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Die Exposition 12
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Empfindlichkeit der DD
Brustdriise =~ gegeniiber = IRD
Estrogenen im adulten HIGRD
Tier
GEN Molzberger et. al, paper submitted
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Empfindlichkeit des Uterus gegenuber
Estrogenen im adulten Tier

Moller and Diel et al 2010
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Fazit:

 Die Exposition gegentber IF in Phasen der Entwicklung des
Organismus beeinflusst die die Responsivitat des adulten Organismus
gegenlber Estrogenen.

 Dosis, Zeitraum und Form der Exposition beeinflussen die Effekte.
*Protektive und adverse Effekte konne interpretiert werden.

Die zugrunde liegenden molekularen Mechanismen bedurfen der
Aufklarung. Epigenetische Effekte erscheinen wahrscheinlich.

*Die Wirkung der natlrlichen IF Exposition duch Nahrungsmitte in
asiatischen Landern ist nicht vergleichbar der Exposition gegentber
Extrakten oder Reinsubstanzen unter ,westlichen® Lebensbedingungen.
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