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• 1.790 Kinder, 3 bis 14 Jahre
• 150 Studienort
• repräsentativ nach den Merkmalen:

•Alter, Geschlecht, Gemeindegröße, 
Ost-/West-Deutschland

•Umweltmodul des Kinder-
und Jugendgesundheitssurveys 
(KiGGS) des RKI 

•Feldarbeit Mai 2003 - Mai 2006

Querschnittsstudie
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Human- Biomonitoring

Umgebungsmonitoring

Interview

Instrumente

UrinBlut

Hausstaub TrinkwasserInnenluft
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Ergebnisse und Maßnahmen

• Forschungsbedarf: Bewertung der Belastungsdaten

• Behörden: regulieren, kontrollieren, informieren

• Bevölkerung: muss Verantwortung übernehmen
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Ergebnis: 
Forschungsbedarf
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Gruppen mit höchster DDE- und PCB-Belastung

Gesundheitliche Folgen ungleicher Belastungen?

0,29KUS gesamtPCB
Σ: 138, 153, 180 

0,20 KUS gesamtDDE

0,81

West-Deutschland,

lange Stilldauer,

Kind untergewichtig

0,85

Ost-Deutschland,

lange Stilldauer,

Kind untergewichtig

GM (µg/L)Gruppe

Sind Gruppen von Kindern mit verschiedenen Noxen besonders hoch belastet?
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Chancengleichheit: Soziale Hot Spots
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Jungen Mädchen niedrig mittel hoch mit ohne
soziale Schicht

Blei im Blut (GM in µg/L) bei 3- bis 14-jährigen Kindern

signifikante Unterschiede mit p<0,05
(Quelle: Kinder-Umwelt-Survey)

Verhalten, Prädisposition oder Physiologie?

Migrationshintergrund
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• Zusammenhang Umwelt und Gesundheit

• Spermienqualität    

• Allergien    

• Entwicklungsstörungen

• Nachweis „neuer“ Stoffe (cave: Methode nötig)

• ersetzte Stoffe und Ersatzstoffe

• Kontrolle, ob REACH alles regelt, was nötig ist

Entwicklung einer gesundheitsbezogenen UB
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Ergebnis: 
weitere Arbeit für die Behörden
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Luftreinhalte-Politik: Verbesserung der Außenluft
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1-OH-Pyren im Urin von Nie-Rauchern in Deutschland
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• PCP-Verbotsverordnung (1989)

• Diffuse Beschwerden 
• Störung des Immunsystems
• „Holzschutzmittel-Syndrom“
• Dioxin-Verunreinigung
• Kanzerogenität (Kat. 2)
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Metalle im häuslichen Trinkwasser:
Anteile der Werte > Grenzwerte der TrinkwV
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Kontrolle der Einhaltung von Regelungen
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Raucher im Haushalt und Sozialstatus

Anmerkung: nur nicht-rauchende Kinder
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(Di-i-butylphthalat)
(Di-n-butylphthalat)
(Diethylhexylphthalat)

10 µg/(kg KG·d)DiBP
10 µg/(kg KG·d)DnBP
50 µg/(kg KG·d)DEHPTDI:

Überschreitung der tolerierbaren tägl. Aufnahme (TDI):

1,4%

11,7%

0%

5%

10%

15%

DEHP DnBP DiBP

Anteil TDI- Überschreiter (%)

9,1%

Einzelstoffbewertung bei Phthalaten sinnvoll?
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PCB und DDE verhalten sich wie andere PBT/vPvB-Stoffe
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• gleicher Wirkmechanismus: z.B. Cancerogene

• ergänzende Wirkmechanismen: Östrogene/ 
Antiandrogene

• Wirkung geringer Mengen- lebenslang

• sensibelster Endpunkt im Test

• genetische Variabilität

• Vorschädigungen: z.B. verzögerter Abbau

• Kombination mehrerer Faktoren

• mehr HBM- Werte für mehr Stoffe

• Entwicklung einer Geburtskohorte

Wissenschaftlich- regulatorische Arbeitsaufträge
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Ergebnis: 
Eigenverantwortung nötig
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Tabakrauchbelastung: Cotinin im Urin von Kindern



26. März 2009 22Fortbildungsveranstaltung für den Öffentlichen Gesundheitsdienst 2009

0,0 %

0,5 %

1,5 %

2,5 %

Toluol

> 0,3 -
3,0 mg/m³

Styrol

> 0,03 -
0,3 mg/m³

Naphthalin

> 0,002 -
0,02 mg/m³

C9 - C14

> 0,2 -
2,0 mg/m³

Bizyklische
Terpene

> 0,2 -
2,0 mg/m³

n = 2
n = 1

n = 17

n = 11

n = 1An
te

il 
de

r H
au

sh
al

te

(Keine Überschreitung des Richtwertes II)

Innenraumluft I: Überschreitung Richtwert I
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1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0 2,2 2,4 2,6 2,8 3,0

Holzparkett in Wohnung

Stoffimprägniermittel-Nutzung

Desinfektionsmittel-Nutzung

Feuchte Wand-/Deckenfl. ab 0,5 m²

Wohnen in Großstadt

Alter 6 bis 14 Jahre

Jungen

Odds ratio (95% KI)

Reizungen der Augen
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• Kein Wasser trinken / zum Kochen verwenden, 
das länger als 4 Stunden in der Hausinstallation 
gestanden hat

• Installationen fachgerecht durchführen, 
Einhalten der technischen Regeln, 
u. a. der DIN 50930-6 (z. B. bei Kupfer: 
Beachtung des pH- / TOC-Wertes)

• Bleirohre in der Hausinstallation austauschen

Trinkwasser: Empfehlungen beachten
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Kinderzimmer und Sozialstatus: richtig Lüften

zu wenig gelüftet falsch gelüftet
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• Expositionsbegrenzungen für Phthalate

• Differenziertere Stoffbewertung:
• Gruppen- statt Einzelstoff-Bewertung
• Monitoring besonders hoch exponierter Gruppen

• Gründliche Testung persistenter Stoffe

• Besondere Beachtung empfindlicher Gruppen 

• Verstetigung des Human-Biomonitoring

KUS- Grundlage für gesetzliche Regelungen?
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Information, freiwillige Vereinbarungen, Aufklärung

• Produkt- Informationen
• Inhaltsstoffe, Nutzen-Risiko, Alternativen
• Verwendungshinweise

• Verzicht auf problematische Inhaltstoffe und Produkte

• Information über „richtiges“:
• Lüften
• Trinkwasser-Nutzen
• Saubermachen
• Bauen/ Renovieren .......
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www.uba.de/survey
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KUS-Team
Kerstin Becker
André Conrad
Margarete Seiwert
Christine Schulz

www.uba.de/survey

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Wir danken dem Bundesministerium für 
Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit 
sowie dem Bundesministeriums für Bildung und 
Forschung (DLR) für die Förderung des Projekts 
und die vielfältige Unterstützung.


