7 BFR

Risiken erkennen — Gesundheit schiitzen

BfR schlagt Cumarin-Hochstwerte fir Lebensmittel vor

Stellungnahme Nr. 048/2007 des BfR vom 9. Mérz 2007’

Seit 1988 gilt in Europa fiir Cumarin ein gesetzlich vorgeschriebener Hochstwert von zwei
Milligramm pro Kilogramm (mg/kg) Lebensmittel. Dieser Wert entsprach der damaligen ana-
lytischen Nachweisgrenze. Die Festsetzung dieser Hochstmenge basierte seinerzeit auf der
Annahme, dass die im Tierversuch beobachtete krebsauslésende Wirkung von Cumarin Uber
eine Veranderung im Erbgut vermittelt wird. Die Exposition des Verbrauchers gegenuber
kanzerogenen Stoffen mit einem solchen Wirkmechanismus soll nach internationaler wis-
senschaftlicher Ubereinkunft so weit wie mdglich minimiert werden. 2004 gelangte die Euro-
paische Behorde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) aufgrund neuer Forschungsergebnisse
zu der Einschatzung, dass die Krebsentstehung nicht tiber eine Veranderung des Erbguts
vermittelt wird. Damit wurde es erstmals maéglich, fir Cumarin eine taglich tolerierbare Auf-
nahmemenge (Tolerable Daily Intake, TDI) und toxikologisch begrindete Hochstwerte abzu-
leiten. Vor diesem Hintergrund wird derzeit auf europaischer Ebene diskutiert, welche Werte
fur Cumarin in der anstehenden Novellierung des Aromenrechts festgeschrieben werden
sollen. Das Bundesministerium flr Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz hatte
das BfR gebeten, entsprechende Vorschlage zu unterbreiten.

Cumarin ist ein Aromastoff, der in vielen Pflanzen vorkommt. Neben Waldmeister enthalt
Cassia-Zimt vergleichsweise hohe Mengen von dieser Substanz. In Ceylon-Zimt ist die Sub-
stanz dagegen nur in kleinen Mengen enthalten. Cumarin kann die Leber schadigen und |6st
in héheren Mengen im Tierversuch Krebs aus. Deshalb wurde eine Dosis abgeleitet, die ein
Leben lang taglich aufgenommen werden kann, ohne dass nachteilige Wirkungen auf die
Gesundheit zu erwarten sind. Dieser TDI-Wert liegt bei 0,1 mg/kg Kérpergewicht.

Messungen der Landesuntersuchungsamter aus dem Jahr 2006 hatten hohe Cumaringehal-
te in vielen zimthaltigen Lebensmitteln nachgewiesen, die zum Teil weit Uber der derzeit gul-
tigen Héchstmenge von 2 mg/kg Lebensmittel lagen und durch die iberwiegenden Verwen-
dung von Cassia-Zimt verursacht wurde. Eine Expositionsabschatzung des BfR zeigte, dass
Verbraucher bei starkem Verzehr von Zimt und zimthaltigen Lebensmitteln unter Zugrunde-
legung der nachgewiesenen Gehalte die gesundheitlich unbedenkliche Cumarin-Dosis lber-
schreiten. Damit auch diese Verbraucher vor mdglichen negativen gesundheitlichen Wirkun-
gen durch Cumarin geschutzt sind, hat das BfR Héchstwerte fir Zimt und zimthaltige Le-
bensmittel abgeleitet. Dabei vertritt das BfR die Auffassung, dass Hochstwerte so festgelegt
werden sollten, dass der TDI-Wert durch eine Lebensmittelkategorie nur zu einem Teil aus-
geschdpft wird, um genigend Spielraum fir die Aufnahme von Cumarin aus anderen Le-
bensmitteln oder Gber kosmetische Produkte mit Cumarin als Duftstoff zu lassen. Bei der
Erarbeitung seiner Handlungsoptionen hat das BfR deshalb eine TDI-Auslastung von rund
einem Drittel zugrunde gelegt.

Es wurden vier Handlungsoptionen (Optionen A-D) vorgeschlagen, die entweder die aus-
schlief3liche Verwendung von cumarinarmem Ceylon-Zimt (A), die Festlegung einer generel-
len Hochstmenge flr Cumarin in Zimt (B), die Anhebung der geltenden Héchstmenge auf 4
mg/kg Lebensmittel (C) oder — als Option D — die Festlegung von Hochstgehalten flir einzel-
ne Lebensmittelkategorien vorsehen. Bei den Optionen B-D wird zusatzlich die Festlegung

! Diese Stellungnahme berticksichtigt in der Einleitung auch einen erganzenden Kommentar des BfR
vom 25.06.2007 zu Hochstwerten fir Cumarin in zimthaltigen Lebensmitteln. Das Institut hatte darin
zu einem Kompromissvorschlag Stellung genommen, der im Rahmen der Beratungen des Europai-
schen Rates erarbeitet wurde.
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einer Hochstmenge fir Cumarin in Zimtpulver empfohlen, um auch die Verbraucher zu
schitzen, die Zimt direkt als Gewlrz verwenden.

Die unter Option D genannten Héchstwerte wurden von Deutschland im Rahmen des Bera-
tungsprozesses flr das neue europaische Aromenrecht im Europaischen Rat eingebracht.
Bei den Beratungen wurde ein Kompromissvorschlag erarbeitet, dessen Werte fur zwei Le-
bensmittelkategorien héhere Cumaringehalte vorsehen als vom BfR urspriinglich vorge-
schlagen. Danach durften zimthaltige Backwaren (auRer Zimtsternen) 15 statt 10 mg Cuma-
rin je kg Lebensmittel enthalten und Frihstickscerealien 10 statt 6 mg/kg. Das BfR hat die-
sen Vorschlag bewertet und ist zu dem Ergebnis gekommen, dass der TDI-Wert mit den ho-
heren Werten zu ca. 50 Prozent ausgeschopft wird. Bei einer solchen Anhebung der Aus-
schopfung von einem Drittel auf die Halfte des TDI-Wertes vergroert sich die Wahrschein-
lichkeit, dass Vielverzehrer den TDI-Wert Uberschreiten. Nach Auffassung des BfR I&sst sich
die Anhebung aber rechtfertigen, weil noch Unsicherheiten in Bezug auf die Expositionssi-
tuation bestehen. Die Hochstwerte sollten allerdings in jedem Fall deutlich unter den Werten
bleiben, die von der amtlichen deutschen Lebensmitteliberwachung zugrunde gelegt wer-
den, wenn sie im Markt angebotene Produkte als ,gesundheitlich bedenklich® einstuft. Diese
~Eingriffswerte“ liegen bei 50 mg/kg flr die genannten Backwaren und 20 mg/kg fir Cerea-
lien. Bei diesen Werten wiirde der TDI bereits voll ausgeschdpft, so dass kein Spielraum flr
die Cumarinaufnahme aus anderen Lebensmitteln oder Produkten verbleibt. Das gilt insbe-
sondere flr Frihstlickscerealien, die das ganze Jahr tber und haufig von Kindern verzehrt
werden.

Die Festlegung einer Hochstmenge fiir Cumarin in Zimt, der als Gewlirz vom Verbraucher
direkt verwendet wird, ist derzeit auf europaischer Ebene nicht vorgesehen. Damit kdnnten
Verbraucher, die backen oder zimthaltige Mahlzeiten wie Milchreis mit Zucker und Zimt zu-
bereiten, hohe Cumarinmengen aufnehmen. Grundsatzlich empfiehlt das Institut Verbrau-
chern, Cumarin-armen Ceylonzimt anstelle von stark Cumarin-haltigem Cassia-Zimt zu ver-
wenden. Insofern begrift das Institut Bestrebungen fiir eine entsprechende Kennzeichnung
von Gewdlrzzimt.

1 Gegenstand des Berichts

Das BfR hat Vorschlage fir Hochstgehalte an Cumarin in Lebensmitteln erarbeitet, die der
toxikologischen Bewertung von Cumarin sowie den aktuellen Erkenntnissen tber die Exposi-
tion des Verbrauchers mit diesem Stoff Rechnung tragen. Hintergrund sind Beratungen zur
Neuordnung des europaischen Aromenrechts, das die bisherige Aromenverordnung mit
Hochstwerten fir Cumarin in Lebensmitteln ersetzen soll.

Wie aus den verschiedenen Berichten des BfR zu Cumarin und Zimt [1, 2] bereits hervor-
ging, erscheint eine Festsetzung von Cumarin-Hochstmengen in Lebensmitteln auch im
neuen europaischen Aromenrecht notwendig, um Verbraucher mit starkem Verzehr von Zimt
und zimthaltigen Produkten vor einer Uberschreitung des TDI (Tolerable Daily Intake)-
Wertes von 0,1 mg Cumarin pro kg Koérpergewicht taglich zu schitzen.

2 Ergebnis

Die Ableitung von Hochstmengen sowohl allgemein fiir Lebensmittel und Getranke als auch
fur Zimt und spezielle Lebensmittel mit hohem Zimtanteil setzt ausreichende Daten Uber den
Verzehr dieser Nahrungsmittel voraus. Solche Daten liegen zum gegenwartigen Zeitpunkt
(Marz 2007) jedoch nur in begrenztem Umfang vor. Unter diesem Vorbehalt hat das BfR un-
ter Beriicksichtigung der derzeit vorliegenden Erkenntnisse und Expositionsdaten die nach-
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folgenden Handlungsoptionen entwickelt. Fir die Berechnung von Hochstwerten flr einzelne
Lebensmittel bzw. flr Zimt wurde bei den Optionen B, C und D angenommen, dass Kinder
einen relativ hohen Verzehr an Zimt haben kénnen. Flr einzelne Lebensmittelkategorien
wurde eine Ausschopfung des TDI-Wertes von maximal einem Drittel vorgesehen.

Option A: Verwendung von Ceylon-Zimt

Die Verwendung von Zimt in Form von Ceylon-Zimt, der kaum Cumarin enthalt, konnte vor-
geschrieben werden. Dies wiirde zu einer starken Minimierung der Cumarin-Exposition flih-
ren, die die Ableitung von Cumarin-Hochstwerten Uberflissig machen wurde.

Option B: Hochstwert nur fiir Zimt (Industrie und Einzelhandel)

Es wird ein Cumarin-Hoéchstwert in Hohe von 1800 mg Cumarin pro kg festgelegt fur den in
der EU sowohl im Einzelhandel kauflichen als auch den von der Industrie zur Aromatisierung
verwendeten Zimt (Rinde, Pulver, Stangen).

Problematisch bleibt bei dieser Option stark, d.h. bis zu 2/3, mit Cassia-Zimt aromatisierter
Tee. Als Lésung bieten sich eine vorgeschriebene Verwendung von Ceylon-Zimt oder ein-
schrankende Verzehrsempfehlungen bzw. Warnhinweise an.

Option C: Zimtpulver-Hochstwert und Anhebung des bisherigen allgemeinen Hoéchst-
wertes

Es wird ein Cumarin-Hochstwert fur im Einzelhandel kauflichen Zimt (Pulver, Stangen) in
Hoéhe von 1800 mg Cumarin pro kg festgelegt, und der bestehende Cumarin-Hoéchstwert fur
allgemeine feste Lebensmittel wird von 2 auf 4 mg/kg angehoben (Orientierung am niedrigs-
ten der unter Option D genannten Werte). Fir allgemeine Getranke sollte der bisherige
Hoéchstwert von 2 mg/kg wegen der mdglichen grof3en Verzehrsmengen (Problem: Aufglisse
von aromatisierten Tees) bestehen bleiben. Die bisherigen Ausnahmen flir Kaugummi, be-
stimmte Karamell-StuBwaren und alkoholische Getranke kénnten unverandert bleiben.

Option D: Zimtpulver-Hochstwert und Hochstwerte fiir spezielle Lebensmittel

Die Festsetzung eines Cumarin-Hoéchstwertes fir im Einzelhandel kauflichen Zimt (Pulver,
Stangen) in H6he von 1800 mg Cumarin pro kg und Cumarin-Hochstwerte flr spezielle aro-
matisierte Lebensmittel (einschliellich der bisherigen Ausnahmeregelungen):

» Aromatisierte Tees, Friichte- und Krautertees: 200 mg Cumarin/kg Teedroge
> Alternativ: 2 mg Cumarin/Liter Teeaufguss
» Kaugummi: 50 mg Cumarin/kg Kaugummi
» Zimtsterne: 20 mg Cumarin/kg Zimtstern
» Anderes Geback (inklusive Lebkuchen/Spekulatius),
alkohol. Getranke, bestimmte Karamell-SuRwaren: 10 mg Cumarin/kg Lebensmittel
» Fruhstickscerealien/Musli/Musliriegel: 6 mg Cumarin/kg Cerealien
» Desserts auf Milchbasis: 4 mg Cumarin/kg Dessert

Im Sinne einer Vereinfachung ware die Zusammenlegung der beiden letztgenannten Pro-
duktgruppen zu einem Wert von 5 mg Cumarin pro kg Lebensmittel denkbar.

Aus Sicht des Verbraucherschutzes erscheint bei der Option D ein Cumarin-Hochstwert flir
allgemeine feste Lebensmittel und Getranke auler den dort genannten speziellen Lebens-
mitteln auch weiterhin notwendig (wie in der bisherigen Aromenrichtlinie), um fur nicht in der
Liste genannte Lebensmittel (z.B. Schokolade, Aufstriche) und fur eventuell neu kreierte
Nahrungsmittel ein Schutzniveau vorzugeben. Dieser Hochstwert kdnnte von 2 auf 4 mg/kg
fur feste Lebensmittel erhdht werden (Orientierung am niedrigsten der oben genannten Wer-
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te; in diesem Fall kbnnte der spezielle Hochstwert fir Desserts auf Milchbasis entfallen). Fir
allgemeine Getranke sollte wie bereits erwahnt der bisherige Héchstwert von 2 mg/kg wegen
der méglichen groRen Verzehrsmengen (Problem: aromatisierte Tees) bestehen bleiben.

Auch wenn formal Schwierigkeiten bei der Verankerung eines Hochstwertes fur im Einzel-
handel kauflichen Zimt (Pulver, Stangen) bei den Optionen B, C und D zu erwarten sind,
erscheint ein solcher aus Griinden des Verbraucherschutzes und aus Grinden der Plausibili-
tat des Gesamtkonzeptes notwendig. Alternativ waren einschrankende Verzehrsempfehlun-
gen fur den privaten Verzehr von Zimtpulver und -stangen denkbar, verbunden mit entspre-
chenden Warnhinweisen auf der Verpackung. Gleiches gilt auch bei Nichtumsetzung von
Vorschlagen der Option D fir spezielle Lebensmittel.

Aus Sicht des BfR ist in erster Linie die Lebensmittelindustrie gefragt, Konzepte fir eine Re-
duzierung der Cumarin-Belastung zu entwickeln, zumal mit Ceylon-Zimt grundsatzlich eine
Alternative zur Verfiigung steht. Daher sollte bei den vorgestellten Hochstwerten, die von
einer weitgehenden Ausschopfung des TDI-Wertes bezuglich der insgesamt verzehrten
Zimtmengen ausgehen, eine mogliche Befristung mit dem Ziel einer weiteren Absenkung der
Werte im Auge behalten werden. Dies gilt besonders vor dem Hintergrund eines steigenden
Zimtverbrauchs in Deutschland (laut Mitteilung des Gewirzverbandes: im Jahr 2001 1790
Tonnen, im Jahr 2004 2170 Tonnen, im Jahr 2005 2718 Tonnen), der sich nach Recherchen
des BfR auch in einer zunehmenden Tendenz zur Entwicklung neuer Lebensmittelprodukte
mit Zimt widerspiegelt.

Zimtkapseln mit Zimtpulver zur Anwendung bei Diabetes mellitus Typ |l wurden in die hier
gemachten Uberlegungen nicht einbezogen, da es sich nach gemeinsamer Auffassung des
Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) und des BfR um Arzneimittel
handelt, die einem entsprechenden Zulassungsverfahren zu unterwerfen sind. Bei der tagli-
chen Einnahme von 3 g Zimtpulver mit einem Gehalt von 1800 mg Cumarin/kg Zimt wurde
bei einem 60 kg schweren Erwachsenen der TDI-Wert bereits zu 90 % ausgeschopft sein,
ohne dass die Cumarin-Exposition Uber die Nahrung und tGber kosmetische Produkte be-
rucksichtigt ist.

Unabhangig davon sollte nach Ansicht des BfR im neuen européischen Lebensmittelrecht
sichergestellt werden, dass Cumarin nicht als isolierte Substanz Lebensmitteln zugesetzt
werden darf.

3 Begriindung
3.1 Grundlegende Aspekte bei der Ableitung von Hoéchstwerten flir Cumarin in Lebensmitteln

Im Folgenden werden grundlegende Aspekte, die den Hintergrund der Héchstwert-Ableitung
beschreiben und zum Verstandnis der Problematik wichtig sind, zusammengefasst:

Die Europaische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat 2004 einen TDI-Wert von
0,1 mg/kg Kérpergewicht pro Tag auf Basis der in Fitterungsversuchen am Hund beobach-
teten Hepatotoxizitat abgeleitet. Zum gleichen Wert kam das BfR im Jahr 2006 unter Berlick-
sichtigung von Erfahrungen beim Einsatz von Cumarin als Medikament (Endpunkt ebenfalls
Hepatotoxizitat). Aus diesen Humandaten l3sst sich zudem ableiten, dass eine Uberschrei-
tung des TDI-Wertes bei empfindlichen Personen bereits ab einem Zeitraum von zwei Wo-
chen problematisch werden kann.
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Die hohen Gehalte an Cumarin in Cassia-Zimt, der derzeit in Deutschland und vermutlich
auch in den meisten europaischen Landern Uberwiegend verwendet wird, machen gesetzli-
che Hochstwerte fir Cumarin in Zimt und zimthaltigen Lebensmitteln erforderlich. Dies ergibt
sich bereits aus einfachen Expositionsiberlegungen fir Menschen, die viel Zimt verzehren.
Andere Lebensmittel spielen bezlglich der Exposition nach den bisher vorliegenden Er-
kenntnissen Uber Cumarin-Gehalte keine Rolle (bis auf Waldmeister bzw. Maibowle). Unklar
bleibt bisher die Bedeutung der Verwendung von Zimtoélen.

Die EFSA hat in ihrer Bewertung von 2004 keine Anderung der bestehenden Hochstwerte
vorgeschlagen. Vielmehr wurde von der EFSA bei der Worst-Case-Schatzung der Cumarin-
Exposition angenommen, dass die bisherigen Hochstwerte flir Cumarin der Aromastoff-
Richtlinie 88/388/EEC eingehalten werden. Das BfR hatte sich in seiner Stellungnahme vom
16.06.2006 [1] fur eine Beibehaltung der bestehenden Héchstwerte als Management-Option
im Sinne des Verbraucherschutzes ausgesprochen. Die Einhaltung der bestehenden
Hochstwerte ist bei Verwendung von Ceylon-Zimt (statt Cassia-Zimt) ohne Einschrankung
moglich. Die in dieser Stellungnahme vorgenommenen Uberlegungen zur Ableitung neuer
Hochstwerte werden dadurch erforderlich, dass die Regulierung von Cumarin im Entwurf
einer neuen europaischen Aromenverordnung entfallen ist.

Unter Anwendung des abgeleiteten TDI-Wertes als Basis ist flir allgemeine Lebensmittel die
Ableitung eines Hochstwertes moéglich, der héher als der bisherige Wert von 2 mg/kg aus
dem Jahr 1988 liegt. Der Wert von 2 mg/kg orientierte sich an der damaligen Nachweisgren-
ze fur Cumarin (entsprechend dem ALARA-Prinzip bei damals angenommenem genotoxi-
schen Wirkmechanismus bei der Kanzerogenitat). Allerdings zeigen bereits einfache Uber-
schlagige Betrachtungen, dass auch unter der neuen Einschatzung, wie oben ausgefuhrt,
(Kapitel 3.2.1) eine deutliche Anhebung des Wertes ausgeschlossen ist.

Die Ableitung neuer Hochstwerte fur verzehrsfertige Produkte unter der Pramisse einer Aus-
schopfung des TDI-Wertes zu einem bestimmten Prozentsatz setzt verlassliche Daten tUber
die Spitzen-Exposition gegenuber Zimt in der Bevolkerung voraus, die derzeit nur in be-
grenztem Umfang existieren. Solche Daten sind besonders schwer zu erfassen, weil von
einem quantitativ sehr ungleich verteilten Verzehr in der Bevdlkerung auszugehen ist (ein
grofl3er Teil vermutlich ohne wesentlichen Zimtverzehr, ein relativ geringer Anteil von Zimt-
Liebhabern). Zudem sind derzeit viele verschiedene zimthaltige Lebensmittel mit unter-
schiedlichen Verpackungsgrofien auf dem Markt, deren genauer Zimtgehalt nicht bekannt
ist. Weiterhin ist zu berlcksichtigen, dass durch die starke Verwendung von Zimt im traditio-
nellen Weihnachtsgeback nicht von einer gleichmaRigen Verteilung des Verzehrs Uber das
ganze Jahr auszugehen ist, sondern von einer deutlichen Haufung zum Jahresende. Dieser
vermehrte Verzehr vor Weihnachten kann nicht als saisonal ibergangen werden, da fir den
kritischen Endpunkt Hepatotoxizitat bereits ein Expositionszeitraum von wenigen Wochen
relevant ist.

Bei der Exposition gegentiber Cumarin ist als schwer einzubeziehende Grée auch die der-
male Aufnahme durch Kosmetika zu bericksichtigen, die wesentlich zur Cumarin-
Gesamtexposition beitragen kann und fur die ein Teil der TDI-Ausschdpfung zu reservieren
ist. Nach der Abschatzung von Lake (1999) kann diese Exposition bis zu 0,04 mg/kg Korper-
gewicht betragen (40 % TDI-Ausschopfung). Nach der vom BfR vorgelegten Bewertung von
Cumarin in kosmetischen Produkten sind aufgrund der Messungen der Uberwachungsbe-
hérden der Bundeslander auch hdhere Expositionen nicht auszuschlieRen.

Neben Zimt in verzehrsfertigen Produkten kann auch Zimt in Pulver- oder Stangenform als
direkt im Haushalt verwendetes Gewirz eine wesentliche Rolle bei der Exposition gegenuber
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Cumarin spielen. Derzeit besteht flr Zimt selbst keine Regulation. Ein Héchstwert fir Cuma-
rin in Zimt erscheint sowohl mit Blick auf den direkten Verzehr gréRerer Mengen von Zimt
(z.B. Milchreis mit Zucker und Zimt) erforderlich als auch im Hinblick auf selbstgebackene
Lebensmittel (z.B. Weihnachtsgeback).

3.2 Vorliegende Expositionsschatzungen und Verzehrsuntersuchungen
3.2.1 Abschatzungen der EFSA (2004)

Die EFSA hat in ihrer 2004 vorgelegten Neubewertung fiir die Exposition einen TAMDI (The-
oretical Added Maximum Daily Intake) von 1,5 mg Cumarin fur Erwachsene abgeschatzt,
entsprechend einem Wert von 0,025 mg/kg Korpergewicht bei einem Gewicht von 60 kg
(TDI-Ausschopfung 25 %). Dabei wurde ein Verzehr von 324 g allgemeiner Getranke,

133,4 g allgemeiner fester Lebensmittel, 27 g Konfekt, 2 g Kaugummi und 20 g alkoholischer
Getranke angenommen, alle mit den maximal erlaubten Hochstwerten von Cumarin entspre-
chend der Aromastoff-Direktive 88/388/EEC. Die EFSA hat in ihrer Stellungnahme keine
Anhebung der bestehenden Grenzwerte empfohlen. Eine Erhéhung des Hochstwertes von
Cumarin in allgemeinen Lebensmitteln und Getranken von 2 auf 4 mg/kg unter Beibehaltung
der weiteren Hochstwerte fiir Konfekt, Kaugummi und alkoholische Getranke wirde in der
TAMDI-Modellrechnung eine tagliche orale Cumarin-Aufnahme von 2,4 mg ergeben (0,040
mg/kg Kérpergewicht bei einem Gewicht von 60 kg, TDI-Ausschdpfung 40 %). Bei einer ana-
logen Erhdhung von 2 auf 6 mg/kg wurde sich eine tagliche orale Cumarin-Aufnahme von
3,3 mg ergeben (0,055 mg/kg Korpergewicht bei einem Gewicht von 60 kg, TDI-
Ausschopfung 55 %), bei einer Erhéhung von 2 auf 8 mg/kg eine tagliche orale Cumarin-
Aufnahme von 4,2 mg (0,070 mg/kg Korpergewicht bei einem Gewicht von 60 kg, TDI-
Ausschopfung 70 %).

Zu bedenken ist hier, dass der TDI-Wert wegen der méglichen Exposition durch kosmetische
Mittel (Kapitel 3.1) nicht voll ausgeschopft werden darf, und dass die TAMDI-Berechnung nur
fur Erwachsene gilt. Als besonders exponiert aufgrund ihres auf das Kérpergewicht bezoge-
nen hdéheren Nahrstoffbedarfs sind Kleinkinder anzusehen, die bereits zimthaltige Lebens-
mittel verzehren. Insgesamt erlaubt das hier dargestellte TAMDI-Verfahren nur eine Gber-
schlagige Schatzung eines moglichen maximalen Verzehrs. Zudem erscheint die berlicksich-
tigte Menge von 324 g allgemeinem Getrank mit Blick auf Liebhaber von aromatisierten Tees
Zu niedrig.

3.2.2 Hochstwerte nach Art. 14 VO (EG) 178/2002

Im Herbst 2006 wurden von den Bundeslandern als Managementmaflnahme Eingreifwerte
fur Cumarin im Sinne Art. 14 VO (EG) 178/2002 fir verschiedene Lebensmitteln abgeleitet,
die besonders viel Zimt enthalten. Da diese Lebensmittel auch von Kindern verzehrt werden,
wurden Verzehrsmengen und Korpergewicht dieser Risikogruppe flir die Berechnungen zu-
grunde gelegt. Die Grundiberlegung bei der Ableitung der unten stehenden Werte bestand
darin, dass eine einfache Ausschdpfung des TDI-Wertes durch das jeweilige Lebensmittel
als noch unbedenklich angesehen wird, weitere orale und/oder dermale Cumarin-Aufnahmen
aber keine Berlcksichtigung finden.

» Zimtsterne: 67 mg Cumarin/kg Geback
» Lebkuchen: 50 mg Cumarin/kg Geback
» Milchreis/GrieRBbrei mit Zucker und Zimt: 8 mg Cumarin/kg Dessert

Seite 6 von 13



F i BFR
Bundesinstitut fiir Risikobewertung v 7(

» Musliriegel: 21 mg Cumarin/kg Musli
» Fruhstlickscerealien/Musliriegel: 20 mg Cumarin/kg Cerealien
» Glihwein/Kinderpunsch: 8 mg Cumarin/kg Getrank

3.2.3 Verzehrsuntersuchungen

Derzeit liegen keine ausreichenden Studien vor, um den Spitzen-Verzehr von einzelnen
zimthaltigen Lebensmitteln und von Zimt insgesamt bei Kindern und Erwachsenen Uber ei-
nen Zeitraum von wenigen Wochen ausreichend zu erfassen. Die folgenden beiden Untersu-
chungen erlauben jedoch einen Blick auf Teilaspekte des Verzehrs von Zimt und zimthalti-
gen Lebensmitteln.

3.2.3.1 VELS-Studie (Kleinkinder)

In der VELS-Studie (Verzehrsstudie zur Ermittlung der Lebensmittelaufnahme von Sauglin-
gen und Kleinkindern fur die Abschatzung eines akuten Toxizitatsrisikos durch Ruckstande
von Pflanzenschutzmitteln) wurden von der Universitat Paderborn in den Jahren 2001/2002
Verzehrsdaten von 816 Sauglingen und Kleinkindern im Alter von 6 Monaten bis zu 5 Jahren
ermittelt. Dabei fihrten die Eltern zweimal im Abstand von mehreren Monaten Uber 3 Tage
ein genaues Ernahrungsprotokoll, das die nachtragliche Aufschliisselung von Einzelkompo-
nenten der Nahrung inklusive Gewurzen erlaubt. Die Untersuchungstage waren insgesamt
ganzjahrig verteilt. Fur Zimt wurde fir die einzelnen Protokolltage bei den 2- bis unter 5-
jahrigen Verzehrern (n=475) die 97,5-te Perzentile mit 3 g ermittelt (Banasiak et al. 2005).
Die Studie ermdglicht aufgrund ihres Designs keine Betrachtung eines langeren Zeitraums
im Bereich von Wochen, wie es flr die Expositionsschatzung von Zimt hinsichtlich einer
moglichen Hepatotoxizitat von Cumarin winschenswert ware. Daher wurden im BfR-Bericht
zu Cumarin vom 16.06.2006 [1] zusatzliche Annahmen gemacht, um die Exposition Gber
einen langeren Zeitraum abzuschatzen.

Da bei Verwendung dieses konservativ abgeschatzten Wertes gesundheitliche Risiken nicht
ausgeschlossen werden konnten und zudem wegen der Zielgruppe ’Kleinkinder’ die Daten
der VELS-Studie fir Expositionsbetrachtungen gegeniiber Zimt von besonderem Interesse
sind, wurde mit der Universitat Paderborn ein Vertrag zur detaillierteren Auswertung der Da-
ten beziglich Zimts abgeschlossen. Ziel war es, Lebensmittel zu identifizieren, die bei der
Abschatzung des oben genannten Wertes wesentlich zur Aufnahme beitragen und die
zugrunde liegenden geschatzten und gemessenen Zimtgehalte von Lebensmitteln genauer
zu betrachten. Dabei zeigte sich, dass die hdchsten Zimt-Expositionen an Einzeltagen durch
den Verzehr von Zucker/Zimt-Mischungen zustande kommt, die zu verschiedenen Mahlzei-
ten gereicht werden (Milchreis, Griesbrei, Pfannkuchen, Waffeln u.d.). Exakte Angaben Uber
die verzehrten Zimtmengen konnten jedoch nicht in allen Fallen ermittelt werden. Teilweise
sind die Angaben fiir die Zimt/Zucker-Mischungen der Eltern oder des Kindergartens in Tee-
oder Essloffelmengen Zucker/Zimt-Mischung erfolgt und es wurde mit Standardportionsgro-
Ren oder Standard-Rezepten des Bundeslebensmittelschlissels (BLS) die Zimtmenge ge-
schatzt. Fur einige insbesondere auch hohe Zimtverzehrsmengen sind die Zimtmengen di-
rekt von den Eltern ausgewogen worden. Somit differieren die ausgewogenen und geschatz-
ten Verhaltnisse in den Zimt-Zuckermischungen vom Verhaltnis 1:1 bis 1:5. Zur Prifung des
auf dieser Datenbasis ermittelten 97.5-ten Perzentils von 3 g Zimt an Einzeltagen (entspre-
chend 0,22 g pro kg Kérpergewicht) wurde eine Sensitivitdtsanalyse hinsichtlich der Annah-
men zum Mischungsverhaltnis durchgefihrt. Unter der Annahme eines einheitlichen Mi-
schungsverhaltnisse von 1 + 5 (Zimt + Zucker) bzw. eines Zimtanteils von 0,5 % (bei aus-
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schliellicher Angabe der Gesamt-Verzehrmenge der Siflispeise) wirde sich so eine niedri-
gere 97,5-te Perzentile von 1,15 g an Einzeltagen bei den Verzehrern ergeben. Leider liegen
keine belastbaren Daten vor, in welchem Verhaltnis Eltern Zucker und Zimt mischen, vermut-
lich kénnen je nach Vorliebe die Verhaltnisse sehr unterschiedlich sein.

Die Uberpriifung der VELS-Daten zeigte auf der anderen Seite, dass oft Standard-Rezepte
bertcksichtigt wurden, die teilweise relativ niedrige Angaben fiir den Zimtanteil enthielten
(z.B. Zimtsterne mit 0,29 % Zimt). Zudem zeigte sich, dass einige Lebensmittel, bei denen
Zimt im Namen oder in der Rezeptur aufgefihrt wurde, nicht in die Auswertung beztglich
des Zimtverzehrs einbezogen wurden. Die nachtragliche Neuberechnung ergab entspre-
chend eine héhere Zahl von Zimt-Verzehrstagen bei den Studienkindern; bei den héchsten
Werten fiir den Zimtverzehr an Einzeltagen, die fiir die hier gemachten Uberlegungen das
groRte Interesse besitzen, ergab sich jedoch keine Anderung, da die neuberechneten Werte
unterhalb von 1 g Zimt pro Einzeltag lagen.

Bekanntermalen ist die Erfassung von Gewurzen oder anderen Lebensmittelzutaten Uber
Verzehrsstudien bedingt durch die groRe Palette von erfassten Nahrungsmitteln, der Prakti-
kabilitat bei der Mengenerfassung und den nicht verfliigbaren Daten Uber genaue Anteile in
den verzehrten Lebensmitteln mit groRen Unsicherheiten behaftet. Bei der VELS-Studie lag
zudem der Schwerpunkt auf der Verwendung in der Pestizidbewertung, so dass Unsicherhei-
ten im Zweifelsfall durch konservative Annahmen Bertlicksichtigung finden. Die in Kapitel 3.3
verwendeten Daten fur Lebensmittel (z.B. einzelne Backwaren) sind jedoch generell mit we-
niger Unsicherheiten behaftet als die Angaben fur Gewdirze oder Zutaten wie Zimt.

3.2.3.2 Telefonbefragung zur Erfassung von Verzehrsgewohnheiten bezuglich weihnachtli-
cher Lebensmittel (Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene)

Ein wichtiger Teil der Expositionsbetrachtung ist die Quantifizierung des Konsums zimthalti-
ger Lebensmittel, die vorwiegend in der Weihnachtszeit verzehrt werden, wie Lebkuchen,
Zimtsterne oder Selbstgebackenes mit Zimt. Da das betreffende Saisongeback ab Anfang
September im Handel erhaltlich ist, ist davon auszugehen, dass es besonders im letzten
Quartal des Jahres verzehrt wird. Um den zu vermutenden Spitzenverzehr kurz vor Weih-
nachten zu quantifizieren, hat das BfR Mitte Dezember 2006 eine telefonische Befragung der
Bevolkerung zum Konsum weihnachtlicher Lebensmittel mit Zimt durchfiihren lassen. Daflr
wurden deutschlandweit 1012 Personen im Alter ab 14 Jahren in deutschsprachigen Privat-
haushalten anhand eines standardisierten Fragebogens interviewt. Es wurde nach den Ver-
zehrsgewohnheiten von neun verschiedenen saisonalen Lebensmitteln gefragt.

Die Ergebnisse liefern zum einen Aussagen zur Verzehrshaufigkeit und -menge der einzel-
nen Nahrungsmittel und erlauben zusatzlich eine Abschatzung der Gesamtmenge des ver-
zehrten Zimts aus weihnachtlichen Lebensmitteln wahrend einer Weihnachtswoche. Eine
vorlaufige Auswertung der Daten belegt, dass im Mittel ca. 1,8 g Zimt pro Woche aus weih-
nachtlichen Lebensmitteln verzehrt wurden. Hierbei zeigte sich eine deutliche Altersabhan-
gigkeit: in der Gruppe der unter 25-Jahrigen wurde in der Woche durchschnittlich ca. 2,8 g
weihnachtlicher Zimt verzehrt, in der Gruppe der 35- bis 54-Jahrigen durchschnittlich ca.

1,7 g, und in der Gruppe der Uber 75-Jahrigen durchschnittlich ca. 1,0 g. Der gesamte Zimt-
verzehr aus diesen Lebensmitteln entspricht durchschnittlich ca. 7,5 g Zimt pro Person im
Monat Dezember. Diese Zahl ist kompatibel mit dem von der Lebensmittel-Industrie angege-
ben durchschnittlichen Jahresverbrauch in Deutschland von 34 g (auf alle Einwohner bezo-
gen). Wie zu erwarten ist der Verzehr von Zimt jedoch sehr ungleich verteilt. So verzehrten
15 % der Befragten 50 % der gesamten weihnachtlichen Zimtmenge. Der maximale Verzehr
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wurde mit 15,8 g Zimt pro Woche (durchschnittlich 2,3 g pro Tag) abgeschatzt, die 99. Per-
zentile mit 9,2 g Zimt pro Woche (durchschnittlich 1,3 g pro Tag), und die 97,5-te Perzentile
mit 7,2 g Zimt pro Woche (durchschnittlich 1,0 g pro Tag).

Die Ergebnisse zu einzelnen Lebensmitteln, die fir die abzuleitenden Cumarin-Hochstwerte
relevant sind, werden an der entsprechenden Stelle im Kapitel 3.3 berichtet.

3.3 Ableitungen von méglichen Héchstmengen flr einzelne Lebensmittel

Die im Folgenden abgeleiteten Vorschlage fir Cumarin-Héchstmengen fiir einzelne Le-
bensmittel wurden unter Beriicksichtigung der bisher vorliegenden Daten zur Exposition und
von allgemeinen Plausibilitiats-Uberlegungen aufgestellt. Dem Berechnungskonzept wurde
die Vorstellung zugrunde gelegt, dass an einem einzelnen Verzehrstag neben dem betrach-
teten Lebensmittel auch noch weitere zimthaltige Lebensmittel verzehrt werden kénnen, und
ein Teil der Ausschopfung fur die dermale Exposition Uber kosmetische Mittel zu reservieren
ist. Es wird dabei davon ausgegangen, dass auch von Zimtliebhabern ein bevorzugtes Le-
bensmittel nicht an jedem Tag verzehrt wird. Diese Annahmen sieht das BfR als angemes-
sen umgesetzt an, wenn als pragmatischer Ansatz flir das einzelne Lebensmittel der TDI-
Wert von 0,1 mg Cumarin pro kg Kdrpergewicht zu maximal einem Drittel an Einzeltagen
ausgeschopft wird (Ausnahme bei Milchreis mit Zucker und Zimt als Hauptmahizeit).

Ausreichende Daten Uber reale Verzehrsmengen von Zimt und zimthaltigen Produkten bei
einer grolReren Anzahl von starken Konsumenten Uber einen langeren Zeitraum liegen der-
zeit nicht vor und sind auch grundsatzlich nur mit sehr groRem Aufwand zu erheben. Daher
werden fur die folgenden Berechnungen Annahmen flir hohe Verzehrmengen von Kindern
gemacht, die aufgrund ihres héheren Energiebedarfs und ihrer besonderen Verzehrsge-
wohnheiten als hoher exponierte Risikogruppe zu betrachten sind. Bei diesen Annahmen
handelt es sich nicht um Worst-Case-Szenarien, denn es lassen sich fiir einen hohen Kon-
sum noch héhere Mengen sowohl fur den Verzehr einzelner Lebensmittel als auch fur den
Gesamtverzehr von Zimt annehmen.

Im Folgenden werden die Einzelergebnisse der Hochstmengen-Berechnungen fur einzelne
Lebensmittel vorgestellt. Die Vorschlage fur die Hochstwerte wurden gerundet, da den Wer-
ten ohnehin eine relativ groRe Unsicherheit innewohnt. Der jeweiligen Berechnung nachge-
stellt werden die Annahmen fur den hohen Verzehr aus den Berechnungsgrundlagen fur die
Eingreifwerte (Art. 14 VO (EG) 178/2002). Sofern vorhanden werden als Plausibilitatskontrol-
le anschlielend Daten zum hdchsten Verzehr einzelner Lebensmittel bei den Kindern aus
der VELS-Studie genannt. Diese Daten belegen, dass durchaus noch héherer Verzehr bei
einzelnen Kindern zumindest an einzelnen Tagen vorkommen kann. Andererseits ist bei die-
sen Daten davon auszugehen, dass ein solcher Verzehr nicht Uber einen langeren Zeitraum
anhalt; kurzzeitige Uberschreitungen des TDI-Wertes (iber wenige Tage sind akzeptabel.
Eine weitere Kommentierung dieser Einzelbeobachtungen aus der VELS-Studie erfolgt nicht.
Ebenfalls unkommentiert werden anschlieRend entsprechende Ergebnisse der Telefonum-
frage bei Erwachsenen beziglich weihnachtlicher Lebensmittel dargestellt (Maximum fiir
Einzeltage und fir die gesamte Woche, sowie 97,5-te Perzentile fir den Wochenverzehr). In
allen Fallen sieht das BfR die Plausibilitdt der gemachten Annahmen durch die dargestellten
Einzelergebnisse unterstitzt.

3.3.1 Zimtsterne
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Annahme:

Kleinkind (Kdrpergewicht 15 kg): Verzehr von 4 Zimtsternen am Tag (24 g)

1/3 des TDI-Wertes (0,5 mg Cumarin) ergibt als maximalen Gehalt: 20,8 mg/kg Ge-
back

Vorschlag fiir EU-Hochstwert: 20 mg/kg Zimtstern

Annahme zur Berechnung der Eingreifwerte (basierend auf Art. 14 Basisverordnung
178/2002): 4 Zimtsterne bei Kleinkind

Hochster Verzehr in der VELS-Studie:
Kind Nr. 4023 (knapp 3 Jahre alt, Gewicht 17 kg), Verzehr von 48, 48 bzw. 80 g Zimt-
sternen an drei aufeinander folgenden Tagen (durchschnittlich 59 g pro Tag).

Telefonumfrage Erwachsene:

Maximum 30 Zimtsterne (bei Frage nach durchschnittlicher Menge an einem Ver-
zehrstag),

maximal 60 Zimtsterne pro Woche (durchschnittlich 8,6 pro Tag),

97,5-te Perzentile Verzehrer: 30 Zimtsterne pro Woche (durchschnittlich 4,3 pro Tag).

3.3.2 Anderes Geback (inklusive Spekulatius, Lebkuchen)

>

Annahme:

Kleinkind (15 kg): Verzehr von einem grof3en Lebkuchen am Tag (50 g)

1/3 des TDI-Wertes (0,5 mg Cumarin) ergibt als maximalen Gehalt: 10 mg/kg Geback
Vorschlag fiir EU-H6chstwert: 10 mg/kg Geback

Annahme zur Berechnung der Eingreifwerte (basierend auf Art. 14 Basisverordnung
178/2002): 1 grof3er Lebkuchen (30 g) bei Kleinkind

Hochster Verzehr in der VELS-Studie:

Kind Nr. 6025 (knapp 3 Jahre alt, Gewicht 11 kg), Verzehr von 54 g, 82 g bzw. 60 g
Lebkuchen an drei aufeinander folgenden Tagen (durchschnittlich 65 g pro Tag).
Kind Nr. 6017 (knapp 1 Jahr alt, Gewicht 11,6 kg), Verzehr von 72 g bzw. 41 g Spe-
kulatius am ersten bzw. dritten Tag der Untersuchung.

Telefonumfrage Erwachsene:

Maximum 20 grofRe Lebkuchen, bei Frage nach durchschnittlicher Menge an einem
Verzehrstag,

maximal 25 grof3e Lebkuchen pro Woche (durchschnittlich 3,6 pro Tag),

97,5-te Perzentile Verzehrer: 14 grol3e Lebkuchen pro Woche (durchschnittlich 2 pro
Tag).

Maximum 30 kleine Lebkuchen (ca. 10 g), bei Frage nach durchschnittlicher Menge
an einem Verzehrstag,

maximal 105 kleine Lebkuchen pro Woche (durchschnittlich 15 pro Tag),

97,5-te Perzentile Verzehrer: 30 kleine Lebkuchen pro Woche (durchschnittlich 4,3
pro Tag).

Maximum 50 Spekulatius (ca. 8 g), bei Frage nach durchschnittlicher Menge an ei-
nem Verzehrstag,
maximal 210 Spekulatius pro Woche (durchschnittlich 20 pro Tag),
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97,5-te Perzentile Verzehrer: 101 Spekulatius pro Woche (durchschnittlich 14 pro
Tag).

3.3.3 Fruhstlickscerealien, Misliriegel

» Annahme:
Grundschulkind (23 kg): Verzehr von 123 g am Tag (95. Perzentile der Verzehrer,
Angabe aus AGES-Bericht zu Cumarin, nach Untersuchung des Instituts fir Erndh-
rungswissenschaften, Universitat Wien)
1/3 des TDI-Wertes (0,77 mg Cumarin) ergibt als maximalen Gehalt: 6,2 mg/kg Ce-
realien
Vorschlag fiir EU-Hochstwert: 6 mg/kg Cerealien

» Annahme zur Berechnung der Eingreifwerte (basierend auf Art. 14 Basisverordnung
178/2002): 70 g bei Kind (100 g bei Erwachsenem)

» Hochster Verzehr in der VELS-Studie:
Kind Nr. 3 (gut 4 V2 Jahre alt, Gewicht 21 kg), Verzehr von 115 g bzw. 60 g Cini Minis
am ersten bzw. dritten Tag der Untersuchung.
Kind Nr. 2040 (knapp 5 Jahre alt, Gewicht 15 kg), Verzehr von 60 g Misli-Riegel Ap-
fel-Zimt an einem Untersuchungstag.

3.3.4 Desserts auf Milchbasis

» Annahme:
Grundschulkind (23 kg): Verzehr von 200 g am Tag (typische Portionsgré3e Milch-
reis)
1/3 des TDI-Wertes (0,77 mg Cumarin) ergibt als maximalen Gehalt: 3,8 mg/kg Des-
sert
Vorschlag fiir EU-H6chstwert: 4 mg/kg Dessert

» Annahme zur Berechnung der Eingreifwerte (basierend auf Art. 14 Basisverordnung
178/2002): 200 g bei Kind und Erwachsenem

» Telefonumfrage Erwachsene:
Maximum 5 weihnachtliche Desserts (ca. 150 g), bei Frage nach durchschnittlicher
Menge an einem Verzehrstag,
maximal 35 weihnachtliche Desserts pro Woche (durchschnittlich 5 pro Tag),
97,5-te Perzentile Verzehrer: 14 weihnachtliche Desserts pro Woche (durchschnittlich
2 pro Tag).

3.3.5 Zimthaltige Tees

» Annahme:
Erwachsener (60 kg): Verzehr von 1 Liter am Tag, aus 13,3 g Teedroge (Annahme: 2
g Teedroge auf 150 ml Tee), angenommene Transferrate: 80 %
1/3 des TDI-Wertes (2 mg Cumarin) ergibt als maximalen Gehalt: 188 mg/kg Teedro-
ge,
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Vorschlag fiir EU-Hochstwert: 200 mg/kg Teedroge
Alternativ: 2 mg/l im Aufguss

» Telefonumfrage Erwachsene:
Maximum 12 Teetassen mit weihnachtlichen Geschmacksrichtungen (ca. 150 ml), bei
Frage nach durchschnittlicher Menge an einem Verzehrstag,
maximal 70 Teetassen pro Woche (durchschnittlich 10 pro Tag),
97,5-te Perzentile Verzehrer: 44 Teetassen pro Woche (durchschnittlich 6,3 pro Tag).

Anmerkung:

Von den Uberwachungsbehdérden wurde in einem Tee mit Apfel und Zimt ein Cumarin-
Gehalt von 28,8 mg/l im Aufguss gemessen (bei 2 g Tee fur 150 ml, Gehalt in der Teedroge
nicht bekannt). In einer anderen Untersuchung wurden jiingst Cumarin-Messungen der Tee-
droge und des entsprechenden Aufgusses vorgenommen (2 g + 200 ml kochendes Wasser,
5 Minuten ziehen lassen). Bei Cumarin-Gehalten in 8 verschiedenen Krauter- und Fruchte-
tees zwischen 223 und 596 mg/kg ergaben sich Gehalte im Aufguss zwischen 1,6 und 3,8
mg/l. Die Transferraten lagen zwischen 57 und 100 % (Mittelwert 80 %).

Zimthaltige Tees kdnnen sehr unterschiedliche Zimtkonzentrationen enthalten; bei den ho-
hen Gehalten sind insbesondere Tee-Sorten mit bis zu 2/3 Anteil Cassia-Zimt problematisch,
moglicherweise mit besonders hohem Transfer von Cumarin aus der Teedroge in den Auf-
guss durch empfohlenes langes Kocheln.

Die Datenlage zu diesem Themenkomplex ist bisher sehr unzureichend. Das BfR bereitet
derzeit weitere Untersuchungen zum Cumarin-Gehalt in Tees und zum Transfer von Cuma-
rin in den Aufguss vor.

3.3.6 Zimt

» Annahme:
Kleinkind (15 kg): Verzehr einer Hauptmahlzeit Milchreis mit Zucker und Zimt (zwei-
mal pro Woche), jeweils mit 1 g Zimt (leider liegen keine belastbaren Daten vor, in
welchem Verhaltnis Eltern Zucker und Zimt mischen, vermutlich sind je nach Vorliebe
die Verhaltnisse sehr unterschiedlich),
entsprechend 0,29 g Zimt durchschnittlich am Tag.
1/3 des TDI-Wertes (0,5 mg Cumarin) ergibt als maximalen Gehalt: 1750 mg/kg Zimt
Vorschlag fiir EU-H6chstwert: 1800 mg/kg Zimt

Selbstgebackene Zimtsterne mit 1 % Zimt in der Rezeptur hatten dann einen maximalen
Cumarin-Gehalt von 18 mg/kg und wirden somit unterhalb des vorgeschlagenen Hochstwer-
tes von 20 mg/kg liegen. Entsprechendes wirde fur anderes Geback wie Lebkuchen und
Spekulatius gelten (Rezepturen unterhalb von 0,5 % Zimt).

Aus der Telefonumfrage zu weihnachtlichen Lebensmitteln lasst sich der Zimt-Verzehr aus
diesen Lebensmitteln wie folgt abschatzen: maximal 15,8 g Zimt pro Woche (durchschnittlich
2,3 g Zimt pro Tag), 99. Perzentile: 9,2 g Zimt pro Woche (durchschnittlich 1,3 g Zimt pro
Tag), 97,5-te Perzentile: 7,2 g Zimt pro Woche (durchschnittlich 1,0 g Zimt pro Tag). Zu die-
sen Zimt-Verzehrsmengen mussen noch die gleichzeitig aufgenommenen Mengen aus ganz-
jahrig verzehrten zimthaltigen Lebensmitteln gerechnet werden, die bei der Telefonumfrage
wegen der Vielfalt der Lebensmittelpalette nicht parallel abgefragt werden konnten. Wenn
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Uberschlagig noch einmal 50 % fur Zimt aus ganzjahrig verzehrten Lebensmitteln hinzuge-
rechnet werden, wiirden die Spitzenverzehrer bei einem Cumarin-Gehalt im Zimt von 1800
mg/kg den TDI-Wert mehr oder weniger ausschopfen.

3.3.7 Weitere Lebensmittel

Ein spezieller Hochstwert fiir Gliihwein erscheint aufgrund der Ende 2006 von den Uberwa-
chungsbehdrden gemessenen Cumarin-Gehalte derzeit nicht notwendig. Die bisherigen
Ausnahmen der Aromenrichtlinie (Kaugummi, alkoholische Getranke, bestimmte Karamell-
SiRwaren) wurden unverandert tbernommen.

4 Referenzen

[11 BfR 2006: Verbraucher, die viel Zimt verzehren, sind derzeit zu hoch mit Cumarin be-
lastet, Gesundheitliche Bewertung des BfR Nr. 043/2006 vom 16. Juni 2006
http://www.bfr.bund.de/cm/208/verbraucher_die_viel zimt_verzehren_sind_derzeit zu_h
och_mit_cumarin_belastet.pdf

[2] BfR 2006: Hohe tagliche Aufnahmemengen von Zimt: Gesundheitsrisiko kann nicht aus-
geschlossen werden, Gesundheitliche Bewertung Nr. 044/2006 des BfR vom 18. August
2006
http://www.bfr.bund.de/cm/208/hohe_taegliche _aufnahmemengen_von_zimt_gesundheit
srisiko_kann_nicht_ausgeschlossen_werden.pdf
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